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Holzbildhauen

Montag, 27. - Freitag, 31. Mai 2002

Als AnfangerInnen oder Fortgeschrittene,

jung oder mit Lebenserfahrung.

Mit Kliipfel und Hohlbeitel dem frischen Lindenholz
die verborgene Form herausholen.

Sich in der Natur bewegen und das Handwerk

des Holzschnitzens erlernen.

Weniger eine Fortbildung, denn eine Hinbildung zu sich,
dem Du und der Natur.

Leitung: Urs Egger, Lehrer fiir Gestaltung SfG ZH

Die Welt der Wickel

Die Welt der Wickel, Pflanzen und des Wassers erleben,
entdecken und geniessen.

Freitag, 28. und Samstag, 29. Juni 2002
In Zusammenarbeit mit der EGK Gesundheitskasse.

Aus dem Inhalt:

Wickelanwendungen mit Heilpflanzen und Wasser zur Entspannung,
Kneippanwendungen, Kréuterpflanzen, Herstellen von Tinkturen
und Olausziigen, Herstellen von Crémen und Salben.

Leitung: Madeleine Ducommun-Capponi, dipl. Krankenschwester
AKP und Erwachsenenbildnerin AEB; Vreni Brumm, dipl. Kran-
kenschwester AKP und Gesundheitspadagogin SKA

Sommerferien:

Vom 8. bis 12. Juli 2002 bleibt unser Betrieb geschlossen. Vom 13. bis
21. Juli 2002 findet ausschliesslich die SOMMERtanzZWOCHE statt.

Seminar- und Kulturhotel Méschberg
3506 Grosshéchstetten
Telefon 031 710 22 22
Fax 031711 58 59
www.moeschberg.ch
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Festen Sie dort, wo Sie iibernachten kénnen.

Der Méschberg bietet Ihnen ausgezeichnete
Voraussetzungen fir Geburtstagsfeiern, Hochzeiten
und andere Familienfeste.

SOMMERtanzZWOCHE

SOMMERtanzWOCHE im Emmental
vom 13. bis 20. Juli 2002
mit Marita Rohrer

Loslassen - zu sich kommen - Kraft tanken - eine Woche geniessen
im Kreis von Frauen.

Inhalte:

- Kérperiibungen

— Freies Tanzen

- Orientalischer Bauchtanz

Tanzerfahrung ist nicht notwendig - wichtig ist die Bereitschaft
und Lust, in Bewegung zu kommen.

Infos und Anmeldeformular:
Marita Rohrer
Loretostrasse 17

4500 Solothurn

Telefon 079 620 53 93

Bio-Stamm

Jeden 1. Montag im Monat um 20.00 Uhr
Auskunft bei Christian Wyss, Schwanden, 3531 Oberthal,
Telefon 031 711 01 91

Voranzeigen

«Chnospe gond uf
ohne z’rede»

Das Festspiel zum 20-Jahr-Jubilaum der Bio Suisse
wird an der Expo.02 in Murten aufgefiihrt!

Dienstag und Mittwoch, 13. und 14. August 2002.

Ndaheres in den folgenden Nummern.

10. Moschberg Gesprach

Faire Preise und die Gesetze des Marktes

Never Termin:
4./5. November 2002.
Programm in der September-Nummer.
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