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GresunalbeiT

40 Jahre Bio-Strath - eine Erfolgsgeschichte

Vor 40 Jahren hat Friedrich Pestalozzi die Bio-Strath AG gegriindet. Bei ihrer Produktlancierung wihlte die Firma die Bezeichnung
,Bio’ (von Bios, griech: das Leben, ,Strath’ von Dr. Walter Strathmeyer, Erfinder des Strathverfahrens), weil das Aufbaupriparat auf
der Basis lebender Kriuter-Hefezellen produziert wird. Damit haben gesundheitsbewusste und chemiekritische Menschen eine echte
Alternative in der Hand zu Medikamenten mit nicht abschiitzbaren Nebenwirkungen.

Aus Bio-Strath wird Strath®

Die neuen Bio-Verordnungen der EU und
der Schweiz reservieren den Gattungsbegriff
Bio’ fiir biologisch angebaute Landwirt-
schaftsprodukte. Bio-Strath® gilt jedoch
nicht als Agrarprodukt. Im Sinn einer Vor-
wirtsstrategie entschloss sich das Unterneh-
men zum Handeln: Zum 40-Jahre-Jubildum
wurde der Produktnahme dynamisch ver-
kiirzt und der visuelle Auftritt modernisiert.
Am ehemaligen Strath-Verfahren Zndert
sich dadurch nichts. Wirkung und Zusam-
mensetzung bleiben unveréndert.
Unberiihrt vom Namenswechsel bleibt der
Firmenname Bio-Strath AG.

Der Hauptsitz des Unternehmens ist in
Ziirich, die Produktionsstétte in Herrliberg.
Rund 70 % der Produktion wird in tiber
50 Lander auf der ganzen Erde exportiert.

Natirliche Grundstoffe

Die Bio-Strath AG verwendet zur Herstel-
lung der natiirlichen Strath® Produkte Hefe
vom Typ Saccharomyces cerevisiae. Diese
enthalt von Natur aus zahlreiche lebenswich-
tige Vitalstoffe. Beim einzigartigen biologi-
schen Strath-Verfahren werden Hefezellen
bei der Vermehrung zusitzlich mit erlesenen

Kréuterextrakten angereichert. Durch die
Aufnahme und Integration der pflanzlichen
Wirkstoffe in die Zelle entsteht die Strath®
Krauterhefe.

In einem weiteren Verarbeitungsschritt wer-
den die Hefezellen auf natiirliche Art geoff-
net, d.h. zum Platzen gebracht oder verfliis-
sigt. Dieser Vorgang, genannt Plasmolyse, ist
notwendig, damit der menschliche Korper
die wertvollen Inhaltsstoffe der Strath®
Krauterhefe aufnehmen kann. Anschlies-
send wird fiir das fliissige Strath® Aufbau-
préparat Honig, Malz und Orangensaft bei-
gefiigt, fiir die Strath® Tabletten wird die
plasmolisierte Krauterhefe schonend ge-
trocknet und mit natiirlichen Bindemitteln
wie Apfelpektin, Maisstirke und Cellulose
tablettiert.

Lebenswichtige Inhaltsstoffe

Die Strath Kréuterhefe (Saccharomyces ce-
revisiae) enthilt Eiweiss, Fett, Kohlenhydra-
te und 61 Vitalstoffe:

e 11 Vitamine

¢ 20 Aminosduren

e 19 Mineralstoffe/Spurenelemente

e 11 diverse Aufbaustoffe

Strath ist 100 % natiirlich:

e keine Konservierungsmittel

e keine Farbstoffe

e ohne kiinstlich hergestellte Substanzen

Beachtliche
Forschungsergebnisse

Um die Wirkung von Strath® zu priifen, be-
antragte Friedrich Pestalozzi bereits in den
Griinderjahren erste wissenschaftliche Stu-
dien. Heute liegen der Medizin zahlreiche
Studien itiber die Wirksamkeit der Strath®
Priparate vor.

Die Maxime des Erziehers Johann Heinrich
Pestalozzi lautetet: ,Kopf, Herz, Hand’. Die-
sem Gedankengut fiihlt sich Friedrich Pesta-
lozzi noch heute verbunden: «Meine Lebens-
und Unternehmensphilosophie ist ganz ein-
fach. Ein gesunder Organismus wirkt positiv
auf den Geist und umgekehrt, denn Kérper
und Geist sind eine Einheit.»

Aus der grossen Zahl wissenschaftlicher Stu-
dien welche die Wirksamkeit von Strath®im-
mer wieder unter Beweis gestellt haben, grei-
fen wir drei Beispiele heraus (siehe Kasten).

Alfred Habegger, technischer Direktor Bio-
Strath AG iiber die Wirkungsweise von
Strath®: «Strath® Priparate dienen zur Vor-
beugung und sind vor allem auch geeignet
wihrend der Rekonvaleszenz. Sie offerieren
dem Korper 61 Vitalstoffe natiirlichen Ur-
sprungs. Der Korper wihlt selber aus, was er
braucht. Da der Bedarf je nach Jahreszeit
und personlicher Belastung unterschiedlich
ist, erfolgt keine Angewéhnung. Die Pro-
dukte konnen iiber lange Zeit hinweg einge-
nommen werden. Es sind keine Medikamen-
te, sondern natiirliche Aufbaupraparate zur
Starkung des Organismus. Sie diirfen ohne
weiteres neben drztlich verordneten Medi-
kamenten eingenommen werden. Sie sind
absolut frei von kiinstlich erzeugten Substan-
zen und enthalten keine Dopingstoffe.
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Strath® fordert die rasche Erholung nach einer Lei-
stung. Vorbeugend eingenommen, stérkt Strath®
die Abwehrkraft und kann ohne Nebenwirkungs-
risiko eingenommen werden. Eine Studie in Kana-
da hat gezeigt, dass Schwangere auf die Einnahme
von Eisenpréparaten verzichten konnen, weil die
Strath® Préiparate dem Korper Eisen zufiihren und
Eisen aus der téglichen Nahrung besser verwerten
helfen.»
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Nach dem gleichen Verfahren wie das Humanpréparat ent-
stehen auch Anima-Strath fiir Tiere und Equi-Strath spe-
ziell fiir Pferde.
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Kontaktadresse:
Bio-Strath AG, Postfach, Miihlebachstrasse 25,
8032 Ziirich; www.bio-strath.ch; info@bio-strath.ch

Verkauf:

Strath Aufbaupréparate und Heilmittel in Apotheken,
Drogerien und Reformhéusern (nur Aufbaupréparate)
Anima-Strath/Equi-Strath: Hauptner, Qualipet, Qualihors
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1. Strath® und Leistungssteigerung

Eine Doppelblindstudie mit Bio-Strath (Strath) Aufbaupréparat
an 60 Probanden. Dauver 12 Wochen.

Obijektive Daten:

An verschiedenen Testgeraten wurden in festgelegten Zeitab-
stinden Konzentration, Reaktion, Geddchtnis und Erholungs-
vermdgen geprift.

Subjektive Daten:

Als Merkmale wurden gewdhlt: Midigkeit, Nervositat, Konzen-
tration, Widerstandskraft, kérperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit sowie Vitalitat.

Resultate:

Verbesserung in der Strath Gruppe von 64 %, in der Placebo-
Gruppe von 10 %:

Spezielle Hinweise in der Strath Gruppe betreffend Allgemein-
befinden: Weniger Kopfschmerzen, bessere Verdauung, fri-
schere Haut, weniger Mudigkeit, besserer Schlaf, Néagel weni-
ger briichig, mehr Unternehmungslust. In der Placebo-Gruppe
waren die Aussagen durchwegs negativer Art.

2. Erhéhung der Konzentrationsfdhigkeit

Ein Schulversuch mit Bio-Strath (Strath) Aufbauprdparat.

Der Test wurde mit Strath Aufbaupréparat an 24 Schilerinnen
(14-jahrig) wahrend 10 Wochen zwischen Winter und Frihling
durchgefihrt. Geprift wurden Rechnen und Sprache nach An-
leitungen der «Interkantonalen Mittelstufenkonferenz».

Resultate (Durchschnitt je Schilerin):

® Notenverdnderung von +1,3 in der Sprache und +1,0 im
Rechnen.

® Wesentlich weniger Absenzen wéhrend 10 Wochen
(Grippezeit): 1,9 Tage in der Strath Versuchsklasse gegen-
uber 8,6 Tage in 4 Kontrollklassen.

3. Grippale Infekte im Winter:

Prophylaxe im Vergleich zur Grippeimpfung

Art:

Prospektive Feldstudie zur therapeutischen Wirkung eines
Krauterpraparates

Probanden:

232 Teilnehmer/innen, eingeteilt in

4 Gruppen

Daver:

5 Monate (Oktober bis Marz)

Ergebnis:

Strath® Aufbauprdparat in flissiger Form und in Tablettenform
wurden der Grippeimpfung und einem Kontrollkollektiv gegen-
Ubergestellt. In den beiden Strath® Gruppen ergaben sich bes-
sere Werte bei Allgemeinbefinden, Konzentration, Midigkeit,
Vitalitdt und Stress und eine gréssere Abnahme des Arbeitsaus-
falles als in der Gruppe Grippeimpfung und im Kontrollkollektiv.
Weitere positive Ergebnisse konnten bei schwangeren Frauven,
Tumgrpoﬁenten, Sportlern und &lteren Menschen nachgewiesen
werden.
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