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Liebe Leserin, lieber Leser,

Die Milch bringt die Bio Suisse in ein Dilemma.

An ihrer ndchsten Versammlung werden die Delegierten
der Mitgliedorganisationen dariiber befinden miissen,
ob UHT-Milch mit der Knospe ausgezeichnet
werden darf. Dazu kann man

in guten Treuen ver-
schiedene Standpunkte
einnehmen.

Dafiir spricht,

dass sich die Konsumgewohnheiten in den letzten Jahren ganz klar zugunsten von UHT-Milch
verlagert haben. Wie weit aufgrund einer echten Nachfrage und eines Bediirfnisses der Kund-
schaft und wie weit aufgrund von Verkaufsforderungsmassnahmen der Milchindustrie und des
Handels bleibe dahingestellt. Es ist anzunehmen, dass bei einer Zulassung von UHT der Markt-
anteil von Biomilch angehoben werden kann. Das kann motivierend auf umstellungswillige Bau-
ern wirken und netto unter dem Strich die 6kologisch bewirtschaftete Fliiche vergrossern. Das ist
ein Plus fiir die Umwelt.

Man kann auch geltend machen, dass letztlich die Kiuferinnen und Kiufer von Milch dariiber
entscheiden, in welcher Form sie die Milch geniessen wollen. Sie haben sich seinerzeit mehrheit-
lich auch fiir Pastmilch entschieden und so den Offenausschank und den Milchmann praktisch
zum Verschwinden gebracht.

Dagegen spricht,

dass viele Menschen mit ,Bio’ auch ,gesund’ assoziieren. Und da ergeben sich Bedenken, aber
nicht nur bei der Milch.

Die Richtlinien fiir den biologischen Landbau stehen, wie es das Wort sagt, fiir den Anbau. Weil
es aber folgerichtig ist, okologisch unsinnige Verarbeitungsschritte zu unterlassen, sind seinerzeit
auch Vorschriften iiber die Verarbeitung in die Richtlinien aufgenommen worden. Es macht we-
nig Sinn, wenn sich die Biuerinnen und Bauern strengen Einschrankungen bei der Anwendung
von Hilfsstoffen unterwerfen und riickstandsfreie Produkte abliefern, wenn anschliessend Riick-
stande in Form von Konservierungsmitteln, Farbstoffen, Stabilisatoren, Emulgatoren usw. auf-
tauchen. Soweit sind sich die meisten Akteure einig.

Schwieriger ist die Beurteilung der gesundheitlichen Beeintrichtigung eines Produktes durch die
Verarbeitung. Verdinderungen sind hier — ausser vielleicht beim Vitamin-, Mineralstoff- und En-
zymgehalt - quantitativ kaum nachweisbar. Welchen Einfluss hat die Erhitzung? Es wird nichts
weggenommen und nichts hinzugefiigt. Aber die Struktur z.B. des Eiweisses wird stark verin-
dert. Der Ernihrungsfachmann Gerhard Elias spricht in diesem Zusammenhang von einer ex-
plosionsartigen Vermehrung der Leukozyten im Blut nach dem Genuss von UHT-Milch. Die
Leukozyten oder weissen Blutkirperchen sind fiir die Krankheitsabwehr zustindig. Aus der
Vermehrung der Leukozyten kann geschlossen werden, dass es sich bei UHT-Milch um ein
krankmachendes’ Produkt handelt.

Es ist uns allen klar, dass die heutigen Essgewohnheiten und die Siedlungsstruktur Verarbeitung
und Verpackung vieler Lebensmittel bedingen. Die Krux liegt beim Ziehen der Grenzen. Es darf
nicht sein, dass die Biobauern der Ernihrungsindustrie das Alibi fiir den Verkauf einer Illusion
namens Gesundheit liefern. Bio heisst Leben. Wenn das Lebendige in einem Lebensmittel durch
den Verarbeitungsprozess abgetotet wird, konnten Anbieter von solchen Produkten streng ge-
nommen gegen den Tduschungsartikel in der Lebensmittelverordnung verstossen. «Nur Leben
erzeugt Leben!»

Ich denke, dass das Problem einer vertieften Auseinandersetzung bedarf. Wenn moglich werden
wir in der niichsten Nummer noch einmal darauf zuriickkommen.
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