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Zum 30. Todestag von Maria Miller

Am kommenden 29. September werden es dreissig Jahre her sein, dass Maria Miiller, Leiterin der Hausmutterschule
Maoschberg, von dieser Welt abberufen worden ist. Hunderten von Familien ist sie als Wegbereiterin in Fragen des
biologischen Land- und Gartenbaus und der Vollwerternihrung in bester Erinnerung. Ihre unvergleichliche Art, diese
Themen umzusetzen und weiterzugeben, wird noch lange Zeit nachwirken.

Wer war Maria Miiller? Maria
Miiller ist 1894 als Bauerntoch-
ter in Vielbringen bei Worb ge-
boren worden. Nach ihrer Aus-
bildung zur Gértnerin und ihrer
Heirat mit dem Sekundarlehrer
Dr. Hans Miiller iibernahm sie
1932 die Leitung der Hausmut-
terschule  Moschberg.  Dieser
Aufgabe blieb sie treu bis zur
Schliessung der Schule 1967. Thr
Wirken an diesen dusseren Da-
ten messen zu wollen, wiirde je-
doch zu kurz greifen.

Schon im allerersten Kurs der
Hausmutterschule 1932 gehorte
Urgesteinsmehl zum ‘Sortiment’
des Gartenbauunterrichts. Man
stelle sich dies einmal plastisch
vor: Zu jener Zeit hatte der
Kunstdiinger noch nicht einmal
auf allen Hofen Einzug gehalten.
Diesen Umweg hat Maria Miiller
jedoch gar nicht erst beschritten.
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Darmleukozytose, Séure-Basen-
Gleichgewicht und Rohkost wa-
ren den Moschberg-Schiilerin-
nen geldufige Begriffe, bevor sie
in den offiziellen Lehrbiichern
auftauchten. ‘Aussenseiter’ wie
die heute weltberiihmten Max
Bircher-Benner oder Werner
Kollath, Pioniere der Vollwert-
erndhrung, wurden von Maria
Miiller zu einer Zeit als solche
erkannt, da die Ziircher Arztege-
sellschaft ihr Mitglied Bircher
ausschloss, weil er mit seinem
Birchermiiesli ~ (gemeint ist
natiirlich die ganze Auffassung
von Erndhrung dahinter) den
Boden der Wissenschaft verlas-
sen habe...

Mit Akribie studierte Maria
Miiller die gesamte verfiigbare
Literatur jener Zeit. Mit unfehl-
barem Gespiir fiir das, was sich
langfristig durchsetzen wiirde,

was in der Praxis machbar und
relevant war, trennte sie Brauch-
bares von Unbrauchbarem und
legte so den Boden fiir das, was
sich Jahrzehnte spéter als orga-
nisch-biologischer Landbau eta-
blieren sollte.

[hre Erkenntnisse trug sie an den
Moschberg-Tagungen einer in-
teressierten Horerschaft vor und
stellte sich damit einem kriti-
schen und bisweilen auch skepti-
schen Publikum. Die Gespriche
und Diskussionen im kleineren
und grosseren Kreis wertete sie
sorgfaltig aus, es diente ihr zur
Korrektur und Festigung ihrer
Einsichten.

Thre Vortrége entbehrten einer
besonderen rhetorischen Bril-
lanz. Aber ihre Zuhorer/innen
spiirten die Ernsthaftigkeit und
Seriositdt ihrer Arbeit. Maria
Miiller iiberzeugte durch die
Griindlichkeit ihrer Recherchen.

Selbstverstandlich darf in diesem
Zusammenhang ihr Mann, Dr.
Hans Miiller, nicht unerwihnt
bleiben. Als Biologe verfiigte er
nicht nur tiber das notige Fach-
wissen, um seiner Frau beim Ver-
standnis wissenschaftlicher Tex-
te zu helfen, sondern auch iiber
die unvergleichliche Gabe, kom-
plexe Zusammenhdnge in die
Sprache der Bauern zu iiberset-
zen und diese zu motivieren, sel-
ber aktiv zu werden.

Dieser ganz besonderen Kon-
stellation des Ehepaares Miiller
ist es zu verdanken, dass der Bio-
landbau in der Schweiz relativ

friih Fuss fassen konnte und als
Folge der denkwiirdigen Land-
baukurse in den siebziger Jahren
nach ganz Europa und dariiber
hinaus ausstrahlen konnte.

Kurz vor ihrem Tod hat
Maria Miller ihr Wissen
in der Broschiire ‘Prakti-
sche Anleitung zum orga-
nisch-biologischen ~ Gar-
tenbau’ festgehalten. Ob-
schon seither mehr als
dreissig Jahre verflossen
sind, hat der Text nichts
von seiner Aktualitdt ein-
gebiisst. Neuere For-
schungen  haben  be-
statigt, was damals in den
Grundziigen schon er-
kannt worden war. «Geni-
al einfach - einfach geni-
al» war der wohl kiirze-
ste, aber zutreffende
Kommentar, den eine
Agronomiestudentin  vor
einigen Jahren zu diesem
Heft abgegeben hat.

Ein Restbestand der Bro-
schiire ist noch lieferbar
fir Fr. 8.— /Ex. + Porto.



Eine Oase der Geselligkeit, des sich Erinnerns
und des Auftankens

Mit diesem nicht ganz unbe-
scheidenen Titel hatten wir zum
Treffen der ehemaligen Mosch-
berg-Schiilerinnen  eingeladen.
Und sie sind gekommen! Aus al-
len Teilen der Schweiz, aus
Osterreich und Deutschland sind
weit iiber 100 Frauen angereist.
Selbst aus dem allerersten Kurs
.von 1932 waren zwei Ehemalige
dabei! Frohliches Plaudern, La-
chen und Singen erfiillte die al-
ten/neuen Ridume.

In das Austauschen v-n Erinne-
rungen mischte sich da und dort

eine leise Wehmut. Der Mosch-
berg hat sein Gesicht verindert.
Neue Gesichter prigen das Haus
heute. Neue Schwerpunkte wer-
den gesetzt. Aber, und das war
wohl fiir alle spiirbar, sie bauen
auf den alten Fundamenten auf.

Wenn auch da und dort schmerz-
liche Erinnerungen auftauchten
—der Schulalltag war fiir die mei-
sten kein Spaziergang — waren
sich doch alle darin einig, dass sie
auf ihren spiteren Lebensweg
Entscheidendes mitbekommen

haben, dass da Menschen am
Werk waren — mit Ecken und
Kanten zwar - deren Visionen
noch heute in die Zukunft wei-
sen. Die Zeit hat ihnen in gros-
sem Mass recht gegeben. Dies
erfiillt mit Dankbarkeit.

«Aufeinander zugehen im Al-
ter» hatte das Vorbereitungs-
team als Schwerpunktthema aus-
gewdhlt. «Aufeinander zugehen
in jedem Alter» hat die Referen-
tin, Margrit Schenk aus Strengel-
bach, ihren Vortrag leicht umfor-
muliert. Einige Kerngedanken
daraus sind im Beitrag auf den
Seiten 4/5 wiedergegeben.
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Eroffnung des Archivs Moschberg

Nach mehrmaligem Ein- und
Auspacken, treppauf- und trepp-
ab Tragen haben die Dokumente
aus der bewegten
Griindungszeit

des Maoschberg
und die noch
weitgehend vor-
handenen  Be-
stinde der ‘Bi-
bliothek Junges
Bauernland’ eine
bleibende Stitte
und eine sachge-
rechte  Aufbe-

wahrung erhal-
ten.

Am 24, Juli
konnte der Hi-
storiker

Peter

Moser einer aufmerksamen
Zuhorerschaft die Bedeutung
dieser Fundgrube fiir die schwei-
zerische Agrargeschichte erldu-
tern und in ihren Gesamtzusam-
menhang stellen. Nur anhand
der hier vorhandenen Doku-
mente konnten einzelne Kapitel
des Buches ‘Landwirtschaft im

Industriestaat’ tiberhaupt ge-
schrieben werden und konnte
die Stimmung unter den Bauern
in der Zwischenkriegszeit au-
thentisch rekonstruiert werden.
(Vergleiche die entsprechenden
Beitrdge in dieser und in den
zwel vorangegangenen Ausga-
ben dieser Zeitschrift.)

Bucherwurmer
gesucht

Die Bibliothek Junges
Bauernland ist jetzt sach-
gemass eingelagert,
aber noch nicht regist-
riert. Es ist geplant, ein
vollsténdiges Verzeichnis
der noch vorhandenen
Bicher anzulegen, weil
sie zwar seltener als Ein-
zelbdnde, wohl aber als
Gesamtdokument sehr
wertvoll sind. Wir suchen
deshalb Freiwillige die
bereit sind, unter kundi-
ger Anleitung bei dieser
Registratur mitzuhelfen.
Bitte melden Sie sich auf
dem Méschberg.

Telefon 031 710 22 22.

DER SAFT, DER
KRAFT SCHAFFT.

BIO-STRATH'

Seit 40 Jahren
konsequent biologisch:

Avfbauvprdparat

Biotta

‘Biotta AG, 8274 Tigerwilen. Telefon 071 666 80 80.

...nicht von ungefihr erfolgreich in Gber 40 Lindern der Welt!



Das Schweizer Zither-Kultur-Zentrum
stellt sich vor

Im Februar 1999 offnete das Schweizer Zi-
ther-Kultur-Zentrum seine Tore. Als einzi-
ges Museum der Schweiz zeigt die Sammlung
alle in der Schweiz gespielten Zithern der
Vergangenheit und Gegenwart: altherge-
‘brachte  Volksinstrumente (Héxeschit,
Schwyzer Zither, Glarner Zither), Konzert-

zithern sowie griffbrettlose Zithern (Ak-
kordzither, Violinzither, Mandolinettezither
etc.), rund 80 verschiedene Zithern, sorgfal-
tig restauriert und gediegen prasentiert.

Das SZKZ ist jedoch wesentlich mehr als ein
herkommliches Museum. Die dazu gehoren-
de Musikschule bietet Unterricht fiir Ak-
kord- und Violinzither, privat oder fiir Grup-
pen, Kurse und Seminare fiir alle Altersstu-
fen, Anfénger und Fortgeschrittene. In der
Werkstatt werden Reparaturen und Restau-
rationen ausgefiihrt. Das Fachgeschft fiihrt
viele in herkommlichen Musikgeschiften
kaum erhaltliche Fachartikel wie Zitherrin-
ge, Saiten, Violinzitherbogen, Tontréger etc.
Im Archiv werden nicht ausgestellte Mate-
rialien aufbewahrt und wissenschaftlich aus-
gewertet.

Das Schweizer Zither-Kultur-Zentrum be-
findet sich im ehemaligen Hotel Bahnhof,
gegeniiber des Bahnhofes Konolfingen. Auf
Anfrage kann es auch ausserhalb der Off-
nungszeiten beansprucht werden. Als beson-
dere Spezialitit werden geschlossene Anlés-
se fiir Gesellschaften, Firmenausfliige, Ver-
einsanlésse, Familienfeste etc. mit individu-
ellem Programm angeboten (u. a. Fithrung,
Konzert, Apéro, eigene Spielversuche). Wir

Seminare fur Akkordzither

sind mit den Zithern auch mobil und berei-
chern ihr Fest gerne mit einer Musikeinlage.

Geleitet wird das SZKZ von Lorenz Miihle-
mann. Seine Arbeit mit der Zither ist umfas-
send: sammeln, restaurieren, spielen, unter-
richten, erforschen, dokumentieren, kompo-
nieren, konzertieren. Er ist Autor mehrerer
CD’s sowie des Buches «Die Zither in der
Schweiz». Sorgfiltig recherchiert, in an-
schaulicher Weise geschrieben und gediegen
illustriert ist es das erste Buch, welches die
Kulturgeschichte der Zither hierzulande von
den Anfingen bis zur Gegenwart umfassend
darstellt (160 Seiten, 140 Illustrationen, zu
beziehen bei SZKZ, VP ohne Versand 48.-).

Offnungszeiten: Sonntags 14.00-17.00 Uhr
Eintritt fiir Erwachsene: Fr. 5.- / Erméssi-
gung fiir Kinder, Familien, AHV-Beziiger
Offentliche Fiihrungen mit Konzert:

erster Sonntag im Monat, 10.30 Uhr

1999: 3. Oktober, 7. November, 5. Dezember
Eintritt fiir Erwachsene: Fr. 12.- / Ermissi-
gung wie oben

Kontaktadresse:

Lorenz Miihlemann, Burgdorfstr. 8,

3510 Konolfingen, Tel./Fax 031 791 00 08

Die beiden Seminare richten sich an fortgeschrittene Akkordzither-Spieler/innen, also an Leu-
te, die mit den Grundlagen des Instruments vertraut sind, sei es durch einen Anféngerkurs

oder durch eigenes Spielen.

Der Kurs beinhaltet das Arbeiten an der personlichen Spieltechnik, das Kennenlernen ver-
schiedener Methoden und neuer, anspruchsvoller Stiicke. Unterricht und individuelles Uben
und Spielen in der Gruppe. Umgang mit dem Instrument (stimmen und umstimmen fiir Moll-
akkorde). Kennenlernen der Kulturgeschichte der Zither in der Schweiz, Bezugsquellen von

Instrumenten, Notenmaterial usw.

Leitung Lorenz Miihlemann, Leiter des Schweizer Zither-Kultur-Zentrums
Teilnehmer 6-9 Personen mit Vorkenntnissen
Daten 16./17. Oktober 1999 oder 26./27. Februar 2000
Kosten Variante 1: Kursgeld mit Vollpension Fr. 230.-
Variante 2: Kursgeld mit Vollpension aber
ohne Ubernachtung Fr. 170.-
Material Die Teilnehmer/innen bringen ihre Instrumente wenn moglich
gestimmt mit
Kursort und Seminar- und Kulturhotel Moschberg,
Anmeldungen Postfach 226, 3506 Grosshochstetten, Telefon 031 710 22 22
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Die Zukunft beginnt jetzt
Samstag, 23. Oktober bis Mittwoch, 27. Oktober 1999

Herzlich willkommen zur Ein-Kehr-Woche auf dem
Moschberg - zur Einkehr bei dir selber

Wenn die Zeit kommt lernen. Unser Korper kennt eine Vielfalt an
in der man konnte, Maoglichkeiten, die wir wohlwollend und
ist die voriiber freudvoll auskundschaften werden. Jetzt.

in der man kann. Cristina Moning Abram

Marie von Ebner-Eschenbach 2 5
Allgemeine Informationen

«Sorget euch nicht um den morgenden Tag,

denn der morgende Tag wird seine eigenen s s

Rose-Maria Breinlinger Scheidegger,

R Sozialarbeiterin, Oberthal; Elisabeth
Halt an! Schmidiger, Malpadagogin, Langenthal;
Hetz nicht ins Jahr 2000! Cristina Moning Abram, Atempéadagogin,

Kehr ein bei dir und erfahre, erlebe das Gliick ~ Langenthal
im Augenblick der Begegnungen und Gespréche. At

& e B Scheldrgger Seminar- und Kulturhotel Moschberg,

In der Stillle bewegen wir uns malend zu un- ~ CH-3506 Grosshdchstetten

serer Quelle. Zu jener Quelle, die sich weder  Telefon 031 710 22 22, Fax 031 711 58 59
um den Regen noch um das Meer kiimmert.
Zu jener Quelle, die im Fluss Erneuerung
und Nahrung erfdhrt. Spielerisch, ohne
Druck und Anspruch auf Konnen lassen wir
Farbe aufs Papier fliessen. Malerfahrungen ~ Kosten

braucht es dazu nicht. Elisabeth Schmidiger ~ Kursgeld Fr. 170.- :

Vollpension Doppelzimmer Fr. 440~
Einzelzimmerzuschlag Fr. 100.-

Datum
Beginn Samstag, 23. Oktober 1999, 12 Uhr
Schluss Mittwoch, 27. Oktober 1999, 15 Uhr

Wir lassen uns auf unseren Atem ein. Seinen
Rhythmus und seine Bewegungen nehmen
wir korperlich wahr. Durch einfache Bewe- ~ Anmeldung

gungsablaufe konnen wir die Unterschied-  bis 30. September an das Seminar- und
lichkeit unseres Atems erfahren und achten ~ Kulturhotel Moschberg

Haus- und Raumschmuck zum
Advent aus naturlichen Materialien

Unter kundiger Anleitung erstellen die Teilnehmer/innen ein Konzept fiir Winter- und
Advent-Hausschmuck und gestalten es praktisch

Kursleiterin Kathrin Reist, Floristin, Miinsingen

Teilnehmer/innen 10-20 Personen

Kursdatum Montag, 22. November 1999 15.00 Uhr bis
Mittwoch, 24. November 1999 ca. 14.00 Uhr

Kosten Vollpension fiir 2 Tage im DZ Fr. 220.-
Einzelzimmerzuschlag Fr. 60.-
externe Teilnehmer/innen ohne Zimmer/Frithstick ~ Fr. 110.-
Kursgeld Fr. 150.-

Anmeldung bis 1. November 1999 an das Seminar- und Kulturhotel Moschberg,
Telefon 031 710 22 22
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Seminare fur Akkordzither

Leitung: Lorenz Mihlemann, Leiter
des Schweizer Zither-Kultur-Zentrums
Teilnehmer: 6-9 Personen mit Vor-
kenntnissen

Daten:16./17. Oktober 1999 oder
26./27. Februar 2000

Singen wie Caruso

Wochenendkurs fir Hobbyséngerin-
nen und Hobbysanger

Leitung: Dora Luginbihl, Solosange-
rin und Gesangspadagogin
Datum:2./3 Oktober 1999

Diner musical

mit den Langenthaler Silver Girls
und Erdffnung der Ausstellung
‘Seide und Papier’

mit Ulrike Storrle Kaifel, Blaubeuren

Datum: Sonntag, 17. Oktober 1999,
11.00 Uhr

«Die Zukunft beginnt jetzt»
Einkehrwoche

Leitung: Rose-Maria Breinlinger
Scheidegger, Sozialarbeiterin
Elisabeth Schmidiger, Malpddagogin
Cristina Moning, Atemp&dagogin
Teilnehmer:10 — 20 Personen

jeden Alters

Datum: 23. — 27. Oktober 1999

Masken bilden

Das wahre Gesicht hinter der Maske
verstecken — oder ihm mit der Maske
Ausdruck verleihen

Leitung: Walter Lustenberger,
Steinbildhauver
Datum: 6./7. November

Gespréich zwischen
den Jahren

Leitung: Rose-Maria Breinlinger
Scheidegger, Sozialarbeiterin;

Dr. Peter Moser, Historiker;

Simon Kuert, Pfarrer

Datum: 27. — 30. Dezember 1999

Detailprogramme fir alle Anlasse
erhalten Sie beim

Seminar- und Kulturhotel Méschberg
Postfach 226, 3506 Grosshdchstetten
Tel. 031 710 22 22, Fax 031 711 58 59
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