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(Gresunallpeit

Von der Ordnung im Boden
zur Ordnung in unserem Korper

oder Wie wir durch unsere Mutter Erde téglich neu geboren werden.

«ES Handelt sich hente
darum, den Boden zy
Hellen, um Wicht das Tier
oder den Menschen
Hellen zu mussen, »

André Voisin

Vom bekannten Arzt Paracelsus
(gestorben 1541) stammen die
Worte:

«Wir werden nicht nur geboren
durch unsere Mutter, sondern
auch durch unsere Mutter Erde,
die mit jedem Mund voll Nah-
rung tiglich Einzug in uns
halt.»

Wie das zu verstehen ist, hat der
grosse  franzosische ~ Wissen-
schaftler Prof. André Voisin am
Ende seiner Dankesrede anléss-
lich der Verleihung des Ehren-
doktorates der Universitit Bonn
kurz zusammengefasst: Wie sehr
wiirde ich mich freuen, iiber dem
Portal jeder landwirtschaftlichen
Fakultit den Ausspruch von
Briallat-Savarin eingemeisselt zu
sehen: «Das Schicksal der Vilker
hiingt von dem ab, was sie essen.»
Ich  wiirde noch hinzufiigen:
«Und vom Boden, der diese Nah-
rungsmittel  erzeugt»...  Alle
Staubteilchen, das heisst alle Mi-
neralstoffe unseres Korpers, ha-
ben sich zuvor im Boden befun-
den. Und letztlich hingt nur von
dem guten Verhdltnis und der
guten Mischung dieser Teilchen
in unserem Korper der normale
Stoffwechsel ab; normaler Stoff-
wechsel bedeutet aber Gesund-
heit.

Ob unsere tagliche neue Geburt
durch unsere Mutter Erde eine
gute wird, héngt also ganz ent-

scheidend davon ab, ob in un-
serer Nahrung alle «Staubteil-
chen» (mineralische und or-
ganische Bestandteile im

weitesten Sinne des Wortes) in ~ S¢

ausreichender Menge und im
rechten Verhiltnis zueinander
enthalten sind.

Wir erndhren uns alle von der
Pflanze, entweder direkt oder in-
direkt {iber das Tier. Damit in
unserer Nahrung alle Nahrstoffe
und  Spurenelemente ausrei-
chend und im ausgewogenen
Verhiltnis vorhanden sind, ist
Voraussetzung, dass sie auch in
der Pflanze in der erwiinschten
harmonischen ~ Zusammenset-
zung enthalten sind. Dies be-
dingt wiederum, dass sie die
Pflanze in dieser Form aus dem
Boden aufnehmen kann, dass sie
dort in ausgewogener Form vor-
liegen.

Die erste und wichtigste Grund-
lage unseres Lebens und unserer
Gesundheit  ist also  der
Boden und die Art, wie er die
Pflanze ernihrt. In der weiteren
Folge hingt es dann davon ab,
wieviel wir von den wertvollen
und notwendigen «Staubteil-
chen» durch schonende Behand-
lung der Lebensmittel und durch
eine wohliiberlegte Vollwerter-

«Sein Nichtwissen
wissen ISt Hokelt,
seim Nichewissen nicht
wissen ist Krankheit, »
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ndhrung hiniiberretten auf Tisch
und Teller.

So gesehen ist es also gar nicht so
schwer, die Worte Voisin’s, wo-
nach die Landwirtschaft Hiiterin
der menschlichen Gesundheit
ist, zu verstehen.

Folgen der
Unordnung

Dass unsere Nahrung vom Bo-
den her die gewiinschte «Ord-
nung» enthdlt, ist nun keines-
wegs selbstverstdndlich, auch
wenn etwa ein Bauer iiberzeugt
ist, ausreichend zu diingen.
Selbst ein gutes Pflanzenwachs-
tum ist hierfiir noch keine Ga-
rantie. Ein Zuviel an einem
Nahrstoff ist genauso schlecht
wie ein Zuwenig. Grosse Men-
gen eines «Kunstdiingers» in
dem die Néhrstoffe in leicht-, al-
so in wasserloslicher Form vor-
liegen, kann sich negativ auf die
Aufnahme eines anderen Néhr-
stoffes oder Spurenelementes
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auswirken. Voisin war nicht nur

. ein hervorragender Pflanzen-

bauer, er war auch Tier-
arzt. Dadurch konnte er
die Zusammenhénge zwi-
schen Diingung und Tierge-
sundheit auch praktisch erle-
ben. Vom Tier ist da der Weg
nicht mehr weit zum
Menschen. In seinem
«Grundgesetze der
Diingung» machte er folgende
Feststellung:

Ebenso kann man auch sagen,
~«dass in Europa die Standardisie-
rung der modernen Diingung
sehr schnell zu pflanzlichen
Produkten fiihren wird, die,
im Vergleich mit der Zeit vor hun-
dert Jahren, ganz zu schweigen
von den Verinderungen der orga-
nischen Zusammensetzung, alle,
wenn nicht schon jetzt, so doch in
Zukunft, folgende Mingel auf-
weisen werden:

- viermal zuviel Kali,

— doppelt zuviel Phosphorsiure,

—um die Hilfte zuwenig Magne-
sium,

- sechsmal zuwenig Natrium,

- dreimal zuwenig Kupfer

Wenn dann Nahrungsmittel, die
vom Feld oder Stall her schon
«Unordnung» aufweisen, durch
die Art der Lebensmittelbear-
beitung, -verarbeitung und -kon-
servierung noch weiter um le-
benswichtige Mineralstoffe und
Vitamine  gebracht  werden,
braucht es uns nicht mehr wun-
dern, wenn die erndhrungsbe-
dingten Zivilisationskrankheiten
als Folge der Unordnung in der
Nahrung in einem bedngstigen-
den Masse zu nehmen.
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«Der Mensch hat sich
eine narurfremae verin-
derve Umwelt geschar
T, ISt aver Selbst wn-
verdindert geblieten...
Wenn er nian glantt, in
der Wissenschart der
Okulogie eine Lisung flir
Zahlreiche Fragen ge-
Junden zu haven, So 1St
dies erst dann prak-
LiSch wirksam, wenn
die Menschheit sich
Selvst einordnet in die-
3¢3 ganze Geschehen
und wenn Sie lem,
aass dlie Menschen ein
7el des Lebens, der
Jros3sen Gememschart
alles Lebendigen sind,
wnd dass sie aus die-
Ser Bindwng nicht her-
auns kann, Sondem Sich
hr fiigen muss. »
Werner Kollath

Aber nicht nur auf den Men-
schen wirkt sich eine unharmoni-
sche Erndhrung der Pflanze ne-
gativ aus, sondern auch auf diese
selbst. Sie wird krankheits- und
schidlingsanfilliger. Der uner-
wiinschte hohe Chemieeinsatz in
der «modernen» Landwirtschaft
hat darin eine entscheidende
Ursache.

Eine vielseitige, o0kologische,
biuerliche Landwirtschaft, die
grossten Wert auf eine gute Hu-
muswirtschaft legt, ist die beste
Garantie fiir Ordnung in unserer
Nahrung. Damit der Bauer die in
ihn gesetzten Erwartungen gut
erfilllen kann, miissen wir ihm
dies auch wirtschaftlich méglich
machen. Mit hohem Kunstdiin-
gereinsatz auf grossen Flichen
Spitzenertriige zu puschen, um
dadurch auch mit niedrigeren
Erzeugerpreisen das Auslangen
zu finden, ist eindeutig der Weg
in die falsche Richtung.

NORIZEN

«Ein fruchtbarer Boden,
aas heisst ein Boden er-
Tt von gesundem
Leben in Gestalt eimer
reichlichen Mikrofiora
und fauna, trige gesun-
de Fflanzen. Werden die-
se von Tieren und Men-
Schen verzenrt, geben
Sie ihre Gesundhert an
die Tiere wnd Menschen
weiter. Ein unfrachtbarer
Boder, das heisst eim
Boder, dem ans-
reichenaes Leben, Seien
es Mikroven, Seien es
Fllze usw: fenlt, vermit-
relt seinen Mangel anch
an die Fflanze. Solche
Fflanzen iivermitteln
wigdernm inrerseits den
Mangel in irgendeiner
Form an Tier und
Mensch.»

Sir Albert Howard

Der vorstehende Beitrag (ohne
Zitate) ist einer von 15 Texten,
die das Studienzentrum fiir
Agrar¢kologie in  Innsbruck
(Ing. Josef Willi) fiir die Infor-
mation der nichtlandwirtschaftli-
chen Bevolkerung in der Zeit-
schrift «Landwirtschaft und Le-
ben» vom Dezember 1994 verof-
fentlicht hat. Die ganze Nummer
der erwdhnten Zeitschrift ist so
gestaltet, dass die Texte leicht
kopiert werden konnen. Sie eig-
nen sich zur Auflage im Hofla-
den oder am Marktstand und zur
Festigung seines eigenen Stand-
punkts. Auf Anfrage schicken
wir interessierten Lesern gerne
eine Ubersicht iiber alle 15
Texte.
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BIO DOMAINE

Frust beim Gipfelikonig

Mit ganzseitigen Inseraten in der Tagespres-
se suchte «Gipfelikonig» Fredy Hiestand
aus Schlieren 2’500 Tonnen Bio-Weizen. In
einer Pressemitteilung beklagt er sich nun,
dass sich nur gerade ein Dutzend Bauern ge-
meldet hdtten und dass diese bei weitem
nicht in der Lage seien, seinen Bedarf abzu-
decken, «schon gar nicht zu vertretbaren
Preisen».

Die Biofarm-Genossenschaft wire immer-
hin in der Lage gewesen, 10 % des Bedarfs
ab Lager zu decken. Daran ist Hiestand je-
doch nicht interessiert. Das Angebot der
Biofarm war ihm nicht einmal eine personli-
che Antwort wert.

Am Telefon erhielt Miiller Aeschlimann aus
Lotzwil denn auch ganz klar Bescheid, dass
es sich bei den Inseraten ganz eindeutig um
eine PR-Aktion gehandelt habe und dass
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selbstverstindlich nur der Preis fiir konven-
tionellen Weizen bezahlt wiirde.
«Selbstverstandlich» soll der Bund via Di-
rektzahlungen die okologischen Mehrlei-
stungen der Biobauern abgelten, und der
Grossbacker will sich mit Bio-Gipfeli gratis
und franko profilieren!

Bio Domaine AG gegrindet

Am 3. Mai ist auf Schloss Lenzburg die Fir-
ma Bio Domaine AG gegriindet und der Of-
fentlichkeit vorgestellt worden.

Die Wirtschaftsorganisation Alro mit den
Absatzkanilen «primo» und «Visavis» sowie
Produzenten- und Bauernorganisationen aus
der deutschen und franzdsischen Schweiz
bilden die Tragerschaft. Die Breitenentwick-
lung von Bio-und Freilandprodukten heisst
das ehrgeizige Ziel, Kooperation, Beratung
und Absatzsicherung der Weg.

Bio Domaine AG ist vermutlich das erste
Projekt dieser Grossenordnung, in dem béu-
erliche Organisationen nicht nur Lieferan-
ten, sondern echte Partner und Teilhaber mit
Fiihrungsverantwortung und Entscheidkom-
petenzen sind.

Man kann sich natiirlich fragen, was ein wei-
terer Anbieter von Bioprodukten soll, wo
doch nach dem Einstieg von Coop ohnehin
viel zu wenig solche Waren verfiigbar sind.
Wir sind der Meinung, dass jeder zusitzliche
Verkaufspunkt die Verfiigbarkeit fiir Bio-
produkte erhoht und neue Kunden wirbt. Je-
der neue Kaufer von Bioprodukten verstarkt
die Nachfrage und bildet damit einen Anreiz
fiir noch zogernde Bauern, ebenfalls auf bio-
logischen Landbau umzustellen. So gesehen
ist jeder neue Verkaufspunkt fiir Biopro-
dukte ein kleiner Baustein zum Bioland
Schweiz.
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