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Neun Bio-Bauern und ein Kase

Die Kisereigenossenschaft Albikon im unteren Toggenburg (SG) ist die erste Genossenschaft in der Schweiz, die voll-
stindig auf kontrolliert biologischen Landbau umgestellt hat. Sie produziert den halbharten Oeko-Chis und Agri Natura
Schweinefleisch, Produkte nach denen viele Konsumentinnen und Konsumenten schon lange verlangen.

Vor fiinf Jahren begann die Ge-
schichte der ersten Bio-Késerei-
genossenschaft der Schweiz. Mit
der Initiative von Erich Schnelli,
dem dazumal neuen Késer in Al-
bikon, und der stetig zunehmen-
den Anerkennung des Bioland-
baus in der Schweiz wurden die
Ecksteine fiir die vollstindige
Umstellung der ganzen Kaserei-

heute der Oeko-Chés aus Albi-
kon dar. Der Kiése zeigt neben
dem Genuss eines reifen Halb-
hartkéses, hergestellt aus fri-
scher Bio-Rohmilch, auch den
okologischen Lebensraum eines
ganzen Landstriches im unteren
Toggenburg. Die Umstellung der
Kasereigenossenschaft und die
Herstellung des Kéases wiirden

Der grossen Auswahl figt die Kaserei Albikon eine weitere Sorte

bei.

genossenschaft Albikon auf bio-
logischen Landbau gelegt.

Konnte sich der Biolandbau in
den letzten Jahren durch viele
einzelne Pioniere vor allem im
pflanzenbaulichen Bereich nach
und nach durchsetzen, fillt der
Durchbruch bei den tierischen
Lebensmitteln bis in die heutige
Zeit viel schwerer. Mit vielen
Ideen und der Uberzeugung von
Erich Schnelli und den neun
Landwirten konnte die Umstel-
lung 1992 von allen vollzogen
werden. Dies auch vor dem Hin-
tergrund, dass die Umstellung
auf Biolandbau sowohl beim
Einzelbetrieb wie auch bei einer
ganzen Genossenschaft  kein
Wagnis darstellt, sondern immer
mit einer intensiven Beratung,
Betreuung und Kontrolle der
Beteiligten begleitet wird.

Das wichtigste Erzeugnis der
Kasereigenossenschaft ~ stellt
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kaum Sinn machen, wenn der
Oceko-Chis aus Albikon nicht zu
den bewussten Kéufern und
Kauferinnen gebracht werden
konnte. Dass fiir diese Aufgabe
die Baer Weichkiserei AG ge-
funden werden konnte, ist fiir al-
le ein wichtiger Erfolg.

Damit der 6kologische Kreislauf
der ganzen Késereigenossen-
schaft moglichst ~ geschlossen
bleiben kann, kommt der Ver-
wertung der Molke in der
Schweinemast eine grosse Be-
deutung zu. Gleichzeitig bildet
auch die artgerechte Tierhaltung
im biologischen Landbau ein
Schwerpunkt. Aus diesen Griin-
den entschied sich Erich Schnelli
fiir eine Sanierung des Schweine-
stalles, der heute noch seinesglei-
chen sucht. Mit der professionel-
len Planung und Realisierung
durch die Hans Miiller Stallein-
richtungen AG konnte ein Of-

fenfrontstall mit freiem Auslauf
gebaut werden. Den Schweinen
steht nicht nur geniigend Platz
zur Verfiigung, der Stall kommt
dem natiirlichen Verhalten der
Tiere in grossem Masse entge-
gen. Man kann mit Recht sagen,
dass die Schweine in Albikon
wirklich «Schwein» haben. Auch
hier kam natiirlich die Frage
nach dem Verkauf der Tiere zur
Sprache. Nach Abklarungen wa-
ren Erich Schnelli und Bernhard
Murri, Projektleiter Agri Natu-
ra, schnell zur Einsicht gelangt,
dass die Schweine aus Albikon
genau in das Konzept von Agri
Natura passen.

Mit der vollstindigen Umstel-
lung der ganzen Genossenschaft
auf  kontrolliert  biologischen
Landbau und der Erzeugung von
Oeko-Chés und Agri Natura
Schweinefleisch stellt die Kiése-
reigenossenschaft Albikon ein
umfassender Erfolg dar. Dies in
einer Zeit, in der die schweizeri-
sche Agrarpolitik und die ganze
Landwirtschaft vor einem gros-
sen Umbruch stehen.

Gemeinsam fur die
Natur

Wir miissen unserem natiirlichen
Lebensraum Sorge tragen, denn
wir alle sind auf eine intakte Um-
welt angewiesen. Mit der Her-
stellung, dem Verkauf und dem
Kauf von Oeko-Chds aus Albi-
kon setzen sich die neun Land-
wirte und der Késer gemeinsam
und aktiv fiir den Umweltschutz
ein. An den Kisehéndlern und
an den Konsumentinnen und
Konsumenten liegt es nun, sie
dabei zu unterstiitzen, indem sie
den Albikoner Kise anbieten,
kaufen und geniessen. Er ist in
guten Kiseldden in der ganzen
Schweiz und in vielen Reform-
hdusern erhéltlich.

Die Umstellung der
Kdsereigenossen-
schaft Albikon auf
biologischen Land-
bau aus der Sicht
des Bio-Beraters

Welches sind die Kriterien des
biologischen Landbaus bezogen
auf die Futterbaubetriebe der
Milchlieferanten der Kaserei Al-
bikon und deren Tierhaltung?
Als Hauptkriterien gelten sicher:
- die Beschrénkung des Tier-
besatzes pro Hektare
- die Limitierung des Fremdfut-
terzukaufes
- die tiergerechte Haltung mit
Weidgang wihrend der Vege-
tationsperiode und Auslauf im
Winter
- Verzicht auf Kunstdiinger und
Spritzmittel.
Mit diesen Kriterien waren die
neun Landwirte konfrontiert, als
vor fiinf Jahren ihr Késer Erich
Schnelli mit der Idee an sie her-
antrat, auf biologischen Landbau
umzustellen. Als zugezogener
Berater hatte ich die Aufgabe,
die Bauern zum ersten Mal iiber
den Biolandbau aufzukléren.
Am ersten Abend meiner Infor-
mation wurde ich fast aus dem
Lokal geworfen. Eine derart hef-
tige Opposition hatte ich nicht
erwartet. Erich Schnelli und ich
blieben aber hartnickig und in-
formierten die Bauern laufend
weiter tiber unsere Idee.
Nach den Abstimmungen zum
Zuckerbeschluss und der Klein-
bauerninitiative fasste die Idee
langsam aber sicher Fuss in der
Genossenschaft. Mit der Zeit
konnte sich die Hilfte der Bau-
ern nach dem Besuch des Bio-
kurses an den landwirtschaftli-
chen Schulen Flawil und Aren-
berg durchringen, auf Bioland-
bau umzustellen. Die ganze Um-
stellung der Genossenschaft
wurde zusitzlich serios mit einer



Diplomarbeit am Institut fiir
Agrarwirtschaft der ETH Ziirich
vorbereitet und durchgerechnet.
Es war deshalb sowohl fiir die
Bauern wie auch den Késer nicht
mehr ein Sprung ins kalte Was-
ser, sondern ein wohliiberlegter
Schritt, dies selbstverstédndlich
mit den Unsicherheiten des
Marktes. Mit dem bestmdglichen
und engagierten Partner, mit der
Baer Weichkaserei AG, konnte
auch der Vertrieb auf die Beine
gestellt werden. Nach einem Jahr
Test mit der halben Genossen-
schaft stellten schliesslich auch
die restlichen Bauern um.
Riickblickend kann gesagt wer-
den, dass die Kaserei Albikon
die erste Genossenschaft der
Schweiz ist, welche geschlossen
mit allen Landwirten auf biologi-
schen Landbau umgestellt hat.
Gleichzeitig konnte auch die
Schweinehaltung im Késereibe-
trieb saniert werden, so dass
auch dem Tierschutz vollum-
fanglich Geniige geleistet wird.
Aus der Sicht des Beraters kann
ich sagen, dass die Umstellung
der Kisereigenossenschaft Albi-
kon hart erarbeitet werden
musste, aber fiir mich ein riesiger
Erfolg ist. Die Finanzierung der
Beratung erfolgte vollumféng-
lich durch den Kanton St. Gal-
len. Insbesondere Herr Regie-
rungsrat Matzler und Herr Nef,
Vorsteher ~ des  Landwirt-
schaftsamtes, haben das Projekt
wohlwollend unterstiitzt. Heute
wird der Biolandbau in der
Schweiz vom Bund iiber Artikel
31b Landwirtschaftsgesetz offi-
ziell anerkannt. Ich hoffe, dass
dadurch dhnliche Projekte in Zu-
kunft einfacher zu realisieren
sind.

Eric Meili

GresunallpEiT

Milch ist ein

ganz besonderer Saft

Milch macht munter. Milch entgiftet. Milch
macht schlau. Das fliissige weisse Lebens-
mittel verspricht viel. Ganz sicher ist: Ob na-
tur oder gemixt, kalt oder warm, siiss,
dick,sauer oder fruchtig: Milch ist wertvoll
wie kaum ein anderes Lebensmittel, zu jeder
Stunde und Gelegenheit.

Milch ist seit Jahrtausenden ein wichtiges
Lebensmittel des Menschen. Das Land, in
dem Milch und Honig fliessen, galt schon
den biblischen Vélkern als Symbol fiir Fiille
und Wohlstand. Aufgrund ihres hohen Néhr-
werts, des guten Geschmacks und der auf der
Milch basierenden Produktevielfalt gehort
sie in unseren Breiten zu den wichtigsten
Grundnahrungsmitteln. Unter Milch als
Handelsware wird iiblicherweise und im le-
bensmittelrechtlichen Sinn ausschliesslich
Kuhmilch verstanden.

Ein Nahrstoffspender
ohnegleichen

Milch und daraus hergestellte Produkte (Jo-
ghurt, Kefir, Sauermilch, Kase, Quark u. a.)
enthalten eine breite Palette unentbehrli-
cher Nihrstoffe: hochwertiges Eiweiss (Pro-
tein) als Baustoff sowie leicht verdauliches
Fett und Kohlenhydrate als Betriebsstoffe.
Ausserdem sind in grossen Mengen vorhan-
den: Calcium (Kalk) und Phosphor und vor
allem die Vitamine A, D, B2 und B12 als
Schutzstoffe.

Milcheiweiss: In einem Liter Milch sind rund
33 g Eiweiss enthalten, etwa 50 Prozent des
tiglichen Gesamtbedarfs fiir einen Erwach-
senen. Milchprotein ist biologisch hochwer-
tig. Es enthilt reichlich alle essentiellen
Aminoséduren (lebens- und zufuhrnotwendi-
ge Eiweissbausteine). Mit einem halben Li-
ter Vollmilch ist fiir die taglich notwendige
Zufuhr an diesen unentbehrlichen Substan-
zen gesorgt.

Milchfett: Das Milchfett tragt das Prédikat:
besonders leicht verdaulich, da es bereits bei
normaler Korpertemperatur «schmilzt» und
eine gute Fettsiurenkombination aufweist.
Milchfett ist Tréger der fettloslichen Vitami-
ne A, D, E, K. Daneben enthilt es das fiir
Nerven und Gehirn wichtige Lecithin. Aus

diesen Griinden sollte eigentlich Vollmilch
erndhrungsphysiologisch Vorrang vor fett-
reduzierter und entrahmter Milch haben.
Milchzucker oder Laktose ist das in der
Milch vorherrschende Kohlenhydrat. Lakto-
se ist wichtig fiir die Verdauung und wird von
Darmbakterien in Milchsdure umgewandelt,
die das Wachstum erwiinschter Darmbesied-
ler fordern und die Vermehrung von Féulnis-
bakterien unterdriickt. Hiermit wird die
Darmflora also positiv beeinflusst. Zudem
wird dadurch auch die Aufnahme einiger
Mineralstoffe und Spurenelemente verbes-
sert. Die Umwandlung von Milchzucker zu
Milchsédure ist ein wesentlicher Vorgang bei
der Entstehung der diversen Sauermilchpro-
dukte.

An Mineralstoffen enthilt die Milch insbe-
sondere Calcium und Phosphor in einer
leicht aufnehmbaren Form und in einem gut
abgestimmten Mengenverhiltnis zueinan-
der. Beide Stoffe sind fiir den Aufbau und
die Erhaltung von Knochen und Zahnen un-
bedingt notwendig. Ein halber Liter Milch
deckt etwa beim Erwachsenen 80 Prozent
des taglichen Calcium- und 60 Prozent des
Phosphor-Bedarfs. Ohne den téglichen Ver-
zehr von Milch und Milcherzeugnissen lasst
sich der Bedarf an Calcium nicht so einfach
decken. Auch fiir die Versorgung mit Kali-
um, Magnesium, Fluor und Jod spielt Milch
eine Rolle.

Vitamine: Milch enthidlt die fettloslichen
Vitamine A, D, E und K sowie die wasser-
loslichen Vitamine, vor allem die der soge-
nannten B-Gruppe (B1, B2, Niacin, B6, Fol-
sdure, Pantothensdure, Biotin, B12). Hier-
von ist vor allem das Vitamin B1, auch als
«Nervenvitamin» bezeichnet, hervorzuhe-
ben. Es sorgt dafiir, dass die vom Gehirn und
Nervensystem benétigte Zuckermenge rich-
tig verstoffwechselt wird. Mangelerschei-
nungen konnen auch psychische Verande-
rungen wie Konzentrationsschwéche und
Reizbarkeit; Gewichtsverlust und Waden-
krampfe bewirken. Vitamin B2 (Lactoflavin)
dagegen wird als Bestandteil zahlreicher En-
zyme (Steuerungsstoffe) im Organismus
benotigt. Mangelt es an dieser Nahrungssub-
stanz, kommt es zu Hautverdnderungen
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