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néhrstoffschonendste Garmethode er-
wiesen, wobei dem Wunsch nach einer
bissfesten Nahrung durchaus entspro-
chen werden sollte. Kartoffeln behal-
ten in Form von «Geschwellten» ihre

Es gilt der alte Leitsatz:
Spare an Feuer,
Wasser und Salz!

hochste Nahrstoffdichte. Beim Ko-
chen von Getreide soll das Kochwasser
am Ende der Garzeit vollstandig aufge-
sogen sein; mit etwas Erfahrung ist
diese Empfehlung leicht einzuhalten.
Neuere Ergebnisse der Krebsforschung
weisen in hocherhitzten, das heisst ge-
bratenen und gerdsteten Lebensmit-
teln krebsbegunstigende Substanzen
auf, deren Aufnahme minimiert wer-
den kann. Fleisch ist deshalb in ge-
kochter oder geschmorter Form zu be-
vorzugen. Generell gilt besonders bei
der Vollwert-Erndhrung der alte Leit-
satz: «Spare an Feuer, Wasser und
Salz.» Langes Warmhalten geht mit
mehr Nahrstoff- und Geschmacksver-
lusten einher als rasches Abkiihlen und
spateres Wiedererwarmen.

Schritt fiir Schritt einsteigen

Die Weichen zu vollwertiger Ernéih-
rung sind beim Einkauf zu stellen.
Ohne Vollwert-Lebensmittel mit ho-
hem Gesundheitswert, die man zu-
nachst in die Kuche holen muss, ist

nichts auszurichten. Neben den Biona-
Reformhéusern, die sich seit vielen
Jahren mit Vollwert-Erndhrung be-
schiftigen, vollwertige Lebensmittel
verkaufen und sicherlich die langste
Erfahrung in der Beratung haben, gibt
es mittlerweile viele Geschéfte, die zu-
mindest ein Regal mit Vollwert-Le-
bensmitteln anbieten. Worauf es in der
Praxis ankommt, konnen viele Voll-
wert-Rezeptbiicher ubersichtlich ver-
mitteln. Das beste, was man schon
morgens fur die Gesundheit tun kann,
ist ein vollwertiges Frithstiick essen.
Leicht ist dazu eine Muesli-Rezeptur
zu finden, die schmeckt und bekommt.
Bestandteile sind Milch oder Sauer-
milch, frisches Obst, getrocknetes
Obst, Samen, Nusse, Honig und Ge-
treide in Form von Flocken, Schrot
oder gekeimten Kornern. So ein
Muiesli halt einfach langer vor — man
kann es im Vergleich zu einer ublichen
Morgenmahlzeit mit Weissmehl-Gip-
feli und Konfiture ausprobieren. Das
Resultat wird uberzeugend sein. Das
weisse Mehl ist nach und nach durch
Vollkornmehl zu ersetzen. Daraus her-
gestelltes Vollkornbrot ist zu allen Ta-
geszeiten eine kraftspendende Gau-
menfreude — auch fiir linienbewusste
Menschen. Auch ein frischgepresster
Fruchtsaft kann dazu gehoren. An-
stelle von Kaffee hat sich ein wohl-
schmeckender Kriutertee schon oft
und schnell als begehrte Alternative er-
wiesen.

Als behutsamer Einstieg in die Voll-
wert-Ernahrung eignet sich auch Voll-
reis statt weisser Reis, Vollkornteigwa-
ren statt Weissmehlteigwaren. Es geht
nichts uber appetitliche Salate und
Frischkost — und in der Vollwert-
Ernahrung sind sie sowieso unentbehr-
lich. Grundsatzlich sollten Haupt-
mabhlzeiten mit grosseren Portionen
pflanzlicher Frischkost beginnen, um
mit dieser voluminosen, ballaststoffrei-
chen, energieverdinnten und biolo-
gisch wertvollen Nahrung Voraussatti-
gung zu erzeugen. So konnen auch
Fleischportionen allméahlich schrump-
fen, zugunsten herrlicher Gemiise-,
Getreide- und Kartoffelgerichte. Ein-
fach umgekehrt auswahlen - als
Hauptsache Gemuiise servieren! Je bun-
ter der Teller, um so besser. Am besten
noch heute mit der Vollwert-Ernih-
rung anfangen, damit ein neues Ge-
schmacks- und Gesundheitserlebnis
geschaffen wird. Vor allem ist Voll-
wert-Ernahrung fur alle Menschen
(auch wenn der Geldbeutel kleiner ist)
erschwinglich und durchfithrbar. Die
Schweizer Philosophin Jeanne Hersch
formulierte: «Gesundheit heisst, etwas
ertragen konnen.» Wir konnen es vor
allem, wenn die Erndhrung richtig ist.
Guten Appetit! Gerhard Elias

PS: Wir werden das Thema Vollwert-
Erndhrung in den folgenden Nummern
mit Beitrdgen zu einzelnen Aspekten
vertiefen. Die Redaktion

POLITIK

Landwirtschaft 2000: Tagungsbericht vom Moschberg

Drei Initiativen — direkt miteinander konfrontiert

Nicht weniger als drei Volksinitiativen zur Agrarpolitik sind angekiindigt. Alle drei zielen in Richtung mehr Oekologie. Zu
welchem Preis? Ziehen die Konsumenten mit? Was kommt auf uns Bauern zu? Vertreter der Initianten standen am 23. Sep-
tember Red und Antwort, in welche Richtung sie mit ihren Volksbegehren das Gesicht der Landwirtschaft verindern wol-

len.

Bernhard Simon versucht eine kritische Bewertung der drei Initiativen vorzunehmen und befasst sich dazu mit den mégli-
chen Auswirkungen der jeweiligen Agrarpolitik.

1. SBV Initiative

Der Schweizerische Bauernverband
fordert den Biologischen Landbau.

Diese Hoffnung hinterliess Herr
Spéthi, Vizeprasident des SBV und
markiert hiermit einen wichtigen Ge-
sinnungswandel. Im Prospekt des SBV
findet sich als Beispiel fur die umwelt-
gerechte Produktion allerdings nur die
Integrierte Produktionsrichtung. Der
Initiativtext des Bauernverbandes

spricht sich fur eine Fortsetzung der
bisherigen Agrarpolitik aus. Die Aussa-
gen bleiben vage und im Detail findet
sich wenig wirklich Neues.

Das wird deutlich, wenn wir uns die
Auswirkungen* fur die Schweiz. Land-
wirtschaft anschauen:
Biologisch-technischer Fortschritt,
Produktionssteigerung, Finanzierungs-
probleme heisst die Wirkungskette,
woraus eine Angebotskontingentie-

rung auf weiteren Markten folgt. Aber
der Vorteil liegt auf der Hand: Ein rela-
tiv grosser Bauernstand wird erhalten,
wobei rationelle Betriecbe gute Ein-
kommen erwirtschaften.

Es ergeben sich aber auch folgende
Nachteile: Da das Einkommen des
Bauern uber den garantierten Preis be-
stimmt wird, muss eine moglichst
grosse Menge verkauft werden, was
dem Markt und dem Ruf nach einem
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extensiveren und okologischen Anbau
zuwiderlauft. Die Uberschussverwer-
tungskosten steigen, wahrend die un-
ternehmerischen Moglichkeiten des
Einzelbetriebes eingeschrankt werden.
Talbetriebe konnen eher auf nicht
kontingentierte Produktionszweige
ausweichen.

Folgerung:

Die SBV-Initiative ist keine zukunfts-
weisende Losung, da wichtige Pro-
bleme nicht angegangen werden. Der
SBV versucht sein Image aufzupolie-
ren und will so seine Fuhrungsrolle si-
chern.

Nehmen wir trotzdem Herrn Spathi
beim Wort, um die Forschung, Bera-
tung und Ausbildung mit dem Biologi-
schen Landbau zu koordinieren.

2. LdU Initiative

Leistungsfahig und
Umweltvertraglich = Zielkonform.
Mit Ricksicht auf internationale Be-
ziehungen soll das Kostenniveau in der
Schweiz abgesenkt werden, so Herr
Hofer, Parteisekretar des Landesrin-
ges. Der Preis soll hauptsachlich ein
Marktsteuerungsinstrument sein, wo-
durch langfristig keine Uberschiisse
produziert wirden.

Der Einkommensausfall wird durch
Direktzahlungen ausgeglichen. Damit
zahlt der Bund wesentlich mehr, wah-
rend der Konsument in der Illusion

«Nahrungsmittel mussen billig sein»
bestarkt wird.

Von Vorteil ist, dass Direktzahlungen
an Auflagen in Richtung Oekologi-
scher Landbau gebunden werden kon-
nen. Die Uberschussverwertungs-
kosten werden abnehmen. Einkom-
mensdifferenzen (Gross- Kleinbetrieb/
Tal- Berggebiet) konnten ausgeglichen
werden. Negativ ist, dass die Zahl der
Betriebe nicht aufrechtzuerhalten ist,
da die Bundeskasse erheblich belastet
wird.

Folgerung:

Wichtige Probleme werden bei dieser
Initiative neu gelost. Es kommt stark
auf das Ausmass und die Verteilung
der Direktzahlungen an. Der gewollte
Strukturwandel (Landlicher Raum)
und die Preispolitik fithren zu einer So-
zialisation der Kosten. Muss der Kon-
sument billig einkaufen?

NAP Initiative

Sozial gerecht Tier-

und Umweltfreundlich.

Fur die Neue Agrar Politik sprach Herr
Zahnd, Sekretar vom Schweizerischen
Konsumentenbund. In 35 Verbanden
und Vereinen ist diese Initiative noch
in der Diskussion.

Entscheidend ist die stark ausgepragte
soziale Komponente, die beabsichtigt,
moglichst allen kleinen und mittleren
Betrieben eine Existenz zu sichern

(Ausgleichszahlungen). Die Umwelt-
und Tierfreundlichkeit wird durch fi-
nanzielle Anreize erreicht (Lenkungs-
abgaben). Vorteile sind fiir den landli-
chen Raum vorhanden, der seine heu-
tige Gestalt weitgehend behalten
konnte. Langfristig eine 0kologisch un-
bedenkliche Produktion.
Negativ kann sich auswirken, dass zu
wenig Markt- und Entwicklungsmog-
lichkeiten vorhanden sind. Die Be-
standsobergrenzen werden die Uber-
schisse nur kurzfristig vermindern.
Dem Mengenproblem mit Absatz- und
Preisgarantien zu begegnen erfordert
hohe Lenkungsabgaben und hohe
Agrarverwaltungskosten. Die Agrar-
kosten steigen fur Bund und Konsu-
ment.
Folgerung:
Eine zukunftsweisende Initiative, die
schon deswegen noch viele Ungereimt-
heiten aufweist. Wenn die Bauern eine
Landwirtschaft betreiben, die den
Konsumenten freut; das Grundwasser
schutzt und die Landschaft pflegt, ist er
bereit dafiir zu zahlen?

Bernhard Simon

* Die Auswirkungen wurden sinngemaéss
aus der Veroffentlichung des AGRAR-
FORUMS; UNSERE LANDWIRT-
SCHAFT MORGEN iibernommen.

Zu beziehen bei:

Verlag Stutz + Co. AG

8820 Wadenswil.

Ein wohl iiberlegtes Ja zur Bauern-Initiative

Es gibt nichts einfacheres auf der Welt,
als eine Volksinitiative zur Anderung
der Bundesverfassung nach Strich und
Faden zu zerreissen. Wir konnen heute
keine Massnahmen zum Schutze der
Umwelt ergreifen, ohne damit emp-
findliche Interessen zu tangieren und
heftige Abwehrreaktionen zu provozie-
ren. Dies gilt auch fiir die drei Land-
wirtschafts-Initiativen. Die Landes-
ring-Initiative tragt so sehr den Stem-
pel des Grossverteilers, dass auf Oeko-
logie sensibilisierte Menschen kaum in
Versuchung kommen, diese zu unter-
stitzen. Ein gewisses Misstrauen
herrscht zweifellos auch gegentiber der
Bauern-Initiative. Die Leute um den
biologischen Landbau wurden von den
Exponenten der offiziellen Landwirt-
schaft wegen ihren Bemuhungen um
einen okologischeren und damit volks-
wirtschaftlich auch o6konomischeren
Landbau zu lange verlacht oder gar be-
kampft, um nun mit Begeisterung den
Bauernverband zu  unterstutzen.
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Leichter fallt der Entscheid beim In-
itiativtext der Gruppe Neue Agrarpoli-
tik NAP, deren Leute den Kontakt zu
uns, im Gegensatz zum Bauernver-
band, schon immer gesucht und ge-
pflegt haben. Dieser Text geht weiter,
er ist verbindlicher.

Weshalb unterstitze ich denn trotz-
dem die Bauern-Initiative? Um eine
sinnvolle Agrarpolitik zu betreiben,
braucht es weder die Kleinbauern-
oder Stadt-Land- noch die drei neuen
Landwirtschafts-Initiativen. Artikel 31
bis Absatz 3 der Bundesverfassung er-
méchtigt schon heute den Bundesrat,
notigenfalls in Abweichung der Han-
dels- und Gewerbefreiheit, Vorschrif-
ten zu erlassen . . ., und das Landwirt-
schaftsgesetz von 1951 hatte auf direk-
tem Weg zum biologischen Landbau
gefiihrt, ware es nicht, unter dem ver-
hangnisvollen Eindruck falscher indu-
strieller Vorstellungen, dauernd miss-
achtet und mit Fiissen getreten wor-
den. Solange die gesetzgebenden Parla-

mentarier, teils aus Unwissenheit, teils
aus handfesten Interessen die beste-
henden Moglichkeiten von Gesetz und
Verfassung nicht ausschopfen konnen
oder wollen, werden sie auch zu neuen
Verfassungsbestimmungen wirkungs-
lose Gesetze formulieren, und wir-
kungsvolle Gesetze nicht durchsetzen.
Der Leidensweg des Umweltschutzge-
setzes durfte gentigend Beweise liefern.
Nur Politiker, die bereit sind, Neues zu
prufen, statt nur Altes zu verteidigen,
konnen die Agrarpolitik innert nitzli-
cher Frist auf sinnvolle Wege fithren.
Nun hat der Bauernverband einen Ini-
tiativtext formuliert, der alle Forde-
rungen des NAP-Textes moglich
macht. Voraussetzung ist in beiden
Fallen ein Parlament das will, weil der
«Zwanziger gefallen ist» und ein Denk-
prozess eingesetzt hat. Gerade dieser
Denkprozess wird aber bei den ton-
angebenden Leuten durch eine Distan-
zierung unsererseits kaum gefordert.
Ob bio oder konventionell, ob klein
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