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KULTUR

Das Land im Wandel

Bietet das freie Land
noch Lebensraum?

Vor kurzem traf der Autor dieser Zei-
len mit einem eingeborenen Bischof
aus dem ostafrikanischen Staat Tansa-
nia zusammen. Reverend Carolo Msa-
kila, in dessen Wirkungsbereich 80 000
afrikanische Bauern, seit der grossen
Landesreform bald nach der errunge-
nen Unabhangigkeit freie Besitzer ih-
res Bodens, leben, erzahlte von den
Schwierigkeiten der Existenzsicherung
dieser nunmehr selbstandigen Men-
schen, die nicht mehr von machtigen
Grundherren ausgebeutet wurden.

Es wiederholt sich dort in vielen Ana-
logien zu Europa das Schicksal der eu-
ropaischen Bauern zur Zeit der Grund-
ablose vor mehr als hundert Jahren.
Der einzelne wird erst jetzt seiner gan-
zen Ausgesetztheit und Hilflosigkeit
gegenuber den Machten gewahr, die
dort die Wirtschaft beherrschen. Wenn
es nicht gelingt, die eigenschopferi-
schen Krafte zu wecken und mit ihrer
eigenen Intelligenz neue Wege des Zu-
sammenschlusses und des Marktange-
botes ihrer Arbeitsprodukte zu finden,
dann bahne sich infolge steigender
Verschuldung eine neue, bittere Ab-
hangigkeit an.

In manchen Gebieten des riesigen
Staates Tansania, wo es niemanden
gibt, der die Initiative zu neuer Wand-
lung vorantreibt, breitet sich unter den
Landmenschen Niedergeschlagenheit
und Lethargie aus. Die Landflucht
setzt seit einigen Jahren in unertragli-
chem Ausmass bereits ein.

Der Autor fragte den Reverend Bischof
Msakila, der sich auf einer Studienreise
durch Europa befand, nach seinen
Aussichten, Helfer bei seinem Bemu-
hen zu finden, das nunmehr freie Land
als Lebensraum fiir seine Bauern zu er-
halten.

Dabei erklarte dieser: «Die Aussichten
hangen stets von der Bereitschaft ab,
wie weit die Menschen sich zu wandeln
und auf die neue Situation einzustellen
vermogen. Wer sie dazu erziehen
kann, hat damit bereits die schwerste
Strecke zum endlichen Erfolg hinter
sich. Der bereitwilligste Helfer in die-
sem Bestreben ist daher unser Prasi-
dent Nyerere selbst!»
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Aus einem Traum erwachen!

Ein Wort des Bischofs habe ich mir be-
sonders gut bewahrt. Er sagte: «Die
Amerikaner bereiten den stindigen
Verkehr zum Mond heute bereits vor
und wir verlassen erst wie Adam und
Eva den Garten des Paradieses! Seit
unsere Bauern tuber sich keine Herren
mehr haben, denen sie willenlos folg-
ten, sehen sie erst, wie hart und steinig
der Boden ist, der ihnen nun gehort.
Sie mussen erst aus einem Traum er-
wachen und sich neu zur Wirklichkeit
einstellen lernen!»

An folgendem Beispiel erkliarte Re-
verend Msakila die Schwierigkeiten
der notwendigen Wandlung seiner
Landsleute: «Der grosse Stamm der
Wanyamwange lebt fast tiberall in Ein-
zelhutten. Eine Ertragssteigerung des
Bodens ware leichter durch Zusam-
menschluss in Dorfern moglich, fir die
rentablere Brunnen gebohrt und La-
gerhauser geschaffen werden konnten.
Aber sie bevorzugen nach dem Aus-
spruch: ,Hier bin ich, hier bleibe ich!’
auch heute noch die so angenehme
Unabhangigkeit im Wohnen. Wir
miissen Musterdorfer bauen und junge
Menschen fir die Wandlung ihrer
alten Lebenshaltung und Wohnstruk-
tur gewinnen!»

Inzwischen ist Bischof Msakila wieder
nach Ostafrika heimgekehrt. Doch
seine Worte regten mich zu manchem
Vergleich mit der heutigen Situation
unseres Landvolkes in Europa an:
« ..aus einem Traum erwachen...
sich neu zur Wirklichkeit einstellen
lernen!»

Auch hier wird die Frage immer dring-
licher gestellt: Bietet das freie, offene
Land noch richtigen Lebensraum?
Oder ist die vollige Verstddterung be-
reits ein unabwendbares Schicksal ge-
worden?

Heute die Verstidterung iiberwinden!

Wir miussen heute unter Gesetzmassig-
keiten leben, die uns neu sind und des-
halb nicht in ihrer Unabwendbarkeit
bereits gentigend erfasst werden! Die
erste Tatsache gegentiber friheren Zei-
ten ist die unfassbare Beschleunigung
allen Geschehens. Wir erleben es in der
Raumuberwindung und in der Zeit-
schrumpfung vieler Entwicklungen.
Die zweite neue Tatsache, unter der

wir leben mussen, ist der enge Zusam-
menhang aller Entwicklungen in der
ganzen Welt. Was heute irgendwo im
fernsten Land geschieht, zieht uns un-
mittelbar in den Bezug hinein. Alle
Volker der Erde nédhern sich einem
Schicksal, das ihnen allen zu einem ge-
meinsamen wird!

Freies Land — Verstadterung: Unser
Vorstellungsbild tber beide Begriffe
muss sich wandeln! Freies Land wird
in der Zukunft etwas anderes sein als
eine Insel der Zuruckgezogenheit, ein
Ort der Unberiihrtheit. Ebenso arbei-
ten heute bereits viele Planer an der
Uberwindung der  Verstadterung.
Nach einer Testumfrage in mehreren
Grossstadten erklarten 77 Prozent der
Befragten, sie zogen ein Leben auf dem
Lande dem Stadtleben vor, wenn sie
auch dort geeignete Lebensbedingun-
gen finden konnten. Diese Bedingun-
gen zu schaffen, wird die immer drin-
gendere Aufgabe der Verantwortlichen
in Politik und Wirtschaft. Gleiche Bil-
dungsmoglichkeiten wie in der Stadt,
moderne Verkehrserschliessung und
ganz vor allen eine regionale Streuung
der Arbeitsplatze werden auch in Zu-
kunft weitere Verstadterung uberwin-
den.

Tiefer wirkt hier noch ein personliches
Problem mit, das bereits der grosse Pa-
dagoge Pestalozzi erkannt hatte. Er
sprach davon, dass ein ewiger Wider-
spruch zwischen der kollektiven Exi-
stenz des Menschengeschlechts und
den individuellen Ansprichen der mo-
dernen menschlichen Natur bestehe.
Beide Bestrebungen in einen ertrag-
lichen Einklang zu bringen, heisst: ne-
ben der Grossstadt auch die Existenz-
berechtigung des freien Landes als Le-
bensraum anerkennen.

«Land im Wandel der Zeit» bedeutet
dann nicht mehr versiegendes Land,
sondern «Land, das aus dem Traum
erwacht und sich neu zur Wirklichkeit
einstellen lernt!» — wie es Prasident
Nyerere fir sein afrikanisches Bauern-
volk forderte!

Die Landschaftsstruktur Mitteleuro-
pas nach Besitztum und Bewirtschaf-
tung unterscheidet sich vorteilhaft und
weitreichend von den Strukturen
Nordamerikas und Russlands. Es ware
falsch und im tatsiachlichen Sinn tief
reaktiondr, deren Struktur fur unser

Schluss »



ERNAHRUNG

Vollwert-Erndhrung hilt Leib und Seele zusammen

Allen Lesern, die die Vortrige von
Frau Maria Miiller auf dem Mésch-
berg noch miterlebt haben, werden die
folgenden Zeilen vertraut in den Ohren
klingen. «Kranksein rentiert nicht»,
das war eine ihrer lakonischen Begriin-
dungen, mit denen sie ihren kritischen
Zuhorern ein damals noch ungewohn-
tes Gedankengut schmackhaft zu ma-
chen suchte. Dass sie damit schon vor
40 Jahren «in» war, bestitigt dieser
Beitrag von dipl. Erndhrungs- und
Diitberater Gerhard Elias.

Gesunde Ernahrung bereichert uns uber das
Essen hinaus — wenn wir sie selber machen kon-
nen!

Brotbacken, ein Kurs der Biofarm Kleindietwil.

Land als Vorbild hinzustellen. Es ver-
langt vielmehr — um wieder ein Wort
Prasident Nyereres abzuwandeln -
«Musterdorfer zu schaffen und die jun-
gen Menschen fur eine neuzeitliche
Strukturwandlung zu gewinnen . . .!»

Langst ist heute das freie Land nicht
mehr allein Heimat bauerlicher Men-
schen. Hunderttausende, ja Millionen,
die heute am Glanz und Reichtum der
Stadte mitschaffen, leben auf dem offe-
nen Land. Thr Lebensraum wird in
dem gleichen Masse das freie Land
bleiben, wie es gelingen muss, dem
Land die gleichen Chancen der Forde-
rung und Entwicklung genauso wie der
Stadt einzurdumen und zu schaf-
fen...! Franz Braumann

Gesunde Ernahrung ist «in». Das Be-
wusstsein und die Betroffenheit tber
die alarmierenden Zusammenhange
zwischen der tublichen Kost und den
erndhrungsabhangigen  Krankheiten
verbreitet sich in Windeseile. Wer an-
gesichts dieser Tatsachen den gewohn-
ten Erndhrungstrott verlassen und da-
bei auch Spass und Freude am Essen
haben will, braucht klare, moglichst
einfache Informationen. Auf der Suche
nach diesen Informationen stosst man
fast automatisch auf den gehaltvollen
Begriff «Vollwert-Ernahrung», der
heute untiberhorbar von sich reden
macht. Dieser Bericht mochte wichtige
Grundziige dieser sympathischen Er-
nahrungsart vermitteln.

Geschichtliches
zur Vollwert-Erndhrung

Uberliefert ist uns, dass bereits in der
Antike Hippokrates den vorbeugenden
und heilenden Wert pflanzlicher Roh-
kost kannte und schatzte. Zu Beginn
dieses Jahrhunderts wurden diese Ge-
danken vom Arzt Max Bircher-Benner

Lasst das Naturliche
so naturlich wie mdglich!

aufgegriffen und fortgefithrt. Mitte die-
ses Jahrhunderts fuhrte der Vater der
Vollwert-Ernahrung und Ernidhrungs-
wissentschaftler Prof. W. Kollath mit
seinem Buch «Die Ordnung unserer
Nahrung» den Begriff der «Vollwertig-
keit der Nahrung» ein. Er prigte den
Kernsatz: «Lasst die Nahrung so na-
turlich wie moglich.» Weitere wissen-
schaftlich gesicherte Forschungsergeb-
nisse von Prof. C. Leitzmann bestati-
gen die hohe biologische Potenz der
Vollwert-Ernahrung.

Was heisst Vollwert-Erndhrung ?

Bei der Vollwert-Ernahrung geht gutes
Essen mit gesunder Ernahrung Hand
in Hand. Hier werden ernahrungsphy-
siologisch ~ wertvolle  Lebensmittel
schmackhaft und abwechslungsreich
zubereitet. Die Vollwert-Ernahrung ist
eine uberwiegend lacto-vegetabile
Kost, das heisst, sie besteht zum gross-
ten Mass aus Vollgetreide, Gemiise
und Obst, moglichst aus kontrollier-
tem biologischem Anbau, sowie Milch
und Milchprodukte. Massige Anteile

an Eier, Fisch und Fleisch konnen ent-
halten sein. Etwa die Halfte der Le-
bensmittel wird als Frischkost geges-
sen. Vollwert-Ernahrung unterscheidet
sich von ublicher Mischkost durch das
Vermeiden ubertriebener Be- und Ver-
arbeitung der Lebensmittel sowie
durch das Vermeiden von Zusatzstof-
fen. Diese Aussagen beruhen nicht nur
auf gesundheitlichen Uberlegungen,
sondern beziehen die Probleme der
Welterndhrungssituation mit ein.

Die Ziele der Vollwert-Erndhrung

Der Korper soll mit allen bekannten
und noch nicht bekannten, aber mogli-
cherweise lebensnotwendigen Nah-
rungs-Inhaltsstoffen versorgt werden.
Diese lebenserhaltenden und biolo-
gisch aktiven Substanzen braucht der

Wir brauchen uns keine
Sorgen um Vitamine und
Mineralstoffe zu machen,

wenn Vollwert-Lebensmittel
die Basis unserer Nahrung
sind.

Mensch, um seine Gesundheit auf-
recht zu erhalten. Da er sie nicht selber
herstellen kann, mussen sie mit der
Nahrung zugefithrt werden. Dazu ge-
horen zum Beispiel Vitamine, Mine-
ralstoffe, Spurenelemente, Ballast-
stoffe, Wasser, essentielle Eiweissbau-
steine, essentielle Fettsauren (Linol-
saure).

Von Prof. W. Kollath stammt der ein-
fache und logische Gedanke, dass Le-
bensmittel, wenn sie in moglichst na-
turbelassener Beschaffenheit essbar
sind, automatisch volle Versorgung
mit allen lebensnotwendigen, naturge-
gebenen Nahr- und Wirkstoffen garan-
tieren. Wir brauchen uns also keine
Sorgen um Bedarfsdeckung mit wichti-
gen Vitaminen oder Mineralstoffen zu
machen, wenn Vollwert-Lebensmittel
die Basis tdglicher Nahrung stellen.
Im weiteren will die Vollwert-Ernah-
rung auf natiarlichem Weg die Verdau-
ungsorgane aktivieren. Die Ausbil-
dung von Abwehrkraften gegen
Krankheiten und eine optimale kor-
perliche und geistige Leistungsfahig-
keit sind weitere Ziele. Daruber hinaus
werden angestrebt: Senkung der Ko-
sten im Gesundheitswesen, Vermei-
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