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optimale Nutzung — nicht Hochstertrag — als Ziel anstreben, um ge-
sunde, widerstandsfahige Pflanzen zu erzeugen, die dann als wert-
volle Nahrung dem Konsument dient. Fur den Winter Kulturen aus-
wihlen, die nur frostfrei gehalten werden kdonnen, oder sogar leich-
ten Frost ertragen, das ermoglicht die Heizkosten tief zu halten. Die
Vegetationszeit der Winterkulturen noch wahrend den sonnigen und
warmen Herbsttagen nutzen und immer, wo es geht, zusammen mit
einer Grindungung (Pflanzengemeinschaft) kultivieren, dass die
zum Aufbau notwendigen Nahrstoffen aus dem natiirlichen Kreis-
lauf der Pflanze zur Verfuigung stehen.

Anderseits fallt immer organisches Material an durch die Griindiin-
gung, das als Nahrung fur das Bodenleben dient und zugleich ein na-
turlicher Bodenschutz vor Kalte ist. Bei Kulturen, die nicht mit einer
Grindingung zusammen Kkultiviert werden kénnen, ist es von Be-
deutung, dass die Griindiingung vorausgegangen ist.

Die Kulturen, wie Niissler (Feldsalat) und Stielmangold eignen sich
in unserem Betrieb sehr gut fur die Winterzeit.

Erntezeit vom Nussler ist im Januar und vom Stielmangold ab Ende
Februar bis in den Mai hinein. Ubergangszeiten nutzen. Wenn kein
Angebot aus dem Freiland vorhanden ist, dann ist die Nachfrage
nach Gewiachshaus-Gemiise (Salaten) am grossten.

Ende Februar, wenn die Tage schon langer geworden sind und auch
die Sonneneinstrahlung kraftiger wirkt, so dass die Erwarmung im
Gewiachshaus wiahrend des ganzen Tages von der Sonnenbestrah-
lung aus geht, dann wird wieder gepflanzt und ausgesat.

Auch im Gewachshaus ist eine gewisse Zeit Winterruhe eingeplant,
um einer Ubernutzung vorzubeugen. Ein verniinftiges Wirtschaften
ist sinnvoll und wirkt sich auch langfristig positiv aus.

Herzlichen Dank an Herrn Dr. Hans Muller. Kathi Marti

Unser Garten im Winter

Das Gartenjahr 1988 konnen wir rickschauend im allgemeinen als
ein sehr gutes Jahr bezeichnen. In einzelnen Landstrichen gab es
Hagelschlag mit Totalschaden. Wenn ich von unserem Garten im
Ausmass von 350 m? aus gehe und meine Nachbarn mit einbeziehe,
war das vergangene Gartenjahr sehr zufriedenstellend.

Die Ertrage zeigen uns, wie weit wir in unseren Beeten Fruchtbar-
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keit durch Bodenbearbeitung, Diingung und Pflege geschaffen ha-
ben.

Das Kartoffelbeet

6 m lang und 1,2 m breit. Es wurden 2 Rillen gezogen und in jede
Rille 21 Setzkartoffeln, Sorte Ostaria — insgesamt 42 — gelegt, mit ei-
nem alten Nylonstrumpf Urgesteinsmehl mit etwas Holzasche dar-
uber gestdubt, und zusatzlich bekam jede Kartoffel noch ein Schau-
flein Kompost, danach wurden die Rillen zugezogen und 6 Reihen
Senf eingesit und mit einer Folie das Beet abgedeckt. Nach etwa 5 bis
6 Tagen keimte bereits der Senf. Nachdem der Senf eine Hohe von
etwa 6 cm erreicht hatte, wurde die Folie entfernt. Der Senf wuchs
rasch weiter und bedeckte bald das ganze Beet. Dadurch wurden die
viel spater austreibenden und frostempfindlichen Kartoffelblatter
geschutzt. Wir mussen mindestens bis Mitte Mai mit Nachtfrosten
rechnen. Senf schiitzt also nicht nur die Kartoffeln vor Frost, sondern
ist eine sehr gute Vorfrucht fir alle Nachtschattengewiachse. Nach
den Eisheiligen wurde der Senf abgeschnitten und zur Seite gelegt,
dann die Kartoffeln angehédufelt und der Senf gleichmassig tiber die
Walme gestreut, das wiederum ein Austrocknen der Walme verhin-
derte. Die Kartoffeln trieben rasch durch und beschatteten sich
selbst, und von der Senfabdeckung war bald nichts mehr zu sehen
und sie war vom Bodenleben aufgezehrt.

Anfang August ergaben die 42 Knollen Setzkartoffeln gewogen 60 kg
grosse, schone, reine und wohlschmeckende Knollen.

Am Tag nach der Kartoffelernte wurden die Reihen 1 und 5 mit
Krauskohl bepflanzt und die Reihen 2, 3 und 4 mit Endivienpflanzen
bestellt. Der Endiviensalat wuchs rasch zu grossen, schonen Kopfen
heran, konnte bereits im Oktober abgeerntet werden. Der Krauskohl
bildete ebenfalls kriaftige Stauden und wird im Laufe des Winters
geerntet.

Auf dem Selleriebeet wuchsen uber Winter 4 Reihen Nusslisalat —
Vogerlsalat — der bis Anfang Mai abgerntet war. Nach Mitte Mai
wurden in die Reihen 1, 3 und 5 in 40 cm Abstidnden selbstgezogene
Selleriepflanzen ausgesetzt. Die Reihen 2 und 4 wurden mit kurzlau-
bigem Blumenkohl bepflanzt. Der Blumenkohl wurde bis Ende Juli
abgeerntet und nun Lauch gesetzt. Dieser bleibt tiber Winter stehen
und gibt im kommenden Jahr erstes vitaminreiches Gemiise. Von
den Sellerieknollen wuchsen die kleinsten bis zu 400 g und die gross-
ten bis zu 1225 g, und die Masse lag dazwischen.
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In ein weiteres Beet wurden die Reihen 1 und 5 mit Buschbohnen
und die Reihen 2, 3 und 4 mit Roten Ruben — Randen — Sorte Forma-
nova, bestellt. Die Buschbohnen Deysi ergaben eine sehr gute Ernte
und die Roten Riiben wurden gegen Ende Oktober geerntet und wa-
ren qualititsmassig wie auch mengenmassig sehr zufriedenstellend.
Stangenbohnen, Sorte Landfrauen und Neckarkonigin, werden im-
mer zwischen den Johannisbeer-Rabatten gezogen und ergaben
ebenfalls einen beachtlichen Ertrag.

Da unsere Anlage in einer Moorgegend mit Kalteseen liegt, konnen
die warmebediirftigen Kulturen wie Gurken und Tomaten ertra-
greich nur in Folienzelten gezogen werden. Ein Beckmannzelt im
Ausmass von 6 m Lange und 2,5 m Breite lasst im Herbst die Kultur-
zeit verlangern und im Friihjahr eher eine Pflanzung zu. Uber Win-
ter werden vorzuglich Wintersalat oder Nisslisalat — Vogerlsalat —
angebaut und im Frithjahr kénnen schon sehr bald friher Salat ge-
mischt mit Kohlrabi und Blumenkohl angebaut werden. Anschlies-
send wird dann auf der einen Seite Gurken mit Basilikum und auf der
anderen Seite Tomaten auf Aluspindeln gezogen. Gurken werden
immer 2 bis 3 Sorten und ebenso Tomaten aus Sicherheitsgriinden
angebaut. Jahrelange Erfahrung ergaben einen Ertrag zwischen 50
und 80 kg bei den Gurken und die Tomaten werden zum Teil eben
schon von den Stauden gegessen, weshalb eine genaue Gewichtskon-
trolle nicht gegeben ist.

Wir fuhren die guten Ertrage auf die jahrelange organisch-biologi-
sche Anbauweise nach Dr. Miller/Rusch, ohne den Boden zu wen-
den, nur durch Lockern, stindige Bodenbedeckung mit Mulm, Ra-
senschnitt oder gemischter Grindungung und Anwendung von Ur-
gesteinsmehl und Tonmineralien zuriick. Als tierische Komponente
kommen pro Beet jeweils vor dem Anbau etwa drei Handvoll Os-
korna oder Hornmehl in Frage. Beim Kompostbau werden pro Qua-
dratmeter alle 15 bis 20 cm beim Aufbau eine Handvoll Hornspane
und reichlich Urgesteinsmehl eingestreut. Nach langeren Regenpe-
rioden werden alle Kulturen mit Urgesteinsmehl bestaubt, womit
Pilzkrankheiten gut hintangehalten werden konnen.

Wurzelgemiise schichten wir in Wannen zwischen erdfeuchten Torf
ein und halten auf diese Weise Karotten, Sellerie und Rote Riiben bis
ins Frithjahr frisch. Steht einwandfreier, erdfeuchter Mehl-Sand zur
Verfiigung, kann Wurzelgemuse ebenfalls frisch erhalten werden.
Wer aber keine Moglichkeit zur Einlagerung im Hause hat, kann
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sein Gemuse entweder im Mistbeet oder direkt in einer Grube im
Garten uberwintern.
Obst soll bei Temperaturen zwischen 3° und 8° C gelagert werden.
Monatliche Kontrollen der Obststeigen verhindern grossere Lager-
ausfille. In den kalten Wintertagen, wo der Garten ruht, sollen wir
unseren Gartenplan erstellen.
Aufgrund der vorhandenen Beete stellen wir uns die gewunschten
und anzubauenden Pflanzen, wie Wurzel-, Blatt- und Fruchtgemiise
zusammen, berechnen Samen- und Pflanzenmenge.
Im weitern sollen wir die Vertraglichkeit verschiedener Pflanzenfa-
milien berticksichtigen.
Wir unterscheiden Kreuzbliitler, zu denen alle Kohlgewachse und
Rettiche und zu den Griindiingungspflanzen auch Senf, Raps und
Oelrettich gehoren.
Leguminosen zihlen zu den stickstoffsammelnden Pflanzen, wie
Bohnen aller Art, Erbsen, als Grundungungspflanzen kommen Din-
gererbsen, Ackerbohnen, Platterbsen, Sommer- und Winterwicken,
Lupinen, Perser und Alexandrinerklee und andere in Frage.
Zu den Doldenbliutlern gehoren Karotten, Mohren, Pastinake,
Petersilie, Kimmel und Sellerie.
Zu den Korbbliitlern zahlen alle Salatarten, Chicorée und Schwarz-
wurzeln.
Zu den Meldengewachsen zihlen Spinat, Mangold und Rote Ruben
- Randen.
Liliengewichse sind alle Zwiebelarten, Lauch, Schnittlauch und
Heckenzwiebeln.
Feldsalat oder Nusslisalat zahlt zu den Baldriangewiichsen.
Kiirbisgewiichse sind Gurken, Kiirbis und Zucchini.
Nachtschattengewichse sind Kartoffeln, Tomaten und Paprika.
Als Wasserblattgewiichs ist Phazelia als Grundingungspflanze im
Gartenbau nicht wegzudenken, weil sie zwar kein Stickstoffsamm-
ler, jedoch eine ausgesprochene Bienenweide darstellt, sehr viel
Wurzel- und Blattmasse bildet und den Boden kriimelig hinterlasst.
Allen «Kultur und Politik»-Lesern und meinen Freunden wiinsche
ich ein gutes und erfolgreiches neues Gartenjahr.

Martin Ganitzer
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