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Vom Segen der Heilkrduter
in der Landwirtschaft

Doz. Dr. med. H. P. Rusch

Es ist uns immer eine ganz besondere Freude, in unserer «Vierteljahrs-
schrift fur Kultur und Politik» einen Beitrag von Herrn Dr. Rusch zu
bringen. Es ist immer wieder ein Zeichen dafiir, wie wir beide den An-
fang in dieser Arbeit hinter uns gebracht haben. Tage sind wir miteinan-
der tiber die Felder und Acker gegangen. Stunden und Tage haben wir
Ende der vierziger/Anfang der funfziger Jahre die Fragen an uns beide
herankommen lassen und sie besprochen. Aber nie, ohne dass wir un-
sere Uberlegungen in unseren Garten, Feldern und Ackern tiberpruft
hatten. Das war der Anfang einer neuen Art der Bebauung. So sind uns
die nachsten Ausfiihrungen von Herrn Dr. H.P. Rusch ein wertvolles An-
denken an das gemeinsame Suchen eines neuen Weges in der Bebau-
ung.

Wir hitten nie erwarten diirfen, dass ein so schoner Teil der Vertreter
des alten Weges in ihren Kursen ein Stiick weit den Anschluss an unse-
ren Weg suchen wiirden. Dass sie dabei noch Vorbehalte gegen uns ma-
chen miissen, ist fiir uns selbstverstandlich.

Das Leben auf unserer Erde nahrt sich aus allem, was nicht lebendig
ist, aus allen Elementen und allen Kraften, die zur Verfiigung stehen.
Es braucht die Strahlungsenergie der Sonne ebenso wie die Strah-
lungskrafte der Erde. Es braucht den Wind, die Luft, das Wasser, das
Licht, die Warme. Und es braucht sie so, wie sie auf der Erde vor-
kommen, denn es hat sich danach gebildet und ausgerichtet. Daran
ist grundsatzlich, trotz aller menschlichen Bestrebungen, nichts zu
dndern.

Das Leben braucht aber auch das «andere» Leben auf der Erde. Auf
die Dauer kann kein Lebewesen, auch keine Pflanzenart, ohne alles
andere Leben existieren. Es braucht, um vollkommen zu sein, nicht
nur die Elemente und Spurenelemente, nicht nur Sonne, Warme,
Luft und Wasser, sondern auch die lebendigen, organischen Wirk-
stoffe, die sich die Lebewesen zu ihrem Schutz, zu Wachstum und
Fortpflanzung im Laufe der Jahrmillionen geschaffen haben und die
nun heute von einem zum anderen bruderlich ausgetauscht werden.
Ein einziges Lebewesen wire nicht imstande, alle diese feinen, unge-
heuer kompliziert zusammengesetzten Wirkstoffe in der notwendi-
gen Vollkommenheit-und Menge selbst aus leblosem Material herzu-
stellen.



Die Wirksamkeit der Heilkrauter, die zum grossten Teil seit Jahrtau-
senden den Menschen bekannt ist, beruht darauf, dass jedes von ih-
nen komplizierte Wirkstoffe besitzt, die fur den Ablauf organischen
Lebens irgendwie wichtig sind. Sie fordern auf eine uns noch ganz
unbekannte Weise naturliche Vorgange des Wachstums, der Kohle-
hydratbildung, der Eiweissbildung, der Zellvermehrung, der Frucht-
barkeit und vieler anderer, organischer Vorgange, die den Lebewe-
sen eigen sind.

Aber andererseits ist die Gemeinschaft der Lebewesen alles andere
als eine friedfertige, nur auf das Wohl des anderen bedachte Arbeits-
gemeinschaft. Zunachst sorgt hier jeder fiir sich selbst und passt sich
der Umgebung um so viel an, wie es fur das eigene Dasein unbedingt
notig ist. Selbst die sogenannten Symbiosen, d. h. das tatige Zusam-
menarbeiten verschiedener L.ebewesen, ist niemals ohne die Wach-
samkeit, den gegenseitigen Argwohn, der dariuber wacht, dass keiner
seine Befugnisse uberschreitet. Auf diese Weise werden die «Lebens-
raume» der Organismen gegeneinander abgegrenzt, ein jedes erhalt
den ihm zustehenden Platz an der Sonne, aber nicht mehr. Wenn die
Lebewesen nicht auch zugleich immer «Schutzstoffe» gegen das an-
dere Leben bilden wiirden, dann wiirde sich alsbald das eine oder an-
dere Lebewesen auf Kosten der ubrigen durchsetzen und allein die
Erde bevolkern.

So ist eine weise Einrichtung getroffen, das mannigfaltige L.eben auf
der Erde zu erhalten, einem jeden seinen Platz anzuweisen und da-
fir zu sorgen, dass ein jedes fur sich selber arbeitet und doch vom
anderen abhédngig ist. Versucht eines, aus der Arbeitsgemeinschaft
auszubrechen, so ist es verloren. Versucht es, sich von dem, was ihm
die anderen zu bieten haben, allzuviel fiir sich zu nehmen, so wird es
ihm zum «Gift», das es vernichtet. Dem naturlichen Egoismus einer
jeden «Spezies» ist die Schranke gesetzt durch den Zwang zur Le-
bensgemeinschaft — das driickt sich auch in der Wirkung der Heil-
krauter aus.

Fur die Heilkrauter ist namlich typisch, dass sie, in grossen Mengen
genossen, Leben vernichten. Wiirde jemand téglich einen Liter star-
ken Kamillentee trinken, so wiirde er daran keine Freude haben,
vielleicht sogar sterben miissen. Das wurde noch viel rascher gehen,
wenn jemand auf den Gedanken kidme, die ganze Kamille in grossen
Mengen etwa als Rohkost zu essen. Ahnlich gilt das fiir alle Heilkrau-
ter — nicht die Menge macht es. In der Natur ist dafur gesorgt, dass
die heilenden Wirkstoffe irgendwelcher Organismen nur in den ge-
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ringen Mengen, ja meist nur in nicht nachweisbaren Spuren zu ande-
ren Organismen gelangen, wo sie lebensfordernde Eigenschaften
entwickeln. In tausendstel von Gramm, ja in noch viel geringeren
Spurenmengen sammelt die Arbeitsbiene zum Beispiel die hoch-
wichtigen Wirkstoffe, deren ihre Konigin zur Entfaltung ihrer unge-
heuren Fruchtbarkeit bedarf; nicht die grosste Menge des besten Ho-
nigs ware imstande, diese Wirkung hervorzubringen, wohl aber die
winzigen, fur uns meist nicht nachweisbaren Spuren ganz bestimm-
ter, organischer, lebendiger Wirkstoffe, die lebendige Substanz ganz
bestimmter anderer Lebensprozesse.

Ahnliche Wirkungen beobachtet man bei den Pflanzen untereinan-
der. Wohl zuerst wurde bekannt, dass gewisse «Unkrauter» zwischen
Kulturpflanzen das Wachstum nicht hemmen, sondern eindeutig
fordern. Diese Wirkung ist freilich deutlich nur da, wo der Boden
«lebt», wo also tatsachlich der Austausch lebendiger Substanzen
moglich ist. Ahnlich hat man bei dem Versuch, die russischen Step-
pengebiete zu bewalden, erfahren, dass es erheblich schwerer, ja
meist unmaoglich ist, beliebige Baum- und Straucharten anzusiedeln.
Man hat vielmehr erprobt, welche Arten miteinander angepflanzt
werden miissen, die sich gegenseitig so fordern, dass alsbald eine
«biologische Gemeinschaft» entsteht, deren vereinte Krafte imstande
sind, das Leben in der Steppe durchzusetzen und sie fruchtbar zu
machen. Man kann Ahnliches in Tausenden von Beispielen beobach-
ten, die alle beweisen, auf wie vielfaltige, ja geheimnisvolle Art das
Lebendige auf der Erde miteinander verwachsen und verwoben ist.
In der unbertiihrten Natur werden die Organismen dieser segensrei-
chen Wirkungen zuteil, wie es ihnen nach dem Gesetz des Ganzen
zusteht. Erst wir Menschen haben Unruhe darein gebracht, indem
wir uns ein eigenes, ein «menschliches» Leben schufen, das dem
Zwang zur Lebensgemeinschaft zu entgehen sucht und den natirli-
chen Egoismus aus dem Kifig lasst, in den ihn die Schopfung ge-
sperrt hat. Wir machten uns Kleidung und Wohnung, Kulturpflanzen
und Nutztiere. Wir isolierten uns, um ein eigenes Leben zu fihren.
Und wir isolierten uns damit auch vom Segen aller der geheimnisvol-
len Krafte und Wirkstoffe, deren die Organismen der unberiihrten
Natur von selbst teilhaftig werden.

So ist der Begriff «Heilkraut» uberhaupt erst entstanden. Es ist ein
rein menschlicher Begriff. Es wird damit der Versuch gemacht, auf
verstandesmassige oder erfahrungsgemasse Weise doch — trotz aller
Zivilisation — der natiirlichen Wirkstoffe teilhaftig zu werden, indem
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wir ihre Wirkungen auf Krankheiten unseres Korpers erproben oder
errechnen. Wohl am weitesten entwickelt ist diese Moglichkeit in
den Lehren der Homdopathie. Sie lehrt, dass kleinste Mengen von
natiirlichen Wirkstoffen genau die Krankheitserscheinungen beseiti-
gen, die durch grossere Mengen dieser gleichen Wirkstoffe hervor-
gerufen werden. So z. B. kann man mit kleinsten Spuren von Arnika
einen brennenden, juckenden, «<heissen» akuten Ausschlag beseiti-
gen, einen Ausschlag, der genau so durch grossere Mengen von Ar-
nika bei uns erzeugt wird. Solche Wirkungen kennt die Homoopathie
tausende und benutzt sie taglich.

Eine kleine Zeitlang haben die Menschen geglaubt, sie konnten die
Krifte der lebendigen Substanzen in der Natur durch die chemische
«Aufklarung» ersetzen. Aber wie schon LIEBIG in seinem spateren
Leben bekannte, dass er sich «als kleiner Erdenwurmb» . . . eingebil-
det habe, er konne die Natur «ergianzen» oder «verbessern» und das
Frevlerische an solchem Tun klar erkannte, so beginnen wir heute,
uns wieder der alten Krauterbucher zu entsinnen und statt der Pro-
dukte der Retorten und Reagenzgliaser die naturlichen Wirkstoffe
der anderen Organismen fiir uns auszuniitzen, weil sie wirksamer
und - ungefédhrlicher sind. Es zeichnet sich da die allgemein begin-
nende Besinnung auf die biologischen Zusammenhange ab, die sich
bewusst ist, dass es auf die Dauer gesundes Leben ohne die Einord-
nung in die Gemeinschaft aller Lebewesen nicht geben kann.

Was fiir uns Menschen gilt, das gilt auch fiir die Kulturpflanzen, die
ja eine menschliche «Schopfung» sind — unvollkommen wie alle
menschlichen Schopfungen. Es sind einseitige Organismen, entge-
gen dem Willen der Natur gezwungen, unnatirlich viele Kohle-
hydrate, Eiweisse oder Fette hervorzubringen, Pflanzen mit Schmer-
bauchen, elefantiastischen Gliedern und Fettwéansten, vielfach
krank, anfallig, hilflos und empfindlich. Genau, wie wir selbst viel-
fach sind. Sie haben die Hilfe der Heilpflanzen ebenso notig wie wir
selbst.

Unsere Kulturpflanzen — Getreide, Hackfruchte, Obst, Gemiise, Lip-
penblitler usw. — leben von den Abfallen aus unserer eigenen Wirt-
schaft, die wir ja moglichst «<kompostieren», d. h. vorher teilweise
oder ganz verrotten lassen. Selbstverstandlich weisen diese Abfalle
die gleichen Mangel auf wie wir selbst und unsere Nutztiere und
-pflanzen. Es kann deshalb auch nicht wundern, wenn Leute, die sich
mit der Veredelung von Komposten befassen und befasst haben, an-
geben, dass geringe Mengen von Heilkrauter-Substanzen segensrei-
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che Wirkungen hervorbringen — STEINER, LIPPERT, CASPARI,
BRUCE u. a. Besonders erforscht wurden bisher die Wirkungen von
Aufbereitungen der Heilkrauter Brennessel, Kamille, Lowenzahn,
Schafgarbe, Eichenrindensubstanz und Baldrian. Als Wirkungen
werden beschrieben: Die Komposte verrotten schneller, die Regen-
wurmer vermehren sich zahlreicher, die Komposte bekommen
schneller guten «Erdgeruch», sie sind ergiebiger, fiir die Pflanze we-
sentlich vertraglicher und von ausgesprochen gesundender Wirkung
beziglich der Pflanzenkrankheiten und Schéadlinge.

Es handelt sich dabei nicht um Mengen-Wirkungen, sondern um sol-
che, die den homéopathischen Arzneiwirkungen gleichen. Am ein-
drucksvollsten hat das der berithmt gewordene Glasversuch der
Englianderin Miss Bruce dargetan: Um ein Mehrfaches schneller er-
folgte die Kompostierung von Frischabféllen in der hochsten, ange-
wandten Verdinnung der Heilkrauter-Mischung, in einer Verdun-
nung von 1:10 000!

Umgerechnet auf einen Komposthaufen von tublicher Gartengrosse
ist demnach eine verschwindend geringe Menge von Krauterpulver
notwendig, um die fordernde Wirkung zu erzielen: Wenige Gramm!
Wir diirfen uns also nicht daran stossen, wenn von diesen geringen
Mengen biologisch entscheidende Wirkungen erwartet werden. Seit
der begonnenen Erforschung der Spuren-Elementwirkungen fangen
wir allmahlich an, etwas tiefer in die Geheimnisse der organisch-
biologischen Substanzen zu blicken. Man weiss schon, dass in einem
riesigen organischen Komplex aus Millionen von Molekiilen ein ein-
ziges Atom die typische biologische Wirkung eines organischen Stof-
fes bestimmen kann. Fehlt dieses eine Atom, so fehlt diese ganz spe-
zielle, fiir einen Organismus oft lebenswichtige Funktion des Stoffes
— z. B. die des Vitamin B 12, das ein Kobaltatom in seinem Molekiil-
komplex besitzt. Da darf es uns nicht wundern, wenn winzige Men-
gen von Krauterpulvern aus Wildpflanzen im lebendigen Organis-
mus «<Komposthaufen» enorme, ja entscheidende Wirkungen hervor-
bringen kénnen.

Wir miussen dankbar sein, dass wir diese Moglichkeit haben. Verbin-
dung zur Gesundheit der unberiithrten Natur aufzunehmen, unseren
schon bei der Geburt entarteten Kulturpflanzen Stoffe als Nahrung
zu bieten, die sie auf unseren Ackern nicht mehr finden, weil sie da
keine Berithrung mehr mit der «Wildnis» haben. Es kommt auch
nicht darauf an, ob wir nun im einzelnen genau wissen, wie diese
Wirkung vor sich geht. Es ist fiir den biologischen Landbau nur wich-
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tig, dass er alle, restlos alle Moglichkeiten ausschopft, um den Fehler
der kunstlichen Agrikultur auszugleichen. Alles, was wir da tun kén-
nen, kommt ja letzten Endes uns selbst zugute; denn so, wie der
Kompost die wertvollste Pflanzennahrung ist und die Moglichkeit
bietet, die Pflanzen unserer Acker und Gérten so natiirlich wie mog-
lich zu ernahren, ebenso konnen wir nicht genug tun darin, unsere
Nahrung — die letzten Endes immer von der Pflanze stammmt — so na-
turlich zu gestalten wie moglich. Dazu ist es nicht nur wichtig, dass
die groben Nahrstoffe vorhanden sind, die Eiweisse, Kohlehydrate,
Fette, Vitamine, Minerale und Spurenstoffe, sondern auch die hoch-
wichtigen organischen und lebendigen Substanzen, ohne die die
Feinarbeit unserer Kérpergewebe und -zellen allmahlich zum Erlie-
gen kommt. Diese Stoffe aber vermittelt uns nur eine Pflanze, die
selbst richtig erndhrt wird, die selbst die Moglichkeit hat, ihren Zel-
len die vollkommene, die wirklich biologische Nahrung zu verschaf-
fen. Und dafur braucht sie u. a. auch die Wirkstoffe aus jenem ande-
ren Pflanzenreich der Wildnis, aus dem wir Menschen sie herausge-
nommen haben fir unsere Zwecke. Dies und nichts anderes ist der
Sinn der Anwendung von Heilpflanzen-Praparaten der verschieden-
sten gebrauchlichen Zusammensetzung.

Es kommt an sich nicht so sehr darauf an, dass diese oder jene Heil-
pflanzen bevorzugt werden. Man hat damit eben gute Erfahrungen
gemacht und kann sie in gentigenden Mengen verschaffen. Die glei-
chen Wirkungen sind von vielen anderen Heilpflanzen — es gibt de-
ren einige hunderte — ebenso zu erwarten. Inwieweit die spezielle
Aufbereitung biologisch bei diesem oder jenem Verfahren ange-
bracht oder sogar notwendig ist, lasst sich im einzelnen heute noch
nicht sagen. Vieles daran ist derzeit noch eher Glaubenssache als
Wissenschaft. Aber das ist nicht wichtig. Die Hauptsache ist, dass
derartige Krauter angewandt werden und dass die Aufbereitung
nichts an ihren Wirkstoffen zerstort — irgendeine «Verbesserung»
daran wird man mit keiner Behandlung erreichen. Was daran gut ist,
das hat die Wildpflanze selbst gemacht. Wir miissen lediglich darauf
achten, dass ihre Stoffe moglichst erhalten bleiben und fiir die rich-
tige Dosierung sorgen. Dass nur kleinste Mengen in Frage kommen,
davon haben wir ja schon gesprochen.

Vergessen wir bei der Behandlung der Komposte mit Heilpflanzen
auch niemals, dass biologische Gesundungswirkungen kaum jemals
in kurzer Zeit fur uns sichtbar werden! Was in vielen Generationen
entartet, das kann auch nur in vielen Generationen gesund werden.
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Wenn wir z. B. unseren Garten — eine giinstige Bodenart vorausge-
setzt — von heute ab nach allen Regeln des biologischen Gartenbaues
behandeln und alles anwenden, was da bisher bekannt ist, dann wer-
den wir doch erst nach frithestens drei Jahren eine echte, spontane,
vollkommene Fruchtbarkeit erzielen. Das hat sich in zahlreichen
Versuchen erwiesen. Die Krautermittel fiir Komposte sind Anreger
der naturlichen Heil- und Schutzkriafte, nicht augenblickswirksame
Medikamente. Dafiir ist die damit erzielte Heilung aber auch eine
echte und keine Vortduschung falscher Tatsachen!

«Allerdings erwdrmen sich diese Idealboden langsamer als
leichte. Das drickt sich besonders in einer Verzogerung der Bo-
dentdtigkeit im Friihjahr aus, in einer Zeil, in der das Bediirfnis
der Pflanzen nach N-haltigen Nahrungssubstanzen gross ist,
wenn sie wachsen sollen. Da wir bewusst auf kiinstliche Nach-
hilfe verzichten, muss in Kauf genommen werden, dass das
Wachstum erst einsetzt und die Saat erst richtig aufliuft, wenn
der Boden geniigend warm geworden ist, um die natiirliche
Stickstoffbindung und den biologischen Substanzkreislaufiiber-
haupt in Gang zu bringen. Unterhalb einer Bodentemperatur
von 10 bis 12 Grad Celsius findet kaum mikrobielles Leben statt,
und erst oberhalb 10 bis 12 Grad Celsius kommt es wirklich in
Gang. Da der ideale Boden bei richtiger Behandlung stets einen
geniigenden Vorrat an Zell- und Plasmagare hat, bedeutet die
anfangliche Verzogerung praktisch nur, dass man volles natiir-
liches Wachstum zu Anfang der Vegetationsperiode nur mit
Hilfe kiinstlicher Bodenerwarmung unter Glas erzielen kann,
wie es im speziellen Erwerbsgartenbau betrieben wird. Im Frei-
land muss man lernen zu warten. Sobald der Boden ausreichend
erwdarmdt ist, holt er innerhalb kiirzester Zeit alles nach, was er
vorher versdaumt hat.

Wer vor der Aufgabe stehi, einen schweren Boden zu beleben und
Jir die natiirliche Fruchtbarkeit geeignet zu machen, muss al-
lerdings wissen, dass hier mehr als sonst der Satz gilt: Was in die-
sem Jahr gediingt wird, erhoht die Fruchtbarkeit erst im dar-
auffolgenden. Der Stoffwechsel schwerer Boden ist trager, dafiir
ist die Bodenfruchtbarkeit stabiler als in leichten Boden.

Aus dem ausserordentlich wertvollen Werk von
Doz. Dr. med. H.P. Rusch «Bodenfruchtbarkeit»
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