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Fruchtfolgen und ihre Gestaltung
im organisch-biologischen Landbau

Die Bedeutung einer Fruchtfolge nimmt im biologischen Landbau ei-
ne ganz besondere Stellung ein. IFiur immer wiederkehrende gute Er-
trage und die Unkrautprobleme ist sie entscheidend. Im Ackerbau
haben wir Monokulturen, im Unterschied zum Garten, wo die Misch-
kultur einen Teil einer Fruchtfolge abnimmt. Viele Pflanzen bilden
bestimmte Stoffe und geben sie an die Umgebung ab. Sie gelangen
vor allem in den Boden und wirken auf andere Pflanzen hemmend
oder fordernd. Mit einer vielfaltigen IF'ruchtfolge wird die Anhaufung
von Hemmstoffen im Boden verhindert. Sie wirkt gleichzeitig als ein
vorbeugendes Instrument zur Unkrautregulierung. Es soll ein be-
standiger Wechsel im Anbau stattfinden zwischen Blatt- und Halm-
frichten, stark und schwachzehrenden Kulturen. Ein Unterbruch
mit Kunstwiese von zwei Jahren hilft einen ibermaéalligen Unkraut-
wuchs zu unterdriicken. Die Leguminosen reichern den Boden mit
Stickstoff an. In dieser Zeit kann sich aber auch das Bodenleben opti-
mal entfalten; denn jeder Eingriff in den Boden bedeutet eine Sto-
rung des Bodenlebens.

Fruchtfolgen konnen verschieden gestaltet werden; es sind aber
doch einige Regeln zu beachten. In Hackfruchtbestanden wird eine
Hackfrucht, in Getreidebestanden Getreide den Anfang machen.
Werden die Acker langere Zeit fiir den Ackerbau beansprucht, mus-
sen die starkzehrenden Kulturen eher am Anfang eingereiht werden.
Roggen, Hafer und Gerste stellen nicht so groBle Anspruiche an die
Vorfrucht. Aber Gerste sollte moglichst gegen Ende der Fruchtfolge
ihren Platz finden, denn sie ubertragt die Fullkrankheit, was sich
sehr negativ auf Weizen auswirkt. Ritben und Randen duarfen friihe-
stens alle vier bis fiinf Jahre auf dem gleichen Acker folgen. Erbsen
stellen noch hohere Anspriiche, da mull mindestens sechs Jahre zu-
gewartet werden. Kartoffeln sind nicht so anspruchsvoll, trotzdem
ist ein Unterbruch von zwei bis drei Jahren von Vorteil. Damit kon-
nen verschiedene Krankheiten unterdriickt werden, z. B. Kartoffel-
nematoden, Wurzelkrankheit, Schorf.

Im Kartoffelanbau ist die Gefahr doch groller geworden. Seitdem sie
mit Vollernter geerntet werden, bleiben doch viele kleine Knollen im
Felde liegen. In der Nachkultur schlagen diese wieder aus und bilden
eine Verschleppungsgefahr fir Krankheiten.

Eine gute Fruchtfolge ist eine bedeutende Voraussetzung des guten

34



Gelingens im Ackerbau. Sie ist dafiir aber nicht alleine verantwort-
lich. Die schonende Bodenbearbeitung, die Grindiingung, resistente
Sorten, richtige Standortwahl sind ebenso ausschlaggebend. Auch in
dieser Bez\ieh'ung mul} der Kreislauf geschlossen werden.
Es sind so viele Kleinigkeiten, auf die zu achten sind. Neueste Unter-
suchungen haben ergeben, dali geeignete Sortenmischungen bei
Weizen hohere Ertrage bringen. So sollen Zenta und Sardona gute
Mischungspartner zu Arina sein. Jede Sorte hat in der Regel eine gu-
te Resistenz gegen eine oder mehrere Krankheiten. Mit der Mi-
schung konnen sie sich gegenseitig erganzen. Mischungsversuche
sollte jeder auf seinem Betrieb ausprobieren, denn nicht jede Mi-
schung eignet sich in jedem Gebiet gleich gut. Fiir solche Versuche
wiinsche ich ihnen eine gliickliche Hand und viel Erfolg!

Magnus Hunn

Die Fruchtfolgen der Wadenswiler
bauerlichen Betriebe

Betrieb Max Schroth:

Umbruch

Kartoffeln, nach den Friuhkartoffeln Erbs-Wickengemenge
Weizen, Klee-Einsaat, Gelbklee

Hafer

Wintergerste, «Augstlen»

3 Jahre Klee

Betrieb Karl Hotlinger:

Umbruch

Kartoffeln

Weizen oder Roggen
Wintergerste

Hafer

3 Jahre Klee

Betrieb Hans Hauser:

Umbruch

Kartoffeln, Ende August fertig gegraben, dann die Halfte der Flache
Landsberger, die andere Halfte der Flache Herbstgrasig

Ruebli nach Landsberger, Runkeln nach Herbstgrasig
Sommergerste, Klee-Saat nach Gerstenernte

3 Jahre Klee Hans Hauser
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