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Ein wertvolles Zeugnis
fiir eine bessere Welt

Mit Freuden komme ich meiner Pflicht nach, einmal eine Ermutigung
fiir die Arbeit Ihrer Gemeinschaft zu schreiben, der ich seit dem
Landwirtschaftskursus auf dem Méschberg im Jahre 1978 unter der
personlichen Leitung von Dr. Hans Miiller sehr zugetan bin.
Aufgrund meines Interessens an natiirlichen und einfachen Methoden
zur Forderung des Wohlbefindens habe ich seinerzeit diesen Kurs
belegt, obwohl ich weder wirtschaftliche noch berufliche Belange in
der Landwirtschaft habe. Aus erster Hand wollte ich untersuchen,
was ich aus Biichern entnommen und was in Holland bis dahin kaum
Eingang gefunden hatte. Ich wurde darin nicht enttduscht! In der
Arbeitsweise Threr Gemeinschaft finde ich das brauchbare Konzept
als Alternative fiir die modernen Landwirtschaftsmethoden, was auch
unserer westlichen Lebensweise entspricht und einer christlichen
Weltanschauung unterbaut ist.

Obendrein bin ich hocherfreut dariiber, dafl dieses Konzept in der
Schweiz entwickelt wurde, weil ich diesem Lande sehr zugetan bin
seit meinem Studium in den sechziger Jahren an der berithmten
Universitdt in Lausanne zur Erwerbung des Lizentiats fiir Handels-
und Wirtschaftswissenschaft.

Unsere Gesundheit, eine allererste Pflicht

Wenn unser Hund oder unsere Katze krank ist, so ist unsere erste
Reaktion: «Das arme Tier wird doch wohl nichts Verkehrtes
gegessen haben?» Wihrend das bei uns selbst meistens der letzte
Gedanke ist. Ist das nicht sonderbar ? Es pafit in diese Zeit mit ihrem
Fortschrittsglauben und dem Hang nach neuem, wobei komplizierte
technische Losungen bevorzugt werden und das Einfache, Schlichte
auf Unglauben st683t. Sollte der Grund dafiir vielleicht sein, dafl
dann dem Schopfer und nicht dem Geschépf, uns selbst also, alle
Ehre zuteil werden muf3? Oder vielleicht, dafl man dann selbst
Verantwortung tragen mufl, anstatt diese auf Experten abzuschie-
ben? Was unsere eigene Gesundheit betrifft, ruht die allererste
Pflicht und Verantwortung bei uns selbst, eine selbstverstidndliche,
jedoch wenig akzeptierte Regel.

Die Volkskrankheiten — friiher und jetzt

Im vorigen Jahrhundert war der Fortschritt in der Volksgesundheit
vor allem der Zunahme der persénlichen Hygiene zu verdanken, die
durch weitverbreitete Wasserleitungsnetze und Kanalisations-
systeme vereinfacht wurde, wodurch die Infektionskrankheiten
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grofitenteils iberwunden wurden. Der positive Effekt der Impf-
techniken wird meistens, zu ausschliefllich, als Faktor fiir die
Verbesserung der Volksgesundheit im letzten Jahrhundert betrach-
tet. Fiir die geschwichte Person kann Impfung lebensrettend sein.
Der gesunde Mensch ist jedoch fiir Infektionen — ob es dabei nun um
Grippe oder Cholera geht — kaum anfillig. Um es mit einer
bekannten Redensart zu sagen: Ndhrboden ist alles, Bakterie oder
Virus nichts! Dadurch, da} den Impftechniken die ausschlieflliche
Aufmerksamkeit gewidmet wurde, ist dazu beigetragen worden, die
Gesundheit zu einem Konsumartikel zu machen: Der Patient zahlt
und der Arzt liefert als Gegenleistung die Gesundheit — oft verpackt
in der Magie einer Pille, wobei dem Patienten das Recht eingerdumt
wird, weiterhin leichtsinnig und unbesonnen durchs Leben zu
wandern. Dadurch ist es in unserem Jahrhundert, anstelle der
Geiflel von Infektionskrankheiten, zu Krankheiten gekommen, bei
denen die Herz- und Gefiflkrankheiten, Krebs, Diabetes und
Allergien gegenwirtig epidemische Formen angenommen haben.
Diese genannten Krankheiten kamen frither sporadisch vor und
waren vor allem dem Adelsstand und dem begiiterten Biirgertum —
den Opfern der verfeinerten und tbermifiigen Lebensweise —
vorbehalten. Diese «verfeinerte» Lebensweise ist aufgrund des
Wohlstands und der Bemiihungen der Nahrungsmittelindustrie stark
sozialisiert, wobei mit grofler Kreativitit mit Nahrungsbestandtei-
len gespielt wurde, die ihrer zugehorigen und natiirlichen Umge-
bung beraubt wurden. Somit wird bei allen, die bei diesem
unheilvollen Tanz mitmachen, die Widerstandsfihgikeit ge-
schwicht. Wobei noch hinzukommt, dafl sich die Anschlige auf
Korper und Geist aus unserer Umwelt gerade vervielféltigt haben,
zum Beispiel durch Umweltverschmutzung und die gezwungener-
massen hektische Lebensweise. Als Zugabe hat die Landwirtschaft
noch nie dagewesene Methoden zugunsten engstirniger Zielsetzun-
gen angewandt, mit der Folge, daf§ die Nahrung in ihrer Wesensart
selbst als Heilbringer und treuer Freund der Menschheit angegrif-
fen ist.

Nicht einzig und allein eine Methode, sondern eine
Lebensweise

Es ist bekannt, dafl wir mit unserem Korper sorgfiltiger umgehen
miissen, unter anderem durch mehr Kérperbewegung, verniinftige-
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res Kochen und Essen, und vor allem dadurch, dafl wir das siifleste
Gift, «den raffinierten Zucker» meiden. Man sollte bessere
Nahrung zu sich nehmen, die nicht ihrer essentiellen Lebenskrifte
durch Manipulationstechniken auf dem Feld oder im Stall, bei der
Ernte und spéter bei der fabrikmifligen Verarbeitung fiir Super-
markte und Snackbars beraubt ist.

Besser gesagt, man konnte es wissen. Doch dieses Wissen ist kaum
im Volksbewufitsein verwurzelt. Es widerspricht dem Geist dieser
Zeit, wobei der Mensch sich selbst auf den Thron setzt, wobei man
lieber bequem ist und andere oberflichliche Interessen hat und
wobei in der Politik der Materialismus und die Kurzsichtigkeit eine
dominierende Rolle spielen. Es erfordert Adel, will man diese doch
so einfachen Einsichten gewinnen und sich weniger um die
herrschenden Meinungen kiimmern. Nur eine kleine Gruppe, wie
die Ihrige, ist dazu in der Lage.

Weiter oben war die Rede von der individuellen Verantwortung
eines jeden fiir sich selbst. Es ist gut, sich dariiber im klaren zu sein,
dafl jeder auch mitverantwortlich fiir seinen Nichsten ist, um mit
der eigenen Familie zu beginnen. Zudem trdgt der Bauer eine
Extraverantwortung, eine schone und bedeutende Verantwortung
gegenuber der Bevolkerung als Nahrungserzeuger. Dieses Verant-
wortungsbewupPtsein finde ich in Ihrer Gemeinschaft scharf ausgepragt.
Es ist deutlich — die Landwirtschaftsmethode, wie sie von «Kultur
und Politik» vertreten wird, ist mehr als nur eine Methode: Es ist
eine Lebensweise, die bei der Quelle unserer Existenz, der
Landwirtschaft, beginnt, woraus alles andere folgt. In den wesent-
lichen gesellschaftlichen Sektoren besteht keine Isolation. Diese
Lebensauffassung in «Kultur und Politik» in Worte gefafit, be-
schrinkt sich also nicht nur auf die Landwirtschaft und kann dies
auch nicht.

Ausgangspunkt ist dabei ein gldubiger Respekt vor der Natur, deren
abhdngiger Lebensgeselle der Mensch ist und das Bestreben, sich in
den goéttlichen Schépfungsplan zu fiigen. Das Trachten ist hierbei
eher auf Dienen als auf Unterwerfen, auf Nachgiebigkeit als auf
Verfiigen und auf Berherrschen als auf Herrschen ausgerichtet.

Basis fiir eine neue Zukunft

Der Teil der Landwirtschaftsgemeinschaft in der Schweiz und
auflerhalb ihrer Grenzen, die sich nach diesem Prinzip entwickelt,
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findet noch zu wenig Beachtung. Es ist wie das Saatgut, das sich zu
Beginn kaum merklich in der Erde entwickelt, um dann spéter in die
Hoéhe zu schieflen, wenn Licht, Temperatur und Feuchtigkeit
richtig sind. So glaube ich, dafl die von Ihrer Gemeinschaft so
miihsam gewonnenen wissenschaftlichen Erkenntnisse hinsichtlich
Diingung und Bodenbearbeitung in naher Zukunft begierig iiber-
nommen werden. Nicht an erster Stelle aufgrund der unstreitigen
und nachweisbaren Erfolge, sondern weil die Zeit dafiir reif
geworden sein wird — eine Zeit mit einem neuen Geist. Thre
gemeinsame und oft schwere Arbeit betrachte ich als ein wertvolles
Zeugnis fiir eine bessere Welt. Trotzdem die heutigen gesellschaft-
lichen Entwicklungen Ihrer Arbeit entgegenzuarbeiten scheinen,
erwarte ich noch in diesem Jahrhundert eine véllige Wandlung. Ich
sehe dem voller Erwartung entgegen, damit das, was mit Tridnen

gesdt wurde, mit Jauchzen geerntet wird!
H.A.J. Luns, Amsterdam, Holland

Die Bauern arbeiteten bis vor hundert Jahren noch tberall auf
der Erde im natirlichen Regelkreis: Ein Bauernhof erzeugte
so gut wie keine Abfalle. Er arbeitete nur mit menschlicher und
tierischer Energie. Diese wurde durch die auf eigenem Boden
gewachsene Nahrung erzeugt.

Erst vor etwa 200 Jahren brach ein Teil der Menschheit einen
ebenso gigantischen wie riicksichtslosen Eroberungskrieg
gegen die wehrlos gewordene Natur vom Zaun. Sie wurde
plotzlich nur noch als Objekt der Ausbeutung gesehen. Der
hochzivilisierte Mensch fiihlt sich der Natur nicht mehr zuge-
horig und will schlieBlich an seine Kreatiirlichkeit ebenso-
wenig erinnert sein wie an seinen Tod.

Dies schrieb Dr. Herbert Gruhl in seinem Buche: «Ein Planet wird gepliindert»
— «Die Schreckensbilanz unserer Politik».
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