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Liebe Freunde und Leser der «Viertel-
jahrsschrift fiir Kultur und Politik »

Viele von Euch haben in ihrem Bekanntenkreis Menschen mit einem auf-
geschlossenen Interesse fiir die Fragen naturgemifBer Erndhrung oder des
biologischen Landbaues. Schickt uns deren Adresse oder noch besser,
sprecht mit ihnen iiber unsere «Vierteljahrsschrift». Von Herzen Dank fiir
dieses gute Helfen!

Zur Begleichung des Betrages fiir die Nummern
des 37. Jahrganges von Fr. 18.— benutzt lhr recht

zahlreich und bald den beigelegten Einzahlungs-

schein.

Ihr erspart uns viel unnétige Miihe und Euch Kosten. Herzlich Dank
auch fiir diese verstehende Hilfe! Dr. Hans Miiller

Aus technischen Griinden erhalten alle Leser, auch diejenigen, die den
Abonnementsbetrag fiir 1982 bereits bezahlt haben, einen Einzahlungs-
schein.

Die Abonnenten im Ausland bezahlen den gleichen Betrag mit internatio-
nalem Einzahlungsschein auf Postcheck 30 - 18316 GroBhochstetten-Bern.

Neu Die natiirliche Erfrischung
fiir lnr Wohlbefinden <\

Cinus +Vermus von Rimuss

Aus kostlichen Trauben mit Auszugen von
Vermouth und Artischocken (Cinus)

Alkoholfrei, ohne Zuckerzusatz

* machen leistungsfahig
und helfen verdauen

In Reformhausern, Privatgeschaften,
Jelmoli-Filialen, Getrankedepots.

Jetzt 2 fiir 1!
Rimuss, 8215 Hallau
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in die Gulle
.___‘_L.U FT auf der ganzen__

2 Radialluftverdichter mit folgenden Vorteilen:
-Wartungsfrei da keine reibenden Teile,
-Cerduscharme, 100% dlfreie Luftverdichtung.
=Leistung liber 100 m3 Luft in der Stunde,
-Geringer Stromverbrauch,
=Automatische Intervallschaltung erhdltlich,
-Vielfach bewdhrt bei Kldranlagen,

l Ansaug im Freien oder vom Stall.

3 Spezialschlauch mit selbstreinigenden Luftaus-
tritten und feinster Luftverteilung auf der
ganzen Grubenlé&nge.

4 Aufsteigende Luft bewirkt automatische
Gillenumwdlzung auf ganzer Grubenlinge.

NamE:l.ca..looclIo..-.-‘.0‘.. ------ ® 8 0 4 0 0 0 0 9 080
Adresse=-.---..-00-.OllOOIICICOO.Telno.uol..l.l

pLZ Urt:-.-..--.----.-.--¢-o uuuuu ® ® 2 00 s 60 0 0 s e

Detaillierte Unterlagen erhalten Sie bei

Hans Dettling Maschinenbau
Knonauerstrasse 19
| 6330 CHAM Tel.042 3619 46

Komplette Anlage fir die | i
Selbstmontage mit 15 m _
Spezialschlauch, Befesti- 2 -
gungsmaterial und Motor- = )
schutzschalter, ELﬁ i ©
7
nur Fr. 2400.—
Meine Grube hat folgende Masse:
Lﬁng...II..I.Breitel.C.....I..Tiefe.. lllll ® o 00
Dder ﬂ.‘.l.ll...'....ITiEfe.lIIIO..I'.
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Die ZYLISS Vollkorn- und
Olsaat-Miihle ist da!

Fiir alie, welche die
Vitalstoffe des vollen
Korns und der
Oelsaat fiir ihre
Gesundheit nutzen
wollen.

Zylis<

Schnell und problemlos mahlen Sie mit der elektrischen zyliss
Heimmiihle jede bendtigte Menge Vollkornschrot oder Vollkorn-
mehl fir das Miiesli, den Getreidebrei, selbstgebackenes Voll-
kornbrot, Vollkorngebéck, Kuchen, Gemiusefillungen usw.

Nr. 437.000 zyliss Elektro-Vollkorn- und Oelsaat-Miihle
Farbe braun/beige, mit Motorantrieb 190 W, SEV gepriift.

zusatzlich erhéltlich:

zyliss Gemiiseraffelvorsatz Nr. 432.000

Dieser Vorsatz verwandelt lhre zyliss Vollkornmiihle im Hand-
umdrehen in eine leistungsstarke Gemiiseraffel, mit der Sie
kostliche gesunde Salate bequem zubereiten kénnen.

Bezugsquelle:

Schweiz. Bauern-Heimatbewegung, 3506 Grosshdchstetten
Telefon 031 91 08 48
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Wir fihren ein Alters- und Pflegeheim,
sowie eine Klinik mit Chirurgie und
Maternité und eine psychiatrisch-neu-
rologische Abteilung. Freie Arztwahl

Diakonissenhaus-Klinik aus unserem Aerztekollegium, Unser

' Ambulatorium umfaBt die Sparten
SX LOH H Labor - Rdntgendiagnostik

Physlkalische Therapie
Gumligen und ist nach modernen Grundsatzen
Telefon 031 52 36 52 eingerichtet und gefihrt.

Fliissige Kraftnahrung

BIONOVO

Ein Kraftprodukt aus natiirlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne kiinstliche Zusatz- und Konser-
vierungsstoffe. BIONOVO enthilt neben Malz, Orangen und
Honig STRATH-Hefekonzentrate, die nach einem patentier-
ten biologischen STRATH-Verfahren geziichtet wurden.
Hilft verbrauchte Korperkrifte aufbauen.

Erhoht die kérperliche und geistige Leistungsfdhigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtsdften, im Bircher-
muiiesli, als Brotaufstrich usw.

Erhaltlich bei:

Bionovo-Versand 3506 Grosshichstetten
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ANBAU- UND VERWERTUNGSGENOSSENSCHAFT
<HEIMAT~ GALMIZ

Das ist die fithrende bduerliche Organisation fiir organisch
biologischen Landbau

Wer cinen sicheren Weg sucht, die Kosten zu senken und den
Ertrag  gesundheitlich  wertvoller, giftfreier Produkte zu
steigern, wende sich an die Verwaltung. Telefon 037 714323

Wir liefern fortwahrend aus dem vor-
alpinen Zuchtgebiet robustes, gealp-
tes Braunvieh, auch Brown-Swiss

trachtige Rinder
junge Milchkuhe

Unsere Tiere erflillen die Remontier-
bedingungen. Schriftliche Garantie
fur Wahrschaft.

VIEHVERMITTLUNGSGENOSSENSCHAFT GRABS SG

Geschaéftsfiihrer: Adam Gantenbein, Masis, 9472 Grabs

Telefon 085 / 6 33 28 oder 6 22 90. Anmeldung notwendig.
Stallung in Grabs-Oberdorf
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Reiche Ernte
gesunde, nahrstoffreiche,
lagerfahige Gemiise, Friichte und Getreide

mit AVG-Mischdiinger

hergestellt aus Knochen- und Hornmehl,
chlorfreiem Kali- und Magnesiumsulfat

garantiert

ohne leichtwasserlésliche, &tzende oder
brennende Stickstoffdiinger

Dieser Dunger fallt nicht unter das Giftgesetz

Alleinhersteller:
GEISTLICH AG, 6110 WOLHUSEN

Alleinverkauf:

Anbau- und Verwertungsgenossenschaft Heimat

3285 Galmiz, Tel. 037 71 42 42
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Buchhandlung der
Evang. Gesellschatt
3000 Bern 7

Négeligasse 9, Tel. 031 22 2583

Evang. Buchhandlung
3400 Burgdorf

Schmiedengasse 26
Tel. 034 22 67 44

BEG-Buechlade
4900 Langenthal

Marktgasse 27 Tel. 063 22 24 08

sind Vertrauensbuchhandlungen
der evangelischen Familie.

8chriftliche und telefonische Bestellun-
wn werden umgehend erledigt.
Ir danken fiir Ihre Bestellung.

Die
Druckerei
mit den
vielen
Moglichkeiten
Buch- und Offsetdruck
Jakob AG
3506 Grosshochstetten

Telefon 031 91 14 21

Holle Schnitt-Brote
praktisch verpackt

Ohne

Konservierungsmittel

Walliser- |Bure-Brot

Brot ein kréftiges

ein schmack- |aromatisches

haftes Halbweiss-

Roggenbrot. |Brot. Diabetiker-
Waerland- Brot

Brot Leinsamen- |1 scheibe -
ein kerniges | Brot 1 Broteinheit.
Vollkornbrot Gleichzeitig
aus Roggen, |mitLeinsamen,|ein Schlank-
Weizen, daher heits-Brot
Gerste, Hafer |verdauungs- mit wenig

und Hirse. fordernd. Kohlehydraten.

Pumper-
nickel

ein dunkles
Roggenbrot,
durch seine
Herstellung
eine Brot-

delikatesse.

Roggen-
Brot in
Scheiben

ein kraftiges
wirziges Brot
aus grob
geschrotetem
Roggen.

es Brot
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Bircher-
Brot
ein leicht
verdauliches
Brot aus
Steinmetz-
Weizen-
Schrot.
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Biott

Gesundheit
geniessen !

Frucht-und Gemusesafte aus biologischem Anbau

Wald-
Heldelbeer

Bio-Cassls

Traubensatft

Orangensaft

Grapefruitsaft

Blotta-Fit

Vitamin-
Cocktalil

Riieblisaft
Randensaft
Selleriesaft
Tomatensatft

Gemiise-
Cocktail

Sauerkraut-
saft

Rettichsaft

Kartoffelsaft
Breuss-

Gemiisesaft *

Topinambur-
saft *

(* nur in Reformh&usern, Drogerien und Apotheken

erhaltlich)

aus wildgewachsenen Waldheidelbeeren;
Gesundheit aus dem Wald.

der erste aus biologisch angebauten schwarzen Johannisbeeren,
reich an Vitamin C und P.

aus sonnengereiften, sidlédndischen Bio-Trauben, herrlich im Ge-
schmack, kein riickverdiinntes Konzentrat

naturrein, aus baumreifen Friichten, kein riickverdiinntes Konzentrat,
reich an fruchteigenem Vitamin C (sorgt fiir kérperliche und geistige
Frische, ist nétig fur die Erhaltung eines gesunden Zahnfleisches
und fordert die Abwehr gegen Schnupfen und Erkaltung)

naturlicher Aufsteller zum Frihstick und zwischendurch

mit 7 natirlichen Vitaminen A, B,, B,, B,,, C, P und Biotin
mit natlrlichem Vitamin A fiir die Sehkraft

mit natirlichem Vitamin B,, fiir das Blut

zur Entschlackung

mit natlrlichem Vitamin C ohne Kochgeschmack

ein gesunder GenuB; alkoholfreier Aperitif aus Bio-
Karotten, Bio-Tomaten, Bio-Sellerie und
Bio-Randen

aus Bio-Kabis mit vielen Gewirzkrautern. Wohl-
tuende Wirkung auf den Gesamtorganismus

bekdmmlicher Diatsaft, ein natirlicher
Verdauungshelfer

Diatsaft fir den Magen
Diatsaft fiir Diabetiker

ideal fur Saftfastenkuren

Biotta AG, 8274 Tagerwilen




Urgesteinsmehl Gotthard~

das wirksame und natiirliche
Bodennihrmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kriftigt die
Pflanzen und fdérdert das Wachstum derselben. Erhdht die
Haltbarkeit aller Gridser, Gemiise, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der fiir die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

Telefon 01 482 44 22

Eberhard + Walser, vormals 0. Gamma & Cie.
Erz- und Mineralprodukte, 8038 Ziirich, SeestraBe 336

Gepriifte Qualititsprodukte
f£lir den organisch biologischen Gemiisebau
von A—Z finden Sie bei

SAMEN
GRAINES
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Naturkraft

aus Hefe und Wildpflanzen

® hilft bei Miidigkeit und Nervositat
® fordert die Konzentration

® starkt die Widerstandskraft

® erhoht die Leistungsfahigkeit

BIO-STRATH'

Die Wirksamkeit von Bio-Strath ist wissenschaftlich erwiesen




Dr. Hans Miiller,

Pionier des biologischen
Landbaus und Betreuer
mehrerer hundert Bio-Betriebe.

’Seit 1959
tibernimmt

«familia» fast unser

gesamtes Bio-Getreide

und Bio-Obst fiir das

«familia»-Bio-Bircher-

muesli)

«familia» Bio-Birchermiiesli wird seit Jahren in der
gleich guten Qualitiit produziert. Daher schon immer
der wesentliche Unterschied: «familia» ist wirklich ein
Birchermiiesli mit wertvollen biologischen Zutaten!
Es hat biologisch gewachsene Apfel drin. Viel Apfel.
Und Vollkornflocken aus Weizen und Roggen, eben-
falls aus biologisch bebautem Boden. Fiir anspruchs-
volle Leute, die naturbelassene Nahrung wollen.

Das Beste fiir ein hausgemachtes Birchermiiesli.
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