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%...0erweil wir ein solch
Amt haben — werden wir
nicht miudes

So schrieb der groBe Volkerapostel Paulus seinen Freunden in
Korinth. Es ist doch der Traum so vieler, nicht miide zu werden.
«Ja, da kannst halt nichts machen. .. einmal gehen die uns ge-
schenkten Krifte zu Ende.» Beim einen friiher, dem andern hal-
ten sie eben linger durch. So entschuldigen sich leichthin gar
viele, wenn auch ihnen die Arbeit, die ihnen der Tag zumutet,
zu schwer wird. Wenn das Gesicht friih vor dem Alter vergramt
wird, die Augen miide in den Tag hinausschauen. Wie leicht
vergleicht man dann sein Schicksal mit dem anderer, die es
scheinbar «schoner haben». Freudlos geht man dann seiner Ar-
beit nach.

Arme, miide Menschen! Ein paar Tage sollen dann in ein solch
geplagtes, miides Arbeitsleben jeweilen einen kurzen Unter-
bruch hineintragen. Nicht davon zu reden, wie viele dann ohne
neue Krifte in ihr Tagewerk zuriickkehren. Wurde ich da in den
letzten Tagen einmal von einer meiner Arbeiterinnen gefragt:
«Herr Doktor, sind Sie denn nie miide?» Ungldubig lieB sie meine
Antwort zuriick: «Haben Sie mich denn schon miide gesehen?»
«Ja, der kann schon, der muB nicht den ganzen Tag vor dem
Riisttisch sich mit seinem Gemiise herumschlagen.»

Das war der Ausdruck ihrer Augen.

«Nie miide werden!» Ein Traum! Und doch nicht? Wenn wir in
unseren Zusammenkiinften und Tagungen tiefer miteinander
der Frage nachgehen, was wir von uns aus gegen die Miidig-
keit machen konnten, dann erinnern wir uns, wie sich die Leite-
rin unserer Schule mit ihren Tochtern dariiber auseinanderge-
setzt hat. Ihr fiel auf, wie die Schiilerinnen der ersten Klassen
in ihrer Arbeit nichts von Miidigkeit wuBten. Froh meisterten
sie ihre Handarbeiten und wiinschten sogar immer noch zusitz-
liche davon zu machen. Fréhlich und tapfer versorgten sie im
Herbst die Kartoffelsdcke im Keller.

Wie haben doch auch da die Jahre gewirkt? «Ja, das auch noch?»
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Das wurde gar bald der Ausdruck ihrer Gesichter. Das bewegte
die verstorbene Leiterin unserer Schule tief. Sie forschte nach
den Ursachen dieser Erscheinung bei ihren Tochtern. Dabei war
ihr Kklar, hier muBte sich im Krédfteabbau in den jungen mensch-
lichen Korpern nicht nur eine Ursache manifestieren. Je langer
und griindlicher sie sich mit diesen Fragen abgab, um so klarer
wurde ihr die eine Ursache der vorzeitigen Ermiidung - die
nicht richtige Erndhrung. Die Niachte wurden ihr iiber das
Studium dieser Fragen zum Tage. Aus den Werken groBer Er-
nidhrungsforscher, wie des groBen Didnen Dr. Hindhede, des
Arztes Dr. Bircher und vieler anderer wurde ihr der Weg klar,
den sie in ihrer Ern#dhrungslehre an unserer Schule zu gehen
hatte. In ihrer Schrift: «Was die Bauernfamilie von der neuzeit-
lichen Erndhrungslehre wissen miillte», faBte sie ihre Gedanken
zusammen. Das war wohl nur ein Teilgebiet in ihrem Kampfe
um die Gesundheit der Menschen, deren Schicksal ihr anver-
traut war — gegen das Miidewerden vor der Zeit.

Von einem andern schrieb Paulus seinen Freunden in Korinth.
Er, der mit einem «Pfahl im Fleische» — einem kranken Korper
in seinen Tagen Unerhortes erlitten und Uebermenschliches
geleistet hat. Er schreibt seinen Korinthern, weshalb er bei seiner
iibermenschlichen Leistung nie miide wurde. Er wurde in den
Schwierigkeiten seiner Tage getragen von der Verantwortung
und Verpflichtung fiir das ihm anvertraute Amt.

IThm wurde durch die Erfiillung seiner Pflicht die Kraft zum
unmoglichen Einsatz fiir dieses geschenkt. Aber doch nicht
nur durch diese Verpflichtung dem Amte gegeniiber, das ihm
anvertraut war. Er wubBte, wer es ihm anvertraut und auch, daB
dessen Kraft ihn in seiner Arbeit und seinen Schwierigkeiten
trug.

Ich hore den Einwand: «Ach ja, das war der groBe Apostel
Paulus, doch wir?» Es gibt nicht bald einen Beruf, in dessen
Tagesarbeit einem Menschen gezeigt wird, von wem er in ihn
hineingestellt ist, wie den der Béduerin, des Bauern.

Daraus miiBte ihnen wie kaum jemand anderem auch die Kraft
werden, nie miide zu werden. Dazu das Wissen, daB der, der
ihnen diese Pflicht anvertraut hat, sie in ihr nicht untergehen
148t. Wie froh und dankbar miiBten doch auch die Biuerinnen,
der Bauer sein, daB auch ihnen «ein solch Amt» anvertraut ist.
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Auch, wenn das Schwere ihnen den Blick verdiistern mochte,
dann konnten auch sie mit Paulus wissen, daB auch sie im
Schweren nie allein sind, von wem sie da getragen werden. Wer
so seine Arbeit tut, den wird sie allem Schweren zum Trotz
nicht in der Miidigkeit untergehen lassen.

«Einen Acker fruchtbar zu machen und fruchtbar zu halten heiBt,
ihm ein hohes MaB an Ordnungskraft zu vermitteln.
Das geschieht mit der Bewahrung des biologischen Substanz-
kreislaufs, der daran beteiligten Lebensvorgdnge und der damit
spontan bewirkten Sicherung der physikalischen Bindekrdfte der
Muttererde.»

Doz. Dr. med. H.P. Rusch

Auf dem Weg

Zu neuen Sternen —
weihnachtliche Gedanken
eines jungen Bauern

Als Peter, der junge Bauer, auf der spdten Heimfahrt von der
Stadt die Autobahn verlieB, atmete er erleichtert wie nach einer
unbekannten Bedriickung auf. Immer wieder hatten ihn die Fahr-
zeuge auf der hier nur durch ein Geldnder getrennten Gegen-
fahrbahn geblendet mit ihrer riicksichtslosen Helle — nun tat
ihm die Schwirze der kaum befahrenen NebenstraBe wohl. Er
lieB die Eindriicke und Erfahrungen seiner vorweihnachtlichen
Fahrt noch einmal an seinem Geist vorbeiziehen.

Eigentlich hatte Peter nur einige letzte Einkdufe geplant gehabt.
Dann war er Michael begegnet, seinem Gefdhrten und Freund
aus der Zeit, als auch er die Hohere Lehranstalt fiir Landwirt-
schaft besucht hatte. Michael hatte seinen Hof vor zwei Jahren
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