Zeitschrift: Kultur und Politik : Zeitschrift fur 6kologische, soziale und wirtschaftliche

Zusammenhange
Herausgeber: Bioforum Schweiz
Band: 36 (1981)
Heft: 3
Artikel: Die Vorbereitung auf den Winter in unserem Garten
Autor: Ganitzer, Martin
DOI: https://doi.org/10.5169/seals-892582

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-892582
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

dahingestellt seien. GewiB} sind gute Bio-Waren gefragt und man
hat als Kaufmann beim Verkauf wertvoller Nahrungsmittel ein
gutes Gefiihl.

Eine gute Qualitdt zu erzeugen, stellt aber sehr hohe Anforde-
rungen an den Bio-Bauern. Hohe Anforderungen an das Fach-
wissen und an den verantwortungsbewufBlten Menschen.

Unsere Bauern miissen iiber ihren Boden genau Bescheid wissen,
um die Auswahl der anzubauenden Friichte und Samen zu be-
stimmen. Sie miissen neben dem Fachwissen laufend neue Er-
kenntnisse erwerben. Sie sollten mit Sorgfalt ihren Boden, ihre
Kulturen und Tiere pflegen.

Sie miissen den Markt studieren.

So konnte man noch vieles anfiihren.

Die beste Verkaufshilfe beginnt nicht bei der Tiichtigkeit des
Kaufmannes, sie liegt in der Hand des Bauern: Qualitdt in allen
Ablieferungen!

Erwidhnt sei auch noch das Vertrauensverhidltnis Bauer — Kauf-
mann — Konsument. Bewdltigt die Bauernfamilie diese Anforde-
rungen, so bleibt der Lohn und das Ansehen dem Bio-Bauern
und seinen Erzeugnissen sicher nicht versagt.

Sepp Steinkleibl

Die Vorbereitung aufden
Winter
in unserem Garten

Nachdem die Beete abgeerntet sind, werden sie je nach Boden-
festigkeit mit der Grabegabel oder dem Kriduel gelockert, und
falls kein Mist zur Verfiigung steht, mit einem organischen
Diinger wie AVG-Mischdiinger, Oscorna oder Hornmehl — oder
Spdhne , etwa 3 bis 5 kg auf 100 Quadratmeter sowie Urgesteins-
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mehl, 5 bis 10 kg auf 100 Quadratmeter, oberflidchlich eingear-
beitet. Als weitere MaBnahme streuen wir zur Abdeckung Rasen-
schnitt oder zerkleinerte Gartenabfille dariiber. Auch Mulm ist
dazu sehr geeignet. Zur Griineinsaat kann im Oktober eventuell
noch Roggen oder Winterwicke eingesidt werden. Senf keimt
und wichst zwar sehr schnell, jedoch miissen wir auf die Folge-
kultur dabei achten. Senf, Raps oder Riiben sollen wir nicht als
Vorkultur fiir Kohlgewichse einsden, weil es sich hier um art-
verwandte Pflanzen handelt.

Die richtige Bodenpflege und Diingung in Verbindung mit der
richtigen Nachfolgekultur ist fiir den Erfolg im kommenden Jahr
entscheidend. Das Kartoffelkraut von den Spitkartoffeln sollen
wir nicht verbrennen, sondern zerkleinern und als Bodenbe-
deckung verwenden. Ebenso Erbsen- und Bohnenstroh oder
Tomatenstauden verwenden wir auf diese Weise am niitzlich-
sten.

Die im August gesdten Winterkopfsalatpflinzchen sollen mog-
lichst Anfang Oktober ausgepflanzt, und sobald Frost einsetzt,
mit Fichten- oder Tannenreisig bedeckt werden.

Die abgetragenen Brombeerranken schneiden wir am besten
erst im Friihjahr ab. Die im heurigen Jahr gewachsenen Ranken
— diese tragen ja erst im kommenden Jahr Friichte — legen wir
auf den Boden und decken sie ebenfalls mit Reisig ab. Brom-
beeren sind meist frostempfindlich, und wenn wir sie nicht
schiitzen, bekommen wir im kommenden Jahr keine Friichte.

Bis zum Oktober sollen wir Schnittlauch und Petersilie fiir den
Winterbedarf in Ttpfe setzen und sie an einen hellen, luftigen
Platz stellen. Schnittlauch und Petersilie sind nicht nur als Wiirze
fiir Suppen und Brétchen begehrt, sondern sind ein eisenhaltiges
und blutbildendes Griin so recht fiir den Winter.

Rote Riiben (Randen, Rote Bete) miissen sehr sorgfiltig und
ohne Beschiddigungen geerntet werden. Wird das Riibenfleisch
beschiddigt, so kann leicht Faulnis bei der Lagerung auftreten.
Deshalb sollen wir auch das Griin nur auf etwa 5 cm abschnei-
den.

Bei Sellerieknollen belassen wir ebenfalls die Herzbldtter. Das
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Selleriekraut kann getrocknet und so im Winter fein zerrieben
in der Kiiche Verwendung finden. Der Rest wird ebenfalls zur
Bedeckung der Beete verwendet.

Endiviensalat und Zuckerhut konnen wir durch Plastikfolien
eine zeitlang vor Frosten schiitzen. Sobald es kilter wird, ernten
wir diese Salate samt dem Wurzelstock und packen sie in Kisten
oder Steigen. Zuckerhut hat sich, gut in Papier eingewickelt, in
Steigen gelegt, gut gehalten.

Kraus- und Bldtterkohl, SproBenkohl und Winterkohl werden
schmackhafter, wenn sie etwas Frost abbekommen. Diese Kohl-
arten konnen wir ebenfalls im Garten stehen lassen und sie mit
Tannen- oder Fichtenreisig bedecken und wahrend des Winters
ernten.

Auch spit gesetzter Lauch — Porree — darf liber Winter im Garten
stehen bleiben. Er wichst im Friihjahr rasch weiter und gibt so
zeitig wertvolle Vitamine ab. Porree, roh genossen, senkt und
normalisiert den Blutzuckerspiegel auf natlirliche Weise. Kohl-
oder Krautkpfe kann man auch im Garten mit den Wurzeln nach
oben in kleine Aushebungen hineinstellen und sie mit Stroh oder
NuBlaub und dariiber mit Erde bedecken.

Das Mistbeet muBB so im Herbst ausgerdaumt werden, und damit
bietet sich hier ebenfalls eine giinstige Gelegenheit, Winter-
gemiise einzulagern. Wichtig ist nur, daB fiir eine geniigende
Beliiftung gesorgt wird. Das Mistbeet kann auBen herum mit
einem Erd- oder Mistwall zur besseren Wirmeddmmung ver-
sehen werden.

Wer im Hause keine Einlagerungsmdoglichkeiten hat, kann sein
Lagergemiise auch im Garten mit einem etwa 30 cm dicken Erd-
wall als Abdeckung lagern. Damit sich keine Mause einnisten
ist es zweckmaBig, das Lagergut mit einem feinmaschigen Draht-
geflecht oder mit NuBlaub zu umgeben. Miuse mogen NuBlaub
nicht.

Lagerrdume sollen moglichst luftig und kiihl sein. Wir sollen sie
vor der Einlagerung mit einem Kalkanstrich versehen. Kalk wirkt
desinfizierend.

In den letzten Jahren haben wir unser Lagergemiise in Kisten
oder Blechwannen in erdfeuchten Torf gelagert. Karotten, Selle-
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rie, rote Riiben und Rettich haben sich bis iiber das Friihjahr
hinaus gut gehalten. Zu warme Lagerrdume sind nicht geeignet,
weil das Lagergut eintrocknet und runzelig wird.

Martin Ganitzer

Unser Garten im Spatsommer

Es ist Mitte im Sommer und die Gartenbeete miissen fiir die
Herbstbestellung angebaut werden. Ende Juli grabe ich die Friih-
kartoffeln aus. Es sind seit Jahren immer dieselben Samen und
halten im guten Keller, mit 6fterem Abkeimen, bis zur neuen
Ernte. Die Pflanzen von Zichoriensalat — «Zuckerhut» —, Griin-
kohl, Kohlrabi-Roggli und Endiviensalat waren Anfang Juni
gesidt worden und sind nun zum Auspflanzen bereit. Schonend
nehme ich die Kartoffeln heraus, um die Bodenschichten mog-
lichst nicht zu zerstéren. Das noch frische, gesunde Kartoffel-
laub kommt gleich klein zerschnitten in einen Korb und gibt
fiir die Neupflanzung eine gute Griindecke. Auf das glattgerechte
Beet kommt eine diinne Schicht Kompostmulm mit etwas Horn-
und Urgesteinsmehl vermischt. Dariiber breite ich die frische
Griindecke und setze die Pflanzen hinein, wohl achtend, daB
in das Pflanzloch keine Griinteile fallen. Einmal wird zum Pflanz-
loch griindlich gegossen, die Erde und die Decke um die Pflanze
gezogen. Damit ist die weitere Pflege dieses Beetes beendet.
In warmeren Gegenden, so im Wiener Garten, muBl ofter ge-
gossen werden, bei uns tut es der tdgliche Nachttau.

In das Steckzwiebelbeet kommen die Karotten fiir den Winter.
Im Friihjahr waren auf das Beet fiinf Reihen Steckzwiebeln ge-
steckt worden. Mitte Juni séde ich in die vier Zwischenraume in
eine flache Rille die Karotten. Die Rille wurde vorsichtig mit der
kleinen GieBkanne fest angegossen, die Samen mit Gesteins-
mehl vermischt eingestreut und die Reihen mit Torfmull abge-
deckt.

Die Tomaten sind nach dem vierten Fruchtansatz entspitzt wor-
den und werden nun laufend entgeizt. Alle Triebe aus den Blatt-
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