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durch eine geeignete Ndhrlosung nachgeahmt und die Menge und
vor allem die Qualitdt der in Symbiose lebenden Bakterien fest-
gestellt. Die geniale Idee von Dr. Rusch, die qualitativ wertvoll-
sten Bakterien durch ihre Fahigkeit, niitzliche Fermente und
Wirkstoffe auszuscheiden, festzustellen, wird durch die neuesten
Forschungen bestédtigt. Die unbedankte Pionierarbeit beginnt
ihre Friichte zu tragen.

Ing. Heinrich Brauner

Schwermetalle im 130den

In der Sommernummer unserer «Vierteljahrsschrift fiir Kultur

und Politik» haben wir kurze Ausschnitte aus dem in der «Le-
bensmittel-Technologie» erschienenen Vortrage von Prof. Dr.

H. Sticher wiedergegeben. Unsere Freunde werden auch die
SchluBfolgerungen interessieren, die er aus seinen Ausfiihrun-

gen zieht. Wir lassen sie folgen.

SchluBfolgerungen

Die dargestellten Beispiele zeigen, daB} das wachsende Unbeha-
gen in der BevoOlkerung wohl gerade auch in bezug auf die
Schwermetalle berechtigt ist und daB sich MaBnahmen zum
Schutze des Bodens und unserer Gesundheit aufdrdngen. Vor der
Diskussion der moglichen MaBnahmen seien die wichtigsten
Faktoren nochmals kurz zusammengefaBt:

— Trotz pessimistischer Prognosen nehmen Forderung und Ver-
brauch von Schwermetallen noch immer zu.

— Schwermetalle werden im Gegensatz zu organischen Schad-
stoffen nicht abgebaut und verbleiben wegen ihrer hohen Bin-
dungsfestigkeit und geringen Mobilitdt liber lange Zeitrdume im
Boden.

— Die Wirkung der verschiedenen Schwermetalle ist teilweise
additiv, kumulativ oder auch substitutiv. Die leichter gebundenen
Metalle, wie Zink und vor allem Cadmium, konnen bei einem An-

22



stieg des Blei- oder Kupfergehaltes freigesetzt und pflanzenver-
fligbar werden. Bei hoher Bleibelastung in der Ndhe einer Auto-
bahn und gleichzeitiger Diingung mit kontaminiertem Klar-
schlamm wiirde damit nicht nur das Blei, sondern vor allem
auch das Cadmium gefdhrlich werden.

— Verdnderte Bewirtschaftungsformen konnen kurzfristig den
pH und den Gehalt an organischer Substanz senken. Beide Ef-
fekte haben eine erhdhte Verfiigbarkeit der vorhandenen Schwer-
metalle zur Folge.

— SchlieBlich ist unsere Erndhrung nicht nur von der direkten
Nahrungskette Boden — Pflanze — Tier — Mensch abhidngig. Zahl-
reiche Nebennahrungsketten tragen im Zusammenspiel von Mi-
kro- bis Makroorganismen zur Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit
bei. Wird eine solche Kette geschiddigt oder gar unterbrochen,
so kann dies schwerwiegende Folgen fiir Ertrag und Qualitét
der Pflanzen mit sich bringen.

Was bleibt zu tun?

Wenn ein Mensch krank ist, geht er zum Arzt. Der Arzt erstellt
eine Diagnose, welche ihm erlaubt, das richtige Heilmittel zu
verschreiben, oder, sofern es noch nicht zu spit ist, prophylak-
tische MaBnahmen anzuordnen. Im {ibertragenen Sinn koénnen
und miissen wir mit dem Boden dasselbe tun. Die Diagnose zeigt
uns, wo der Boden krank und wie krank er ist, das heif3t, welche
Schadstoffe er enthilt, in welchen Mengen er sie enthdlt und
wie groB ihre Verfiligbarkeit ist. Wenn allerdings ein Boden be-
reits duBere Symptome einer Schadstoffiiberbelastung aufweist,
etwa wenn die Ertrige sinken oder wenn die Pflanzen Schidi-
gungen zeigen, diirfte die Diagnose zu spdt kommen. Da die
Pflanzen im allgemeinen toleranter sind als Tier und Mensch,
kdmen sie zu einem solchen Zeitpunkt als Nahrung nicht mehr
in Frage.

Zum Gliick stellt uns heute die moderne Analytik Hilfsmittel zur
Verfiigung, um auch sehr kleine Konzentrationen an Schwer-
metallen noch erfassen zu kénnen. Was uns jedoch im Hinblick
auf unsere Gesundheit interessiert, ist nicht allein das Vorhan-
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densein und der Gesamtgehalt, sondern der pflanzenverfiigbare
Anteil. Bei der Bestimmung dieses verfiigbaren Anteils stoBen
wir aber auf schier uniiberwindbare Schwierigkeiten. Kein che-
misches Extraktionsmittel vermag aus allen Bdden jenen Anteil
herauszuldsen, der fiir die Pflanzen verfiigbar ist, und kaum eine
Pflanze reagiert anderseits auf eine bestimmte Konzentration
gleich wie die nidchste. Ideal widre demnach eine nach Boden-
und Pflanzenbestand differenzierte Verfiigbarkeitsangabe. We-
gen der notwendigen Fruchtfolge in der landwirtschaftlichen
Praxis hétten solche Angaben allerdings nur einen bedingten
Wert. Immerhin konnten auf diese Weise Kulturen, welche zu
hohe Schwermetallmengen in ihre eBbaren Teile aufnehmen, von
der Fruchtfolge ausgeschlossen werden.

Nach dem alten Sprichwort «Vorbeugen ist besser als heilen»
kommt letztlich fiir die Erhaltung eines gesunden und ertrags-
fahigen Bodens der Prophylaxe die alleinige und entscheidende
Bedeutung zu. Nachdem die Gefahr erkannt ist, diirfen wir nicht
zuwarten, bis der Boden irreversibel kontaminiert ist. MaBnah-
men, wie sie zum Schutze von Wasser und Luft teilweise gesetz-
lich verankert sind, miissen auch zum Schutze des Bodens gefor-
dert und durchgesetzt werden. Gliicklicherweise haben sich viele
Wasser- und LuftschutzmaBnahmen auch zum Wohle des Bodens
ausgewirkt. Dariiber hinaus ist aber dem besonderen Verhalten
der Schwermetalle im Boden Rechnung zu tragen.

Wirklich keine aktuelle
Gefahrdung
durch Cadmium?®?

Eine aktuelle Gefdhrdung der Bevilkerung in der Bundesrepublik
durch das Schwermetall Cadmium ist nach Auffassung von
Wissenschaftern und Vertretern der chemischen Industrie nicht
gegeben. Obwohl eine steigende Cadmium-Belastung in Lebens-
mitteln zur Zeit nicht feststellbar sei, miisse jedoch im Hinblick
auf nachfolgende Generationen die Zufuhr des in hohen Konzen-
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