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Organisch-biologischer Garten- und Gemiise-
bau, bisher gemeisterte und noch ungeldste
Fragen

Vortrag von Frau Kédthi Marti
an den Moschberg-Frauentagen.

Wenn wir auf unsere Titigkeit in der organisch-biologischen
Anbauweise zuriickblicken, haben wir mit der Hilfe von Dr. Miil-
ler, Frau Dr. Miiller und dank der Schule, mit der Bildungsarbeit
hier auf dem Md&schberg sehr viel geleistet, das in Zukunft fiir die
Girten, Giartner und Bauern von groBer Bedeutung sein wird,
ganz besonders in der EXxistenzfrage. Wir haben gelernt, was
ein gesunder, leistungsfdhiger Boden fiir eine Bedeutung hat, fiir
Pflanzen, Tier und Menschen.

Das fordert aber von uns eine ganz andere Denkweise, damit wir
die Lebensabldufe in der Natur achten und dienend unterstiit-
zen.

Heute wissen wir, daB die Landwirtschaftspolitik in einer Sack-
gasse ist, sie sei sogar ausweglos, und die Folgen zeichnen sich
deutlich ab. Es wiédre an der Zeit, dem Bauern den Zugang zu
einer verniinftigen Landbaulehre ehrlich und helfend zu unter-
stiitzen.

Kompromisse gibt es ndmlich keine von der konventionellen zur
organisch-biologischen Anbauweise. Die Natur kann nicht mani-
puliert werden, ohne daB Pflanzen, Tier und Menschen Schaden
nehmen. Der Bauer ist nur Kunstdiinger- und Chemie-orientiert
beraten worden, weil es ein eintriagliches Geschift ist, aber nicht
fiir den Bauern. Heute bleibt ihm nur noch ein von Raubbau miB-
handelter Boden zuriick. Mit gewalttitigen Maschinen ist der
Raubbau modernisiert und geht sorglos weiter. Mit den zulissi-
gen Toleranzgrenzen versucht man das Chaos zu verheimlichen.
Da wo die Bildungsarbeit versagt hat, gehen die Mahnrufe ins
Leere, wie zum Beispiel: Mahnung von einer maBvolleren An-
wendung von Kunstdiinger und Pflanzenschutzmitteln, sowie
verniinftige Fruchtfolge und Bodenpflege, sollen sie betreiben.
Sie sollen sich wieder aufs Bauer sein besinnen und mit eigener
Anstrengung sich selber behilflich sein, nicht immer nur vom
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Staate fordern. Der Sinn, Bauer zu sein, gehe sonst verloren.
Es wird ja gar nicht gesagt, was Bauer sein eigentlich bedeute.
Das Bauer sein, oder nicht sein, hingt in vielen seiner Fragen
von seinem wertvollsten Gut, dem Boden, ab. Boden ist fiir den
Bauern Kapital, mit dem man nicht leichtsinnig umgehen darf.
Wie lange wird die Natur die Gewalt, die ihr die Menschheit
riicksichtslos zufiigt, noch erdulden? Das ist eine groBe Schuld,
mit der sich die Menschheit belastet, gegeniiber dem Lebendigen
bis zu den unsichtbar kleinsten Lebewesen, den Mikroorganis-
men. Trotzdem ist es moglich, daB aus der scheinbar ausweg-
losen Lage wieder Gutes entstehen kann.

In der konventionellen Anbauweise wird die Pflanze mit der
Niahrlésung direkt ernidhrt. Das ist eine raschflieBende Stick-
stoffquelle. Das gibt ein aufgeschwemmtes, krankheitsanfilliges
Zellgewebe. Solch erndhrte Pflanzen kommen nicht ohne che-
mische Spritzmittel bis zur Ernte durch, und sind auch nicht in
der Lage, Lebenskraft weiterzugeben. Wir erndhren unsere
Pflanzen iiber die lebende Substanz. Wir fiittern und foérdern das
Leben im Boden. Im Boden wimmelt es von einem groBen Heer
an Mikroorganismen von verschiedenen Arten. Alles anfallende
organische Material wird von diesem Heer an Bodenleben umge-
arbeitet, neu aufbereitet, zu Pflanzennahrung. Das allerwichtig-
ste ist die Pflanzengemeinschaft in der natiirlichen Nahrungs-
aufbereitung. Die Pflanze ist nidmlich in der Lage, dem Boden
nicht nur Nahrstoffe zu entziehen, sondern laufend neue Né&hr-
stoffe zu produzieren, die andern Pflanzen zum Aufbau dienlich
sind.

Ist die Pflanzengemeinschaft artenreich, ist auch die Nahrungs-
auswahl artenreich. Die Pflanze besitzt die Fdhigkeit, ihre not-
wendige Nahrung im Boden auszuwdhlen, die sie zum Aufbau
braucht. Das ist lebende Substanz, die iiber die Pflanzengemein-
schaft und den Mikroorganismen aufbereitet wird. Wir wahlen
Pflanzengemeinschaften, die sich gegenseitig im Aufbau unter-
stiitzen, Mischkulturen und Griindilingung im Garten und Ge-
miiseacker. Die Fruchtbarkeit bauen wir selber auf, sie wird
nicht zugekauft.

Wichtig ist, daB wir nie tief umgraben, so wenig tief wie moglich
pfliigen, nur ganz flach. Die Bodenschichten ertragen es nicht,
auf den Kopf gestellt zu werden. Was oben war, soll oben blei-
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ben, und unten lassen wir, was unten ist. Der ganze Abbau voll-
zieht sich von oben nach unten, in verschiedenen Schichten und
mit verschiedenen Mikroorganismen. In der obersten Schicht
findet der grobe AbbauprozeB statt, alles anfallende organische
Material wird abgebaut. In weiteren Schichten wird es umge-
arbeitet bis alles wieder pflanzenverfiigbar als Nahrung dient.
Das Ergebnis des Abbauprozesses darf nicht in die Tiefe ge-
langen. Locker, luftdurchlidssig muB der Boden bis in die Tiefe
sein. Lufteintritt und Gasaustritt ist so wichtig wie der liicken-
lose Nachschub von organischem Material. Ist das Bodenleben
ungestort in seiner Tatigkeit, ist die Leistung unerhort groB. Das
wirkt sich in einem ziigigen, lippigen Wachstum aus. In der or-
ganisch-biologischen Anbauweise ist die Flichenkompostierung
von groBer Bedeutung. Einmal der liickenlose Nachschub von
organischem Material als Nahrung fiir das Bodenleben. Die Diing-
leistung ist in frischem Zustand am hdchsten. MuB} organisches
Material aufbewahrt werden, sollte es nur kurze Zeit, in Form
von «Wilmli» und mit Steinmehl vermischt, aufbereitet und
durch stdndige Luftzufuhr, aufbewahrt werden. So geht die
hochwertige Diingleistung nicht verloren. Im Biichlein von Frau
Dr. Miiller ist das Aufbereiten von Kompost (Mulm) ganz aus-
fiihrlich beschrieben.

Ebenso groBe Bedeutung in der Aufbereitung kommt dem hof-
eigenen Diinger zu, wie Mist und Jauche. Auch hier gilt das rich-
tige Aufbewahren am «Wédlmli» mit Steinmehl vermischt, wenn
nicht alles in frischem Zustand ausgebracht werden kann. So
gepflegter Mist wird an der Oberfliche rasch abgebaut, da die
luftliebenden Bakterien, Pilze, Sporen usw., den Abbauprozef
begonnen haben. Miteinbezogen ist auch das Giillenaufbereiten.
Gute Jauche erhalten wir, wenn sie verdiinnt, geriihrt und be-
liiftet durch stidndige Luftzufuhr, und mit Steinmehl versorgt,
gepflegt wird.

Steinmehl streuen wir schon im Stall auf das Lager. Das bindet
die Amoniakddmpfe, die entstehen. So ist bessere Luft im Stall
fiirs Vieh wie fiir die Leute, die die Arbeit besorgen. Warum?
Herr Dr. Miiller hat uns das schon mehrere Male erklart, daB
Amoniakddmpfe dem Vieh die Lungenerven lihmen, was ihre
Leistung vermindert. Mit dem Steinmehl bringen wir unver-
brauchte, noch nie durch den Kreislauf gegangene, hochleistungs-
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fahige Mineral- und Spurenstoffe in die natiirliche Nahrungs-
aufbereitung. Der organisch-biologisch arbeitende Bauer kennt
Stapelmist und ungepflegte Giille nicht mehr auf seinem Hof.
Wir wissen ja auch, wie ungepflegte Giille auf unser Boden-
leben wirkt, vorab am Tod der Regenwlirmer tridgt sie groBe
Schuld, und das durch die ungebundenen Amoniakdampfe.
Einen unserer wertvollsten Helfer lassen wir doch nicht so brutal
zugrunde gehen. Der Regenwurm arbeitet doch fiir uns «ehren-
amtlich». Es ist unglaublich, was er fiir eine Leistung im Humus-
aufbau vollbringt. Im Biichlein von Frau Dr. Miiller ist auch
liber den Regenwurm Wertvolles zu lesen.
Wir miissen zu allem Sorge tragen, das uns hilft, fruchtbare
Erde aufzubereiten.
AuBer der Bodenpflege, den Mischkulturen, miissen wir der
Griindiingung noch mehr Beachtung schenken, sie vermehrt
zur Anwendung bringen. Bedenken wir, daB die Wiesendecke
den Fruchtbarkeit aufbauenden Mikroorganismen die beste Vor-
aussetzung zu ihrer Tatigkeit bietet. Unsere Garten und Gemiise-
dcker sind in dieser Beziehung noch sehr im Nachteil. Der Wur-
zelmassen-Anfall ist viel Kkleiner, weniger mannigfaltig, nicht
dauernd und gleichmiBig. Die Nahrungsmenge also kleiner und
einseitiger. Das fordert von uns, daB wir Fruchtfolge, Misch-
kultur und Griindiingung im voraus aufeinander abgestimmt
planen. Ja, planen, nur so haben wir eine férdernde, aufbauende
Fruchtbarkeit. In solch lebendigen tdtigen Boden ist auch die Ph-
Frage leichter ins Gleichgewicht zu bringen. Einen ausgegliche-
nen, vielfdltigen Aufbau, wie Entzug von der Nahrung geht ge-
ordnet vor sich. Auch die Ph-Frage ist von der Ordnung mit-
einbezogen und reguliert sich in unserer gezielten Wirtschafts-
weise doch sehr schnell ein.

3

Wo stehen uns noch Moglichkeiten offen in unserer Anbau-
weise, um den Pflanzen zu natiirlicher Lebenskraft zu verhelfen?
Das ist in der eigenen Saatzucht und Setzlingsanzucht moglich.
Da stehen uns noch groBe Moéglichkeiten offen, und zudem wiirde
das fiir einige Betriebe einen lohnenden Nebenerwerb ermogli-
chen. Es ist wichtig, wie die Pflanze erndhrt wird, von denen
das Saatgut gewonnen wird. Ist die Pflanze mit Kunstdiinger,
der raschflieBenden Stickstoffquelle, erndhrt, und zudem mit
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chemischen Mitteln am Leben erhalten, ist das Saatgut von Ge-
neration zu Generation immer mehr mit Mangeln belastet. Die
Widerstandskraft wird iiber die lebende Substanz den Pflanzen
zugefiihrt. Ueber die Saatgutgewinnung und Setzlingsanzucht
in lebendigen Bodden ist es moglich, daB die Pflanzen die ge-
schwichten und zum Teil verlorengegangenen Fadhigkeiten wie-
der zurlickgewinnen konnen. Wir miissen die Pflanze iiberall
in jedem Lebensabschnitt von der raschflieBenden Stickstoff-
quelle freihalten.

Zugut wissen wir ja Bescheid iiber das Nitratproblem - die ganze
Nahrungskette ist belastet. Dies wird aber nicht nur von der
kiinstlichen Treibdiingung verursacht. In gleicher Weise wirken
nicht gut aufbereitete organische Diinger-Giille, besonders
Schweinegiille. Die richtige Aufbereitung der hofeigenen Diinger
wie sie der organisch-biologische Landbau lehrt, Giillenbeliiftung
und Verdiinnung, aerobe Aufbereitung des Mistes, wirken als
langsamflieBende Stickstoffquelle. In gleicher Weise wirken
eine richtige Fruchtfolge, die Griindiingung, der Zwischenfrucht-
bau, wie sie in unserer Anbauweise iiblich sind. Die Menschheit
erwacht langsam. Nur noch verfdlschte Nahrung zu sich zu
nehmen, dazu ist sie nicht mehr bereit. Unsere Produkte wer-
den immer gefragter, weil sie gesundheitlich wertvoller sind.
Da ist es wichtig, daB ihre Vermarktung an den Konsumenten
durch unsere Verwerterorganisation, die AVG Galmiz, abge-
wickelt wird. Unsere Produkte diirfen nicht von nur an Profit
Denkende weiterverkauft werden. Wir wissen ja, daB jeder Ab-
lauf vom andern abhidngig ist, und in keiner Weise geschwicht
zu werden ertriagt. Das Ganze ist nur so stark wie wir durch und
durch dazu stehen. Nur so ist es moglich, daB unser Lebenskreis
immer grofer und noch stirker wird.

Zurlickblickend: Wir haben sehr viel gemeistert. Dem konven-
tionellen Anbau sind wir weit voraus, und wir werden in Zu-
kunft noch vieles meistern. Die organisch-biologische Anbau-
weise erschopft sich nicht einfach in dem, daB kein Kunstdiinger
und keine giftigen Spritzmittel verwendet werden. Sie ist viel
mehr, es liegt eine ganze andere Denkweise zu Grunde. Nur fiir
geistig Aufgeschlossene, die sich an der Bildungsarbeit unserer
Bewegung beteiligen, ist die Lage nicht ausweglos. Wir gehen
gut gewappnet der Zukunft entgegen. Wir Frauen konnen dabei
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doch sehr viel beitragen. Ist es doch Sache der Frau, die geistige,
seelische Grundlage in der Familie zu tragen, auch wenn es nicht
immer leicht ist. Ich wiinsche Euch allen die Kraft, so zu wirken.

uch ein hochst unfruchtbarer Boden kann bei richtiger Be-
handlung (Dauerbodendecke, Flichenkompostierung) mit bio-
logischen Methoden zu hoher Fruchtbarkeit gebracht werden.

Dozent Dr. med. H. P. Rusch

Dokumente

In der «Chemischen Rundschau» vom 5. November
1980 stand zu lesen:

Bald weniger Stickstoffdiinger in der Landwirtschaft?

Die Schweiz beteiligt sich zusammen mit drei anderen euro-
pdischen Staaten an einem Forschungsprogramm iiber die An-
wendung und den Nutzen von Stickstoffdiinger in der Landwirt-
schaft. In einer in Briissel unterzeichneten Absichtserkldrung
vereinbarten Belgien, die Bundesrepublik Deutschland, die Nie-
derlande und die Schweiz, in den niachsten drei Jahren eine Reihe
von Versuchen auf verschiedenen Bodentypen und in unter-
schiedlichen klimatischen Bedingungen durchzufiihren und die
Ergebnisse untereinander auszutauschen. Fiir die Schweiz un-
terzeichnete der Chef der Schweizer Mission bei der Euro-
pdischen Gemeinschaft, Botschafter Pierre Cuenod, die Erkla-
rung.

Ziel dieser Aktion Cost 86, die im Rahmen der europidischen Zu-
sammenarbeit im Bereich der wissenschaftlichen und techni-
schen Forschung durchgefiihrt wird, ist es letzten Endes, her-
auszufinden, ob und wie mit weniger Stickstoffdiinger gleiche
oder bessere Ernteergebnisse erzielt werden konnen. Gleich-
zeitig wiirden damit die Kosten gesenkt und die Umwelt besser
geschiitzt.

Nicht zuletzt konnte damit aber auch Energie gespart werden.
Stickstoff ist heute das meistverwendete Diingemittel in der
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