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Frauen und Kameraden sagen: «Das ist es ja gerade! Uns ist kein
solches Amt anvertraut! Unsere Tage bestehen in der Erfiillung
kleinster Pflichten. Das reibt die Krifte auf und macht miide.»
Paulus schrieb seinen Freunden nicht, das was er ihnen schreibe
gilte, wenn das Amt weit oben zu meistern sei. Ob hoch oder
niedrig; nicht das ist die Frage, sondern wie und fiir wen wir es
meistern. Ob wir wie Paulus wissen, daBB uns das Amt die Arbeit,
die uns zu erfiillen von dem anvertraut ist, der uns auch die
Krifte schenkt, mit Schwerstem fertig zu werden — von dem er
bezeugt, seine Kraft sei in dem Schwachen michtig.

Auf diese innere Grundhaltung kommt es an, ob ich aller Arbeit
zum Trotz nicht miide werde. Unseren Familien dabei in vielerlei
Art helfen zu diirfen, das ist unser aller anvertrautes Amt.

Dozent Dr. med. H. P. Rusch

Vom Kreislauf des Lebendigen

II

Es geht dabei — in aller Kiirze dargestellt — um folgendes: Orga-
nismen bestehen aus Zellen. Diese Zellen sind Gehéduse, in denen
lebendige Substanzen wirken. Die Funktion eines jeden Organis-
mus hingt von der Funktion seiner Zellen ab, und die Funktion
der Zelle hangt von der Funktion ihrer lebenden Substanzen ab.
Beim ein-zelligen Lebewesen enthilt seine Zelle alles, was dieser
Einzeller zur Selbsterhaltung und Fortpflanzung an lebenden
Substanzen braucht; sie bestimmen auch den gesamten Stoff-
wechsel. Deshalb sind ein-zellige Lebewesen mit einer sehr reich-
haltigen Garnitur an lebenden Substanzen ausgestattet und fiir
die Zellforschung besonders interessant; an ihnen sind die wich-
tigsten Vorginge des Stoffwechsels mit lebenden und leblosen
Substanzen auch zuerst erkannt worden.

Beim viel-zelligen Organismus sind diese Vorgidnge deswegen
wesentlich komplizierter, weil fiir die Ausbildung spezieller Or-
gane und Zellgewebe deren Zellen spezialisiert sind; sie erfiillen
nicht alle Lebensaufgaben wie beim Einzeller, sondern nur eine
oder einige wenige: Prinzip der Arbeitsteilung. Dementsprechend
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besitzen sie spezielle Garnituren von lebenden Substanzen. Trotz-
dem scheinen auch die hoch-spezialisierten Zellen der Organis-
men das Prinzip und den Bauplan des ganzen Organismus zu be-
sitzen, denn es ist in einigen Fillen gelungen, aus einzelnen, ge-
wohnlichen Korperzellen den ganzen, zugehotrigen Organismus
herauszuziichten. Man kann also durchaus von einem «BewuBt-
sein» der Zelle reden, d. h. man kann annehmen, dafB eine jede
Zelle in einem hoch-spezialisierten Organismus stets das «Bild»
des ganzen Organismus in sich trédgt, sich also stets des Ganzen
bewuBt ist. Und gerade das ist fiir die Frage der fortlaufenden
Regeneration der Zellen und damit des ganzen Organismus von
ausschlaggebender Bedeutung; aus der Physiologie der Regenera-
tion aber 148t sich erst eine Pathologie der Degeneration entwik-
keln.

Jede Zelle eines Organismus hat das Bestreben, sich stidndig zu
regenerieren, sie strebt stdndig nach dem biologisch-funktionalen
Optimum, nach der Darstellung des Idealbildes, dessen sie sich
bewuBt ist. Ein schones Beispiel ist der Ablauf des Stoffwechsels
beim sog. Heilfasten, bei dem der Organismus gezwungen wird,
von seiner eigenen Substanz zu leben und sie zu verbrauchen.
Jeder Organismus, auch ein kranker, niitzt diese Gelegenheit aus,
um loszuwerden, was nicht dem biologischen Optimum ent-
spricht: Gifte, Stoffwechselschlacken, abgebrauchte oder ver-
dorbene lebende Substanz. Er betreibt also eine massive Regene-
ration.

Selbstverstdndlich ist dabei der Abtausch lebender Substanz der
entscheidende Vorgang. Man hat friiher einen solchen Abtausch
der relativ groBen Molekiile lebender Substanz oder gar Erb-
substanz fiir unméglich gehalten und damit dem Fortschritt eine
Grenze gesetzt, die erst in den letzten beiden Jahrzehnten endlich
tiberwunden wurde. Erst damit aber ist es moglich geworden, zu
erkennen, was «Gesundheit» ist, wie sie erhalten wird oder wie
sie verloren geht. Denn «Gesundheit» ist nichts anderes als der
Besitz optimal funktionierender lebender Zellsubstanz; von die-
sem Besitz hingen alle, aber auch alle LebensduBerungen der
Organismen ab, auch die des Menschen, ganz gleich, ob wir sie
nun als korperliche, als seelische oder als geistige LebensduBe-
rungen betrachten. Und damit sind wir in allem und jedem, in un-
serem ganzen Wesen und unserem ganzen Verhalten, in das
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Ganze des Lebendigen auf der Erde unlésbar integriert, unlésbar
verbunden — oder nicht verbunden, eben im Falle der Entartung.
Die lebende Substanz, dieses groBte Wunderwerk der Schopfung,
ist der Ausdruck dieser einzigartigen Einheit des Lebendigen,
ist Materie gewordener Geist, den wir an seinen Werken zu er-
kennen vermdgen. Im Verhalten dieser lebenden Substanz wird
sichtbar, was man «biologische Vernunft» nennen kann, denn sie
ist materialisiertes Abbild des Schopfungsgedankens, und die
Schopfung kann nur erhalten bleiben, wenn ihr «biologische Ver-
nunft» innewohnt. Deshalb tragt jeder gesunde Organismus nicht
nur sein eigenes Bild mit sich in Gestalt der ihm eigenen, leben-
den Substanz, sondern zwangslaufig zugleich das Bild der gan-
zen, lebendigen Schoépfung. Und das bezieht sich nicht allein
etwa auf den Menschen, sondern auf jeden lebenden Organismus.
Wir diirfen es deshalb als einen Segen fiir die Naturerkenntnis
betrachten, daB es heute nicht nur eine Psychologie des Men-
schen, sondern auch eine Tierpsychologie gibt, und wenn nicht
alles tduscht, entwickelt sich in Zukunft sogar eine Psychologie
der Pflanze, die vor langer Zeit von Raoul Francé vorausgesagt
wurde; es gibt da erstaunliche Anfiange: Pflanzen scheinen gute,
zarte Musik zu lieben, der Inder T. C. N. Singh erzielte auf groBen
Feldern mit solcher Musik Ertragssteigerungen bis zu 60%, die
Keimféahigkeit der Samen kann auf das Dreifache steigen; lér-
mende Beatmusik aber und Lidrm iiberhaupt scheinen Pflanzen
zu hassen, sie werden gehemmt. Pflanzen scheinen auch heftig
auf das Toten von Pflanzen und Tieren zu reagieren, ja schon
auf den bloBen Gedanken, solches zu tun: Cleve Backster aus
New York registrierte dabei ein schockartiges Ansteigen des Saft-
druckes von Pflanzenblattern mit einem Gerit, das er aus seinem
Liigendetektor entwickelte. Ja — es gibt noch viele Dinge zwi-
schen Himmel und Erde, von denen sich unsere Schulweisheit
nichts trdumen ld8t.

Wir sagten, daB «Gesundheit» nichts anderes sei als der Besitz
optimal funktionierender lebender Zellsubstanz. Demnach ist
«Krankheit» im weitesten Sinne immer nur dort zu finden, wo die
Funktion der lebenden Zellsubstanzen Miangel aufweisen. Solche
Maingel sind seit langem bekannt; sie beziehen sich nicht nur auf
die untergeordneten Substanzgarnituren der Zellen, sondern auch
auf die Kernsubstanzen, die auch als Erbsubstanz titig wird.
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Funktions-Ausfille von Gewebszellen sind also erblich; die ein-
mal entstandenen Liicken in der Substanz-Garnitur gehen auf die
Nachkommen iiber, wenn die Lebensbedingungen nicht friihzei-
tig gedndert werden. Da aber zwangsldufig bei solchen Erbfeh-
lern ganze Gewebe und Organe von vornherein falsch angelegt
sind, werden der Regeneration auch von vornherein Grenzen ge-
setzt: Entartung 148t sich meist nur in mehreren Generationen
beseitigen; wiirden wir heute mit der Ausmerzung der Entartung
beginnen, so wiirden den vollen Nutzen davon erst unsere Enkel
oder Urenkel haben.

Wie wird nun in der Natur die Entartung verhindert oder besei-
tigt? Die Antwort auf diese Frage liefert die Direktiven fiir un-
sere zukiinftige Zivilisation. Die biologische Grundlagenfor-
schung ist heute in der Lage, die Antwort zu geben: Die Nah-
rungsstrome, die, von der Muttererde ausgehend, alle Organis-
men durchlaufen, bringen mit ihrem Gehalt an lebenden Substan-
zen natiirlicherweise alles mit, was zur stdndigen Ausmerzung
von Entartungsfehlern der Zellsubstanz-Garnituren notig ist. Der
Mechanismus des Abtausches lebender Substanz ist in wesent-
lichsten Teilen wissenschaftlich aufgeklart; dabei konnen auch -
und das ist das Entscheidende — Liicken der Erbsubstanz-Garni-
tur ausgefiillt werden, ja, es konnen sogar neue, erbliche Eigen-
schaften erworben werden, sofern es mit dem urspriinglichen
Zellbild vereinbar und zur Selbsterhaltung der Arten erforderlich
erscheint. Auch die Wege, auf denen die Austauschsubstanz im
Organismus-Stoffwechsel genau dorthin gelangt, wo sie ge-
braucht wird, sind heute ausreichend bekannt. Bei den GroBorga-
nismen spielt dabei das sog. lymphatische System mit allen seinen
Organen, das groBte Ordnungssystem des Korpers, eine sehr
wichtige Rolle beziiglich der Auswahl und des Transportes der
lebenden Substanzen.

Es kommt also fiir die menschliche Zivilisation vor allem darauf
an, den Kreislauf der Lebendsubstanzen — zusammen mit ihren
sekundidren Stoffbildungen und mineralischen Hilfsstoffen — in-
takt zu halten. Man muB zugeben, daB3 die Architekten der Zivili-
sation in den letzten 100 Jahren eigentlich alles getan haben, um
den Menschen aus dem natiirlichen Nahrungskreislauf auszu-
schlieBen in einem AusmaB, wie es noch niemals zuvor gewagt
worden ist. Niemand sollte sich deshalb dariiber wundern, daB
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die Entartung zum typischen Merkmal der Zivilisation geworden
ist, so sehr, daB wir auf den BeschluB der Schopfung gefaBt sein
miissen, uns zu vernichten. «Wen der Herr vernichten will, den
schldgt er mit Blindheit.» Jeder Biologe, der mit der Zeit gegan-
gen ist, vermag heute den Menschen zu sagen, was sie tun miiB-
ten, um dem Chaos der Ausmerzung zu entgehen, aber es sieht
nicht so aus, als ob sie darauf zu horen vermochten. Zu groB ist
die Allmacht der Gewohnheiten, der Industrie und Institutionen,
die Tragheit der Biirokratie, zu triigerisch und verlockend das
kiinstliche Scheinleben, und vielleicht schon zu weit fortge-
schritten die Entartung an Geist und Seele.

Trotzdem: Wer noch gesund genug ist, um die Gefahren zu sehen,
der ist auch verpflichtet zu warnen und zu helfen. Deshalb noch
einmal die Frage: Was mulB geschehen, um die Entartung des
Menschen zu verhindern? An erster Stelle steht die Regeneration
der Lebensvorginge in der Muttererde, von denen wir leben:
Verzicht auf jede kiinstliche Pflanzenerndhrung, und liickenloser
Verzicht auf die Giftanwendung in der Landwirtschaft. Als zwei-
tes: Man mubB lernen, den Verlust der Lebensmittel an Natiirlich-
keit und Lebendigkeit soweit irgend moglich zu verhindern, so-
wohl beim Transport und der industriellen Verarbeitung und La-
gerung wie in der Kiiche. Alles das ist moglich und realisierbar.
Als drittes: Verzicht auf die kiinstliche Medikamenten-Medizin
an Tier und Mensch; auch das ist moglich, und es gibt genug der
richtungweisenden Beispiele.

Ein auffallendes Merkmal der Zivilisation ist die Isolation des
Menschen von dem groBen Reich der Bakterien. Nach den Arbei-
ten von Robert Koch und seinen Schiilern fiihlte sich die Hygiene
zu Recht veranlaBt, das Entstehen von Epidemien durch den
Kampf gegen die spezifischen Krankheitserreger zu verhindern,
und da selbst den ungefidhrlichsten Bakterien gelegentlich eine
pathogene Tétigkeit nachgewiesen wurde, entwickelte sich in den
hochzivilisierten Ldndern eine regelrechte, allgemeine Bakterien-
Angst. Die Isolation gegeniiber Krankheitserregern fiihrte zur
Isolation vor Bakterien iiberhaupt. Und das geht ganz entschie-
den zu weit, aus drei Griinden:

Erstens fungieren Bakterien als Ubertrédger lebender Substanz; sie
nehmen am gesamten Nahrungskreislauf zwischen sadmtlichen
Organismen auf der Erde teil und dienen ihnen als Ubertriager
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und Lieferanten der lebendigen Bausteine fiir die Zell- und Ge-
websneubildung; wenn der Kreislauf der Bakterien aber verhin-
dert wird, so wird den Organismen und vor allem den Menschen
die Zell- und Gewebs-Regeneration weitgehend unmdoglich ge-
macht — die Entartung ist die unmittelbare Folge.

Zweitens: Alle Organismen bauen ihre Fihigkeit zur Abwehr un-
erwiinschter, organischer Substanz und zur Abwehr gefidhrlicher
Krankheitserreger, auch der Viren, dadurch auf, daB3 sie Bestand-
teile von Bakterien, ja sogar ganze Bakterien fortlaufend in sich
aufnehmen. Auf diese Weise schafft sich der Organismus stédndig
ein Abbild der lebendigen Umwelt, gegen die er sich ja als Indivi-
duum zwecks Selbsterhaltung durchsetzen mufB; verhindert man
diesen dauernden Kontakt, dann verschwindet nicht nur die Ab-
wehrfihigkeit, sondern schlieBlich auch die Fahigkeit, mit Fremd-
substanz und Fremdeiweil umzugehen, es entsteht eine sog. Al-
lergie, als Ursache mannigfacher Krankheitssymptome.

Und schlieBlich drittens: Die Entartung durch Bakterien-Entzug
betrifft in besonderem MaBe das groBe lymphatische System, von
dem bereits gesagt wurde, es sei das wichtigste Organ fiir den
inneren Kreislauf der lebenden Substanzen. Das System verhun-
gert buchstiblich, denn es lebt direkt von Bakterien; bei den Ex-
perimenten mit steril geborenen und steril aufgezogenen Tieren
entartet — neben vielen anderen Organen — vor allem das lympha-
tische System, es wird bis auf kleine Reste abgebaut. Das ge-
meinsame Merkmal der sog. Zivilisationskrankheiten ist die Min-
derwertigkeit der lymphatischen Organe, zu denen ja auch die Man-
deln und der Wurmfortsatz des Blinddarms gehoren, Organe also,
die man heutzutage fast routinemidBig entfernt, weil sie beim
Menschen nicht mehr niitzlich sind, sondern eher schidlich und
gefdhrlich. Jede chronische Krankheit beginnt am Lymphatikum,
und zwar meist schon im friihen Kindesalter.

Normalerweise liefern uns diejenigen biologischen Medien, von
denen wir leben, also Mutterboden, Pflanze und Tier eine vor-
ziligliche Auswahl an Bakterien-Garnituren. Das ist heutzutage
in unserem Lebensraum nicht mehr der Fall; was an Bakterien-
Auswahl noch, wenn iiberhaupt, zu uns kommt, ist fast durchweg
ungeeignet, die Bakterienflora der Nahrungsstrome ist dezimiert,
der Rest ins Unphysiologische verschoben. Wir helfen uns vor-
erst mit der sog. bakteriellen Symbioselenkung, d. h. mit dem
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Verfiittern von Laboratorium-Kulturen ausgewihlter, sog. phy-
siologischer Bakterien: Apathogene Kokken, Laktobazillen, Bakt.
coli.

Alles in allem 14Bt sich also sagen: Man hat heute die Mittel in der
Hand, um die allgemeine Entartung der hochzivilisierten Mensch-
heit riickgdngig zu machen, um den Untergang der mensch-
lichen Kultur vielleicht noch in letzter Minute zu verhiiten. Es
kommt dabei eigentlich nur darauf an, den Menschen zuriickzu-
fiihren in die Gemeinschaft alles Lebendigen. DaB es moglich ist,
hoffe ich gezeigt zu haben; dafiir gibt es auch schon ausreichend
viele Beispiele: Im biologischen Landbau, in der Heilkunst vieler
AuBenseiter und in vielerlei Lebensreform-Organisationen, und
nicht zuletzt auch hier in Stadtsteinach. Was allein die lebendige,
natiirliche Nahrung an Regeneration zu leisten vermag, 148t sich
an der korperlichen, seelischen und geistigen Entwicklung dieser
Kinder ermessen; aus denkbar ungiinstigen Verhiltnissen stam-
mend, wachsen sie hier zu kerngesunden, lebensfrohen und vita-
len Menschen heran.

Wenn wir uns vorstellen, daB in Zukunft alle Menschen in unse-
rem Lebensraum so heranwachsen wiirden, so ist das vielleicht
zu schon, um wahr zu sein. Einen anderen Weg aber gibt es nicht,
wenn die Menschen aus dem Ldrm, der Unrast, dem Gehetze und
der HiBlichkeit des technischen Perfektionismus wieder zuriick-
finden wollen zur Ruhe, zur Besinnlichkeit, zur biologischen Ver-
nunft, zur Geniigsamkeit und zum stillen und echten Gliick — zu
allen jenen menschlichen Werten, die allein das Leben lebenswert
zu machen vermdogen.

Die Suche nach neuen Strukturen -

Uberlegungen zum Erntedank

Uber einen breiten Strom, der das ganze Land durchflieBt, der
es durch seine machtigen Wasser teilt, der es aber auch mit sei-
nen Zufliissen aus Norden und Siiden zu einer innigen Einheit
verbindet, sollte eine neue Briicke gebaut werden. Monatelang
berieten sich die besten Tiefbauarchitekten und Briickenbauer
um die wirtschaftlichste und zugleich auch dauerhafteste Form-
gestaltung der neuen, aus der bloBen Idee in die Wirklichkeit zu
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