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Liebe Freunde und Leser der «Viertel-
jahrsschrift fiir Kultur und Politik»

Viele von Euch haben in ihrem Bekanntenkreis Menschen mit einem auf-
geschlossenen Interesse fiir die Fragen naturgemiler Ernahrung oder des
biologischen Landbaues. Schickt uns deren Adresse oder noch besser,
sprecht mit ihnen iiber unsere «Vierteljahrsschrift». Von Herzen Dank fiir
dieses gute Helfen!

Zur Begleichung des Betrages fiir die Nummern
des 35. Jahrganges von Fr. 15.— benutzt lhr recht

zahlreich und bald den beigelegten Einzahlungs-
schein.

Ihr erspart uns viel unnotige Mithe und Euch Kosten. Herzlich Dank
auch fiir diese verstehende Hilfe! Dr. Hans Miiller

Aus technischen Griinden erhalten alle Leser, auch diejenigen, die den
Abonnementsbetrag fiir 1980 bereits bezahlt haben, einen Einzahlungs-
schein.

Die Abonnenten im Ausland bezahlen den gleichen Betrag mit internatio-
nalem Einzahlungsschein auf Postcheck 30 - 18316 GroBhochstetten-Bern.
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Schweizerische Bauern-Heimatschule
und Freie Landbauschule Méschberg
ob GroBhochstetten

Kurse und Tagungen bis
Fruhjahr 1980

Dienstag, den 20., bis Donnerstag, den 22. Mai:
Gartenbaukurs

Die Frauentage haben zum 46. Male bereits am 17. und
18. November stattgefunden. Sie waren aus allen Ge-
genden unseres Landes besucht wie kaum je zuvor.
Schon zur Er6ffnung haben sich hundert Frauen ein-
gefunden. Auch ihr Verlauf war ein ungetriibt schoéner.
Nach Neujahr waren die Besucher der Volkshoch-
schultage auf dem Mdschberg zu Gast. Die Tage wa-
ren ebenso ausgezeichnet besucht wie die Frauen-
tage. Ebenso froh und schén war auch ihr Verlauf.

In diesen Tagen beherbergte unsere Schule wahrend
einer Woche den wichtigsten Lehrgang dieses Jahres,
den Landbaukurs fiir organisch-biologische Wirt-
schaftsweise. Auch dieser Kurs ist aus Deutschland,
Osterreich, den Niederlanden und der Schweiz be-
sucht wie kaum je zuvor. Eine ldee lebt!

Bleibt fir dieses Friihjahr noch Mitte Mai der Garten-
baukurs. Wir wiirden uns herzlich freuen, wenn un-
sere Frauen und Freunde auch dessen Besuch mit-
einander besprechen und aus ihren Gegenden organi-
sieren wurden.
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Die ZYLISS Vollkorn- und
Olsaat-Miihle ist da!

Fiir alle, welche die
Vitalstoffe des vollen
Korns und der
Oelsaat fiir ihre
Gesundheit nutzen
wollen.

ORIGINAL

Zzyli=ss

ss made

Schnell und problemlos mahlen Sie mit der elektrischen zyliss
Heimmiihle jede bendétigte Menge Vollkornschrot oder Vollkorn-
mehl fir das Miiesli, den Getreidebrei, selbstgebackenes Voll-
kornbrot, Vollkorngebéck, Kuchen, Gemisefiillungen usw.

Nr. 437.000 zyliss Elektro-Vollkorn- und Oelsaat-Miihle
Farbe braun/beige, mit Motorantrieb 190 W, SEV gepriift.

zusatzlich erhéltlich:

zyliss Gemiiseraffelvorsatz Nr. 432.000

Dieser Vorsatz verwandelt Ihre zyliss Vollkornmiihle im Hand-
umdrehen in eine leistungsstarke Gemiiseraffel, mit der Sie
késtliche gesunde Salate bequem zubereiten kénnen.

Bezugsquelle:

Schweiz. Bauern-Heimatbewegung, 3506 Grosshdchstetten
Telefon 031 91 08 48
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Wir flhren ein Alters- und Pflegeheim,
sowie eine Klinik mit Chirurgie und
Maternité und eine psychiatrisch-neu-
rologische Abteilung. Freie Arztwahl

Diakonissenhaus-Klinik aus unserem Aerztekollegium. Unser
Ambulatorium umfaBt die Sparten

SI LOH H Labor - Rdntgendiagnostik
Physikalische Therapie

Gimligen und ist nach modernen Grundsatzen

Telefon 031 52 36 52 eingerichtet und gefihrt.

Fliissige Kraftnahrung

BIONOVO

Ein Kraftprodukt aus natiirlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne kiinstliche Zusatz- und Konser-
vierungsstoffe. BIONOVO enthidlt neben Malz, Orangen und
Honig STRATH-Hefekonzentrate, die nach einem patentier-
ten biologischen STRATH-Verfahren geziichtet wurden.
Hilft verbrauchte Korperkrifte aufbauen.

Erhoht die korperliche und geistige Leistungsfdhigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtsiaften, im Bircher-
miiesli, als Brotaufstrich usw.

Erhaéltlich bei:

Bionovo-Versand 3506 Grosshochstetten
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ANBAU- UND VERWERTUNGSGENOSSENSCHAFT
«HEIMAT~» GALMIZ

Das ist die fithrende bduerliche Organisation fiir organisch
biologischen Landbau

Wer einen sicheren Weg sucht, die Kosten zu senken und den
Ertrag gesundheitlich wertvoller, giftfreier Produkte zu
steigern, wende sich an die Verwaltung. Telefon 037 71 43 23

Viehvermittlungs-Genossenschaft GRABS SG

Wir liefern fortwdhrend mit schriftlicher Garantie robustes, ge-
alptes Braunvieh vom Grabserberg, Obertoggenburg und Grau-
biinden

junge Milchkiihe
trachtige Rinder
zuchtfahige Muneli

Geschiftsstelle: B. Sprecher, Tel. (085) 6 14 78 (Anmeldung er-
wiinscht), Stallung im Oberdorf, 9472 Grabs.
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Reiche Ernte
gesunde, nahrstoffreiche,
lagerfahige Gemiise, Friichte und Getreide

mit AVG-Mischdiinger

hergestellt aus Knochen- und Hornmehl,
chlorfreiem Kali- und Magnesiumsulfat

garantiert

ohne leichtwasserlosliche, dtzende oder
brennende Stickstoffdiinger

Dieser Diinger fallt nicht unter das Giftgesetz

Alleinhersteller:
GEISTLICH AG, 6110 WOLHUSEN

Alleinverkauf:

Anbau- und Verwertungsgenossenschaft Heimat
3285 Galmiz, Tel. 037 71 42 42
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Buchhandlung der
Evang. Gesellschaft
3000 Bern 7

Négeligasse 9, Tel. 031 22 2583

Evang. Buchhandlung
3400 Burgdorf

Schmiedengasse 26
Tel. 034 22 67 44

BEG-Buechlade
4900 Langenthal

Marktgasse 27 Tel. 063 22 24 08

sind Vertrauensbuchhandlungen
der evangelischen Familie.

Schriftliche und telefonische Bestellun-
gen werden umgehend erledigt.
Wir danken fiir lhre Bestellung.

Gegriindet
1904

Zahnarztliches
Institut
Konolfingen

Telephon 031 99 05 76

Gebisse

seit Jahren sehr vorteilhaft
in Preis und Ausfiihrung

Warum férdern Artischocken und Wermut

das Wohlbefinden?

Artischocken (Cynara asolymus) enthalten duBerst gesunde Bitterstoffe
und verdauungsfordernde Fermente. Gesundheitlich wertvoll und gut
fur den Stoffwechsel ist aber auch der Wirkstoff des Wermuts (Arte-

misia absinthius).
Eine neue Mdglichkeit,

von diesen Naturkréaften auf angenehme Weise zu profitieren, ist der
GenuB der neuen alkoholfreien Erfrischungsgetranke Cinus und Vermus:
Cinus, leicht bitter, aus 50 Prozent RimuB-Traubensaft und Artischok-
ken-Ausziigen; Vermus, leicht siiB, aus 70 Prozent RimuB-Traubensaft

und Vermouth ohne Alkohol.

Beide sind naturrein, ohne schédlichen Zucker- und
SuBstoffzusatz und herrlich durstléschend.

Eine giinstige Gelegenheit,

Cinus und Vermus zum halben Preis zu versuchen, bie-
tet sich im Mai: Sie erhalten in Laden je eine Liter-
flasche Cinus und Vermus zum Probierpreis von total
Fr. 250 statt 5.- plus Pfand. Verlangen Sie die Bro-
schire «Gesundheitswert von Artischocke, Wermut und
Traubensaft», sowie Adressen von Laden und Getranke-
depots in der RimuB-Kellerei, Abt. KP, 8215 Hallau,
Tel. 053 63144, sofern |hr Privatladen oder Reform-
haus Cinus und Vermus noch nicht fuhrt. Jelmoli ZH,
Glatt, BS und LU vermittelt Vermus.
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Biott

Gesundheit
geniessen !

Frucht-und GemUSéSéifte aus biologischem Anbau

Wald-
Heidelbeer

Bio-Cassis
Traubensaft

Orangensaft
Grapefruitsaft

Biotta-Fit

Vitamin-
Cocktall

Rileblisaft
Randensaft
Selleriesaft
Tomatensaft

Gemiise-
Cocktail

Sauerkraut-
saft

Rettichsaft

Kartoffelsaft

aus wildgewachsenen Waldheidelbeeren;
Gesundheit aus dem Wald.

der erste aus biologisch angebauten schwarzen Johannisbeeren,
reich an Vitamin C und P.

aus sonnengereiften, sudlandischen Bio-Trauben, herrlich im Ge-
schmack, kein rickverdiinntes Konzentrat

naturrein, aus baumreifen Friichten, kein riickverdiinntes Konzentrat,
reich an fruchteigenem Vitamin C (sorgt fur korperliche und geistige
Frische, ist noétig fur die Erhaltung eines gesunden Zahnfleisches
und fordert die Abwehr gegen Schnupfen und Erkaltung)

naturlicher Aufsteller zum Friihstiick und zwischendurch

mit 7 natlrlichen Vitaminen A, B,, B,, B;,, C,
P und Biotin

mit natiirlichem Vitamin A fir die Sehkraft

mit natiirlichem Vitamin B,, fir das Blut

zur Entschlackung

mit natlrlichem Vitamin C ohne Kochgeschmack

ein gesunder GenuB; alkoholfreier Aperitif aus Bio-
Karotten, Bio-Tomaten, Bio-Sellerie und
Bio-Randen

aus Bio-Kabis mit vielen Gewirzkrautern. Wohl-
tuende Wirkung auf den Gesamtorganismus

bekémmlicher Diatsaft, ein natirlicher
Verdauungshelfer

Diatsaft fir den Magen

‘Biotta AG, 8274 Tégerwilen
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Urgesteinsmehl «Gotthard-

das wirksame und natiirliche

Bodennahrmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kriftigt die
Pflanzen und fordert das Wachstum derselben. Erhoht die
Haltbarkeit aller Gridser, Gemiise, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der fiir die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

Telefon 01 45 44 22

Eberhard + Walser, vormals 0. Gamma & Cie.
Erz- und Mineralprodukte, 8038 Ziirich, SeestraBe 336

Gepriifte Qualitatsprodukte
£iir den organisch biologischen Gemiisebau
von A—Z finden Sie bei

SAMEN
GRAINES
SEMENTI
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gesundheitlichenWert

e helfen bei Mudigkeit, Nervositat und Konzentrationsschwéche
e starken die Widerstandskraft ;
e erhodhen die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit
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DieWirksamkeit von.
Bio-Strath ist
wissenschaftlich erwiesen

Aufbaupriiparate von hohem

Heilmittel aus altbewihrten
Arzneipflanzen

In Apotheken
und Drogerien

Nr.1 Venen-Tropfen
Nr.2 Entziindungswidrige

Nr.3 Husten-Tropfen

Nr.4 Herz-Tropfen

Nr.5 Rheuma-Tropfen

Nr.6 Leber-Galle-Tropfen
Nr. 7 Nieren-Blasen-Tropfen
Nr.8 Schiaf-Nerven-Tropfen
Nr.9 Magen-Tropfen

Rekonvaleszenz-Tropfen

BIO-STRATH'

Schileimhaut-Tropfen




Dr. Hans Miiller, i
Pionier des biologischen |
Landbaus und Betreuer

mehrerer hundert Bio-Betriebe.

’Seit 1959
ubernimmt

«familia» fast unser
gesamtes Bio-Getreide!

und Bio-Obst fiir das

«familia»-Bio —Blrcher— s
muesli)

«familia» Bio-Birchermiiesli wird seit Jahren in der
gleich guten Qualitit produziert. Daher schon immer
der wesentliche Unterschied: «familia» ist wirklich ein
Birchermiiesli mit wertvollen biologischen Zutaten!
Es hat biologisch gewachsene Apfel drin. Viel Apfel.
Und Vollkornflocken aus Weizen und Roggen, eben-
falls aus biologisch bebautem Boden. Fiir anspruchs-
volle Leute, die naturbelassene Nahrung wollen.

Das Beste fiir ein hausgemachtes Birchermiiesli.
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