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So dhnlich, nur viel intensiver, verlauft die gegenseitige Ergan-
zung im Bodenleben nach dem Grundsatz der «friedlichen Ko-

existenzy.
(Fortsetzung folgt)

Heillirifte der Pflanzen

Zuerst will ich mich vorstellen: Mein Name ist Pestalozzi. Ich
bin Inhaber der BIO-STRATH AG, Ziirich. Seit 1960 stellen wir
Heilmittel und Aufbaupridparate auf Basis von Hefe und Heil-
pflanzen her. Diese Préaparate sind vollstdndig frei von kiinst-
lich erzeugten Substanzen. Sie eignen sich zur sogenannten
Selbstbehandlung und sind in Apotheken und Drogerien erhilt-
lich.

Viele Menschen mdgen denken, daB Heilpflanzen-Priaparate im
Zeitalter der pharmazeutischen Medikamente eher iiberfliissig
sind. Dem ist aber nicht so. Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) in Genf hat am 16. Oktober 1978 eine spezielle Presse-
meldung iiber «Heilpflanzen und Gesundheit» herausgegeben, in
der Absicht, die traditionelle Therapie mit Arzneipflanzen wie-
der aufzuwerten, speziell in den Entwicklungsldndern.

Wie lange werden eigentlich schon Heilpflanzen-Prdparate zur
Behandlung des Menschen verwendet?

Eines der dltesten uns bekannten Dokumente ist, abgesehen von
Uberlieferungen aus China und Babylon, der Ebers Papyrus aus
Agypten aus dem Jahre 1550 v. Chr. (vor Moses). Darin sind
iiber 800 Verschreibungen aufgefiihrt.

Der griechische Arzt Hippokrates lebte um 400 v. Chr. Er be-
schrieb einige hundert pflanzliche Heilmittel.

Vor 100 Jahren waren den Forschern bereits 15 000 Arznei- und
Nutzpflanzen bekannt.

Welche Heilpflanzen soll man aus dieser Vielzahl fiir die Herstel-
lung von Prdparaten auswdhlen und wie lassen sich deren Wir-
kungen nachweisen?

Die Losung dieses Problems war nicht einfach. An wenigen Bei-
spielen will ich Ihnen unser Vorgehen erklédren.
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Vor 9 Jahren haben wir uns mit Herrn Prof. Steinegger von der
Universitdt Bern, einem Apotheker, einem Heilpflanzen-Spezia-
listen und einem Team von englischen Forschern zusammenge-
setzt. Das Ergebnis dieser Studien war folgendes:

1. Das Ziel war die Formulierung von 9 Heilpflanzen-Prédpara-
ten, die zur Selbstbehandlung geeignet sind. Es sollten keine
Pflanzen verwendet werden, die anerkanntermaBen giftig sind,
also kein Fingerhut, keine Tollkirsche usw. Die Pridparate betref-
fen die Bereiche Venen, Schleimhdute, Husten, Herz, Rheuma,
Leber-Galle, Nieren-Blasen, Schlaf-Nerven sowie Magen.

2. Das Herstellungsverfahren muBlte standardisiert werden, ver-
bunden mit dem entsprechenden Nachweis der Wirkstoffe.

3. In einem Pridparat sollten 2 bis héchstens 3 Heilpflanzen mit-
einander kombiniert werden. Warum? Damit die Interaktionen
tiberblickbar blieben.

Der bekannte rémische Arzt Galenus empfahl im 2. Jahrhundert
v. Chr. Verordnungen mit moglichst vielen Bestandteilen.

Seit der Entwicklung pharmazeutischer Arzneimittel weiB man,
daB sich nicht alle Substanzen miteinander vertragen. Vor kur-
zem glaubte man noch, daB diese Erkenntnis fiir Heilpflanzen
nicht zutreffe. Wir haben jedoch bei den Forschungen festge-
stellt, daB auch zwischen Heilpflanzen unerwiinschte Reaktionen
entstehen konnen. Das russische Sprichwort «Mehr ist besser»
gehort in Sachen Heilpflanzen-Praparate der Vergangenheit an.

4. Es muBten getestet werden:

Jede Pflanze einzeln

sowie zusammen mit den andern Pflanzen

sowie das fertige Heilpflanzen-Préiparat

Erst so erhidlt man die Gewdhr, daB} ein Prédparat in seiner Wir-
kung optimal ist.

5. Die vorgesehenen experimentellen pharmakologischen Ver-
suche sollten nach den gleichen Methoden durchgefiihrt werden
wie heute die pharmazeutische Industrie ihre Medikamente priift.
Nur solche Ergebnisse werden von Wissenschaftlern, Arzten
oder Gesundheitsbehorden des In- und Auslandes anerkannt.

6. Die therapeutischen Wirkungen von Pflanzen sind in moder-
nen und zum Teil auch sehr alten Heilpflanzenbiichern beschrie-
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ben. Die Ergebnisse der Versuche mit Pflanzen sollten zeigen, ob
die erwdhnten Wirkungen bestitigt werden kénnen oder nicht.

7. Die Pflanzen sollten wenn mdéglich auch getestet werden in
Bereichen, die noch unerforscht waren. Ein Beispiel:

Die SiiBholzwurzel (Glycyrrhiza glabra) wird bei Otto Gessner
— Die Gift- und Arzneipflanzen von Mitteleuropa — als Nieren-
mittel und zur Forderung des Auswurfes beschrieben. Wir teste-
ten diese Pflanze zusdtzlich auf: Krampflésung, Entziindung,
Schmerzlinderung, Magengeschwiire, Verdauung und Nieren.
Ahnlich wurde mit den iibrigen Arzneipflanzen vorgegangen.
Durch dieses Verfahren gewannen wir viele auch fiir Spezialisten
neue Erkenntnisse, auf die ich anschlieBend noch kurz zu spre-
chen komme.

8. Wenn mdoglich Publikation der Versuchsanlage und der Ergeb-
nisse.

Wir stellten den englischen Forschern im ganzen 48 verschiedene
Heilpflanzen zur Verfiigung. Pflanzen, deren Wirkungen allge-
mein bekannt waren. 17 von diesen 48 Arten konnten in unseren
9 Heilmitteln verwendet werden.

Mit 6 dieser 17 Pflanzen hat bereits der Schweizer Arzt Para-
celsus vor 450 Jahren gearbeitet. Mit modernen pharmakolo-
gischen Kriterien konnten die Wirkungen bestitigt werden von
SiiBholz, Pfefferminze, Kamille, Weide, Baldrian und Salbei.

Und welche waren die wichtigsten Ergebnisse der zahlreichen
Forschungsarbeiten?

Die Bldtter der Bdrentraube (Arctostaphylos uva ursi) sind be-
kannt fiir ihre antiseptische Wirkung. Sie sind harnwegdesinfi-
zierend. Das konnte bestidtigt werden. Eine neue Erkenntnis war,
daB sie eine unerhort bakterizide Wirkung aufweisen. Auf Agar-
platten war der Pflanzenextrakt gegen den Eitererreger Staphy-
lococcus aureus zehnmal wirksamer als Alkohol.

Es konnten keine weiteren nennenswerte Wirkungen der Biren-
traubenblitter festgestellt werden.

Bleiben wir bei den Nieren. In diesem Bereich wurde es wirklich
spannend, weshalb ich ein paar Details erwdhnen mdchte.

Im ganzen haben wir 11 fiir ihre Nierenwirkung mehr oder weni-
ger bekannte Pflanzen priifen lassen und zwar, um ganz sicher
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zu gehen, an 5 Tiergattungen: Maus, Ratte, Meerschweinchen,
Katze und Hund.
Die Forscher stellten folgendes fest:

— Friichte und Kraut der Petersilie (Petroselinum sativum): Diu-
retisch, d. h. die Harnausscheidung fordernd, jedoch keine Wir-
kung beim Meerschweinchen und Hund.

— Wurzel des Hauhechels (Ononis spinosa): Antidiuretische Wir-
kung bei der Maus, d. h. die Urinausscheidung wurde vermindert.
— Javateepflanze (Orthosiphonis staminei): Antidiuretische Wir-
kung.

— Wacholderbeere (Juniperus communis): Bei Maus und Ratte er-
gab sich eine antidiuretische Wirkung. Das war absolut neu. Eine
Nachpriifung ergab wenig wissenschaftliche Publikationen, die
die harnfordernde Wirkung von Wacholder untermauerten.
Januka, Hava und Motl belegten 1957 eine diuretische Wirkung
in der Ratte. Das Wacholderdl wurde jedoch unter die Haut ge-
spritzt, d. h. subkutan und nicht durch den Mund (oral) verab-
reicht, wie dies in unseren Versuchen geschah.

— Wurzel des Liebstockels (Levisticum officinale): Sehr starke
diuretische Wirkung, d. h. Harnausscheidung in allen 5 Tiergat-
tungen. Gleichzeitig wurde jedoch die Harnstoffausscheidung
(Kalium und Natrium) nicht gefordert. Auch diese Pflanze war
fiir uns somit ungeniigend.

— SiiBholzwurzel (Glycyrrhiza glabra): Leicht diuretisch bei
Maus und Ratte.

— Primulawurzel (Primula officinalis): Leicht diuretisch bei Maus
und Ratte.

— Bdrentraubenbldtter (Arctostaphylos uva ursi): Diuretisch bei
der Maus, jedoch nicht bei der Ratte.

— Weidenrinde (Salix purpurea): Antidiuretisch, d. h. die Harn-
produktion wurde um 50 % verringert.

— Kraut der Goldrute (Solidago Virgaurea): Antidiuretisch. Die
Harnproduktion wurde bei der Maus und der Ratte zu 50 % ver-
ringert.

Erst ein letzter Versuch erbrachte das erhoffte Ergebnis:

Nur die Wurzel des Lowenzahns (Taraxacum officinalis) — der
Lowenzahn wird heute meist wegen den Bitterstoffen als Leber-
mittel gebraucht — war in der Lage, bei allen 5 Tiergattungen die
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Nierentdtigkeit zu aktivieren. Teilweise wurde das Urinvolumen
bis zu 40 % erhoht bei gleichzeitig vermehrter Ausscheidung von
Harnstoffen (Natrium und Kalium). Die Lowenzahnwurzel ist
Bestandteil unseres Nieren-Blasen-Prdparates.

Das Herz. Die Blitter des Weildorn (Crataegus oxyacantha) fin-
den sich in den meisten Herzpriparaten. Ganz klar konnten die
Forscher die herzmuskelstdrkende Wirkung des WeiBdorns bele-
gen. Gleichzeitig wurden weder die Herzschlagzahl noch der
Blutdruck erhoht.

Eine weitere interessante Feststellung: Wurde die Pflanze allein
getestet, so ergab sich eine kurzdauernde Wirkungsspitze. Wurde
die Pflanze mit unserer plasmolysierten Hefe kombiniert verab-
reicht, so verlangerte sich die Wirkungsdauer eindeutig.

Im gleichen Test ergab 30%iger Alkohol im Gegensatz zu WeiB-
dorn eine andauernde, niedrigere Herzfrequenz, eine sogenannte
Bradykardie.

Die Blatter der Passionsblume (Passiflora incarnata) sind be-
kannt fiir ihre beruhigende Wirkung. Dies wurde auch bestitigt.
DaB3 aber Passiflora eine herzmuskelstdrkende Wirkung auf-
weist, war bisher unbekannt.

Unsere Herztropfen, bestehend aus WeiBdorn, Arnika und Pas-
sionsblume, weisen aufgrund der Versuche rund 10 % der Wir-
kung von Digitalis auf.

Welche Herzpflanzen vertragen sich nun eigentlich nicht?

Ein Beispiel: Der Weildorn ist wie gesagt am Herzkreislauf be-
teiligt, d. h. er ist herzmuskelstiarkend. Beim Venenkreislauf ist
es die RoBkastanie (Aesculus hippocastanum), die die periphere
GefdBdurchblutung fordert. Wenn nun dem Herzpridparat mit
WeiBdorn noch die RoBkastanie beigegeben wird dann wird die
Wirkung des WeiBdorns auf den Herzmuskel sehr stark redu-
ziert. In einem sogenannten Kreislaufpriaparat sollten somit
WeiBdorn und RoBkastanie nicht miteinander kombiniert werden.

Haben Sie gewuBt, daB es bei uns iiber 20 verschiedene Weiden-
arten gibt?

Die Rinde der Weide (Salix) enthdlt Salicin. Salicin wandelt sich
im Korper in Salicinsdure und hilft in dieser Form z. B. Rheuma-
schmerzen zu lindern oder Fieber zu senken.
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Es gibt Weidenarten, die in der Rinde viel oder andere die wenig
Salicin enthalten. Man kann somit nicht einfach nach dem Re-
zept verfahren, «man nehme . . .»

Von den in Frage kommenden Weidenarten enthilt die Purpur-
weide (Salix purpurea) die groBte Salicinmenge. Diese Art eignet
sich deshalb zur Verwendung in einem Rheumapridparat am be-
sten.

Das Ziel der pharmazeutischen Industrie ist u. a. die natiirlichen
Wirkstoffe von Arzneipflanzen zu analysieren und anschlieBend
zu synthetisieren. So entstand auch die synthetische Salicylséure,
bekannt als Bestandteil des Aspirins und vieler anderer Schmerz-
und Rheumamittel.

Der Arzt Otto Gessner gibt in seinem Buch iiber Arzneipflanzen
in dieser Beziehung einen interessanten Hinweis: «Seit der syn-
thetischen Darstellung der Salicylsdure ist die Weidenrinde iliber-
fliissig geworden und aus dem Heilschatz der allopathischen
Medizin verschwunden.» Diese Feststellung gilt bestimmt nicht
fiir echte Naturheilmittel.

Mit der Herstellung von synthetischen, isolierten Arzneistoffen
ergab sich auch die Moglichkeit massiver Uberdosierungen. Bei
natiirlichen Wirkstoffen, die sich als Bestandteile der ganzen
Pflanze vorfinden, ist diese Gefahr bedeutend geringer. Bereits
durch das Vorhandensein vieler Ballast-, Bitter- und Gerbstoffe
sind der iibermiBigen Einnahme von Heilpflanzen-Priparaten
gewisse Grenzen gesetzt.

Aber eines darf nicht vergessen werden: Auch sogenannte un-
schidliche Heilpflanzen kénnen negative Wirkungen hervorru-
fen, wenn sie in zu hohen Mengen eingenommen werden. Das
Sprichwort «Allzuviel ist ungesund» ist auch hier zutreffend.
Diese Feststellung geht mehrmals aus den Forschungsergebnis-
sen hervor.

Und nun gab es bei den Versuchen eine weitere groBe Uber-
raschung!

Die Wurzel der Primula officinalis oder Primula veris. Wir nen-
nen sie echte oder Arznei-Schliisselblume, Himmelsschliissel-
blume, «Ehrenzeicheli».

— Die Primelwurzel ist nach Gessner bekannt fiir ihre auswurf-
fordernde und nierenanregende Wirkung. Neu zeigte sich in un-
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seren Versuchen ein herzkrampflosender Effekt. Die Pflanze
wies iibrigens die groBte krampflosende Wirkung aller 17 ver-
wendeten Heilpflanzen auf.

— Die Primelwurzeln reduzieren zudem die Haftfdhigkeit der
Blutpldttchen, dhnlich dem Aspirin. Eine solche Eigenschaft kann
bei Thrombosegefahr wichtig sein.

— Wir konnten auch nachweisen, daB Primula eine entziindungs-
hemmende, antirheumatische und schmerzstillende Wirkung auf-
weist und zwar, was liberraschend ist, eine stidrkere als jene der
altbekannten Weidenrinde.

— Primula-Extrakt bei einer Dosis von 0,8mls/kg Korpergewicht
hatte die gleiche entziindungswidrige Wirkung wie 0,4 g/kg von
l6slichem Aspirin.

— Primula wirkt auch stdrker gefdBerweiternd als die bekannte
RoBkastanie.

Aufgrund dieser Forschungsergebnisse haben wir die Primula
officinalis in die Venen-, Husten- und Rheuma-Tropfen einge-
baut.

Noch zwei Beispiele:

Mit den Artischocken-Bldttern (Cynara scolymus) und den Sa-
men der Mariendistel (Silybum marianum) konnte der Gallen-
fluB um 60 % erhtht werden. Beide Pflanzen wurden deshalb im
Leber-Gallen-Pridparat vereinigt.

Die Wurzel des gelben Enzians (Gentiana lutea) und die SiiBholz-
wurzel (Glycyrrhiza glabra) erhéhen beide die Magensaftabson-
derung um je 25 %, ohne daB das Siure/Basen-Gleichgewicht
verdndert wird. Sie eignen sich deshalb fiir Magenprédparate.

Die Aufzdhlung der interessanten und teils neuartigen Fest-
stellungen konnte fortgefiihrt werden. Diese paar Angaben sol-
len jedoch geniigen, um aufzuzeigen, wieviel noch geforscht wer-
den muB, wie vieles noch entdeckt werden konnte, um die phar-
makologischen Eigenschaften von Heilpflanzen abzuklidren, die
uns in der Schweiz und in Europa zur Verfiigung stehen. Eine
griindliche Abklarung ist sehr aufwendig; denn es handelt sich
nicht um Einzelsubstanzen, sondern um Wirkstoff-Kombinatio-
nen, wie sie in den Wachstumsprozessen der Natur entstehen.
Selbstverstdandlich muB ein Forschungsprogramm auch AbkIli-
rungen iber die akute und chronische Toxizitdt umfassen. Diese
Versuche wurden durchgefiihrt und konnten positiv abgeschlos-
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sen werden. Die Ergebnisse sind diesen Friihling in der Zeit-
schrift SWISS MED publiziert worden.

Den AbschluB der Versuche bildeten die klinischen Tests. 60
Schweizer Arzte konnten gewonnen werden, um die Wirkung
unserer Naturheilmittel an 1140 Patienten abzukldren. Die Er-
gebnisse der statistischen Auswertung wurden ebenfalls diesen
Friihling in der Zeitschrift SWISS PHARMA publiziert: Allen
Pridparaten kamen verschiedene giinstige sowie spezifische Wir-
kungen zu. Die behandelnden Arzte bezeichneten die Wirkung
der Prdparate als «gut bis sehr gut» mit 81 bis 94 %. Zudem wiir-
den 84 bis 98 % der Arzte die Prdparate in dhnlichen Krankheits-
fdllen erneut verschreiben.

Welche SchluBfolgerungen kénnen wir aus dem Gesagten ziehen?

Die Natur hat nicht ausgedient. Auch heute noch konnen Heil-
pflanzenpridparate mit Erfolg bei vielerlei Beschwerden oder
Krankheiten eingesetzt werden. Wir haben gezeigt, daB es mog-
lich ist, mit modernsten Methoden den Wirkungs- und Unschid-
lichkeitsnachweis zu erbringen. Unser Motto sei deshalb:

Wissen statt Glauben.

Vortrag gehalten von Herrn F. Pestalozzi, c/o Bio-Strath AG,
MiihlebachstraBe 25, 8032 Ziirich

Fritz Ddhler

Warum miissen wir biologisch wirtschaftende
Bauern in den entscheidenden Fragen, wie der
Diingung, Unkraut- und Schadlings-
bekimpfung so kompromiBllos sein?

Es wird uns organisch-biologisch wirtschaftenden Bauern o6fters
der Vorwurf gemacht, wir seien zu extrem, so ganz ohne Kunst-
diinger und ohne chemische Unkrautbekdampfung kdnne man
doch heute nicht mehr auskommen.

Sicher beschleicht den einen oder andern die Versuchung, daB
er sich sagt: «Vielleicht haben sie doch recht», wenn man sieht,
wie miihelos der Nachbar sein verunkrautetes Getreidefeld
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