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Folien im Friihjahr und Herbst sind meines Erachtens eine L&-
sung um im Friihjahr frithere Ernten zu erzielen und im Herbst
das Gartenjahr noch um einige Wochen zu verldngern.

Martin Ganitzer

Non nenen Jhiidiern Il iI

Geheimnisse und Heilkrifte der Pflanzen
Verlag «Das Beste» Ziirich — Stuttgart — Wien.

Der Verlag fiihrt mit folgenden Worten in sein Werk ein:

Die Pflanzenwelt bietet ein faszinierendes Kaleidoskop von schier uner-
schopflichem Farben- und Formenreichtum. Doch nicht genug damit. Sie
liefert uns den lebensnotwendigen Sauerstoff, erndhrt uns und erhidlt uns
gesund. Zwischen der Pflanzenwelt und dem Menschen besteht also eine
enge Beziehung, die so alt ist wie die Menschheit selbst. Dies sollten wir
gerade in unserer hochtechnisierten Welt nicht vergessen.

Jahrtausende vor unserer Zeitrechnung hat der Mensch die heilenden
Krifte der Pflanzen erkannt und fiir seine Gesundheit zu nutzen verstan-
den. Agypter, Griechen und Romer haben den Grundstein zur Pflanzenheil-
kunde gelegt, und ihre Erfahrung kam den Menschen spiterer Jahrhun-
derte zugute. Pflanzen haben auch ganz entschieden zum Fortschritt der
Medizin beigetragen, liefern sie doch wertvolle Wirkstoffe, die zur Her-
stellung von zahlreichen Medikamenten verwendet werden.

Die Pflanzenheilkunde oder Phytotherapie erfreut sich heute, dank einem
vermehrten UmweltbewuBtsein, zunehmender Beliebtheit. «Geheimnisse und
Heilkrdafte der Pflanzen» bietet eine Fiille von Wissenswertem sowohl auf
dem Gebiet der Botanik als auch der Pflanzenheilkunde. Um mit Sicherheit
die richtige Pflanze zu ernten, muB man sie genau kennen. Der Leser lernt
deshalb zunidchst ihre botanischen Merkmale kennen, so daB er beim Sam-
meln genau weiB, um welche Pflanze es sich handelt — der erste und wich-
tigste Schritt fiir die heilkundliche Verwendung von Pflanzen iiberhaupt. Er
erfahrt, wo bestimmte Pflanzen gedeihen — im Wald oder in Wiesen, auf
kalkarmem Boden, in alpinen Lagen oder in sumpfigen Gegenden —, welche
ihrer Organe heilkriftige Eigenschaften besitzen, welches die beste Jahres-
zeit zum Ernten dieser Pflanzenteile ist und wofiir sie in der Heilkunde ein-
gesetzt werden konnen. Dariiber hinaus ist angegeben, bei welchen Pflan-
zen Vorsicht geboten ist, wie eine Pflanze hier und anderswo heiBt, welches
ihr wissenschaftlicher Name ist und welche Bedeutung ihr in der Mytholo-
gie und Heilkunde frither Kulturvolker zukam. Alle diese Informationen
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mogen dazu beitragen, das Verstindnis der Pflanzenwelt zu vertiefen und
sich die Pflanzen zu Vertrauten zu machen.

Uber 300 Pflanzen der gesamten europidischen Flora sind anhand von groB-
formatigen, vierfarbigen Illustrationen dargestellt. Jede dieser Zeichnun-
gen ist von einer Aufnahme der Pflanze in ihrem Biotop begleitet; dies
soll es dem Sammler erleichtern, sie in der ihr angestammten Umgebung
zu suchen. Den Giftpflanzen ist ein eigenes Kapitel gewidmet.

Die am h#ufigsten vorkommenden und sehr giftigen sind abgebildet, damit
man sie nicht etwa mit dhnlichen, ungefdhrlichen Pflanzen verwechselt.
Zwei weitere Kapitel handeln von heimischen und exotischen Nutzpflanzen,
die nicht nur der Erndhrung dienen, sondern auch zu heilkundlichen Zwek-
ken herangezogen werden kdnnen.

Ein ausfiihrliches Kapitel behandelt die heilkundlichen Pflanzenanwen-
dungen. Das «Handbuch der Gesundheit» fiihrt gesundheitliche Stérungen
und Korperorgane auf, zu deren Behandlung Pflanzen nutzbringend ange-
wendet werden konnen. Zu jedem der Stichworter sind die entsprechenden,
im Buch beschriebenen Pflanzen, die Zubereitungsarten und Dosierungen
angegeben. Bevor man jedoch daran geht, Pflanzenzubereitungen selbst
herzustellen, wird empfohlen, die Ausfiihrungen im Kapitel «Die Verwen-
dung von Heilpflanzen» genau zu lesen. Ein weiteres Kapitel in diesem
Rahmen ist der Anwendung von Pflanzen in der Tierheilkunde gewidmet.

Das Register am SchluB des Werkes fiihrt alle im «Illustrierten Fiihrer
durch die Welt der Pflanzen» erwdhnten Kriduter auf, und zwar ihre deut-
schen — auch die lokalen — und lateinischen Namen.
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