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Jn nener Auflage

«Was die Bauernfamilie von der neuzeitlichen Ernihrung

wissen miilite.»

Ende des letzten Jahres erschien die
4. Auflage der Schrift der gewesenen
Leiterin unserer Schule auf dem
Moschberg. Wir schrieben damals
zur Neuauflage:

«Auch die Bauernarbeit ist immer
intensiver geworden. Sie wird mehr
und mehr von der Technik be-
herrscht.

Sie stellt auch an die béduerlichen
Menschen und ihre gesundheitlichen
Krafte immer groBere Anforderun-
gen. Um so bedeutungsvoller wird
die Frage ihrer Erndhrung.

Langst haben wir der Frage der Ge-
sundheit von Pflanzen, Tieren und
Menschen auch fiir das Bauernvolk
eine iiberragende Bedeutung beige-
messen. Wie sollen die Menschen,
die der Bauernarbeit die Treue hal-
ten, eine stidndig groBer werdende
Arbeitsbelastung zu meistern im-
stande sein, wenn dies immer mehr
mit miiden und kranken Koérpern zu
geschehen hat?»

Was wir damals geschrieben, gilt in
vermehrtem MaBe heute noch. Des-
halb ist es uns eine Freude und
Genugtuung, daB diese Schrift auch
in Zukunft manch eine B&uerin in
ihrem Streben unterstiitzt, der Ge-
sundheit ihrer Familie zu dienen und
ihr zeigt, wie diese Gedanken leicht
auch im Bauernhause heute zu ver-
wirklichen sind.

1959 schrieb die Leiterin unserer
Schule einleitend zu ihrer Schrift:

«Die Nahrung ist die Beherrscherin
der Gesundheit und des Lebens.»
(Prof. Katase, Japan)
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Es ist doch merkwiirdig mit uns
Menschen, die allermeisten essen
und trinken wahllos in sich hinein,
was ihnen schmeckt und fragen nach
nichts, als daB es ihnen schmecke.
Keiner ist sich bewuBt, nicht einmal
daB er darauf aufmerksam gemacht
werden mochte, was er mit diesem
Tun anrichtet. Schmecken muB es,
den Gaumen befriedigen, nichts wei-
ter.

Wir sind gewohnt, unser Korper ist
so eine wunderbare «Maschine»,
man kann in sie hineinstopfen, so
oft die Laune einen ankommt, und
gerade auch das, was der jeweiligen
Laune entspricht — und sie funktio-
niert. Diese Maschine baut sich
selbst auf, erneuert sich selbst, sie
marschiert nach Bedarf, langsamer
oder schneller, putzt sich selbst, re-
pariert sich selbst, tagaus, tagein,
jahrelang, jahrzehntelang. Das alles
wird so selbstverstdndlich hinge-
nommen wie nur etwas auf der
Welt. Hapert es einmal, geht es
nicht mehr so reibungslos, ist man
erstaunt oder bestiirzt, allemal aber
auch #drgerlich und ungehalten wie
immer, wenn selbstverstindlich ge-
wordene  Pflichterfiillung einmal
aussetzt oder abreiBt. Nun erst wird
man hellhorig. Langsam wird herum-
getastet, wo die Ursache der Sto-
rung liegen konnte, DaB der Herr-
gott einen so straft oder das Schick-
sal? Nichts anderes hat man doch
getan, als was {iblich und braduchlich
ist, was alle tun. Ja, eben, was alle
tun!



Fachkenntisse? Braucht es nicht,
schmecken soll es, das ist die
Hauptsache, und das B&duchlein fiil-
len muB man koénnen, sonst freut ei-
nem das ganze Essen, selbst das Le-
ben nicht.

Ab und zu gibt es einen «Kauzy, der
sinniert: Ich esse und mein Korper
wichst, ich esse und mein Korper
arbeitet. Der Magen wird mit allem
fertig, das Herz schldgt unentwegt
und Blut flieBt durch die Adern.
Also muB ich durch mein Essen Bau-
steinchen zufiihren zum Aufbau, zur
Erneuerung und zum Betrieb. Wo
anders sonst sollten sie herkommen?
Und wie anders sollte es hergehen
ohne Bausteinchen?

Weiter sinniert der Sonderling: Je
sorgfiltiger man die Bausteine 2zu
einem Hause auswihlt, je besser
ihre Qualitdt, bestimmt desto solider
und besser das Haus. Oder, je besser
das Material zum Auto und zum
Motor, je besser sein Betriebsstoff,
desto reibungsloser lauft er und halt
langer.

Koénnten eventuell die gleichen Ge-
setze beim menschlichen Kérper wir-
ken? Fiir alle diese «Ausnahme-
Menschen», die denkend und iiber-
legend ihren Korper versorgen
mochten, mit dem Verstand das Es-
sen leiten und nicht nur den Mund
allein bestimmen lassen, sei etwas
iiber die neuzeitliche Erndhrung ge-
schrieben.

Freilich hiangt — das sei ganz offen
auch gesagt — die Gesundheit unse-
res Korpers nicht ganz ausschlieB-
lich von der Erndhrung allein ab. Es
gibt da noch sogenannte Umweltfak-
toren, die sie mitbestimmen.

Hier aber sei unsere ganze Auf-
merksamkeit dem wichtigsten Punk-
te zur Pflege unserer Gesundheit —
der Erndhrung — gewidmet.

e

«Ich wollte schon gerne die Fragen
studieren, mit denen sich Frau Dr.
Miiller in ihrer Schrift auseinander-
gesetzt hat, aber woher die Zeit da-
zu hernehmen?»

So denkt sicher manche Biuerin,
wenn sie diese Ankiindigung der
Neuauflage unserer Erndhrungs-
schrift liest. Wir verstehen sie. Die
Ernten wollen nach einem in man-
cher Beziehung sehr schweren Som-
mer unter Dach gebracht werden.
Aber schon kiindigt sich mit dem
Schnee auf den Alpen, dem unver-
haltnismédBig kalten Wetter der
Herbst an. Unversehens steht der
Winter vor der Tiire mit seinen lan-
gen Abenden.

Es ist mir immer eine groBe Freude
und Beruhigung, wenn ich weiB, daB
in so mancher unserer Familien das
Lesen noch daheim ist. Frauen, es
ist wichtig, daB auch ihr euch mit
den Fragen der biologischen Anbau-
weise auseinandersetzt. Ich bin euch
herzlich dankbar dafiir. Ich weibB,
was ich euch in den schweren Aus-
einandersetzungen um unsere neue
Wirtschaftsweise zu danken habe.
Eure Hilfe ist wichtig, wenn Tier
und Menschen in euren Hiusern sich
von gesundheitlich wertvoller Nah-
rung erndhren konnen. Euch ist
dariiber hinaus aber besonders an-
vertraut, dafiir zu sorgen, daB diese
gesundheitlich wertvolle Nahrung
richtig zubereitet und genossen wird.
Deshalb, im Blick auf die Gesundheit
unserer Familien, bin ich dankbar,
daB es der Leiterin unserer Schule
geschenkt war, fiir euch in dieser
Schrift zusammenzufassen, was sie
fiir euch auf diesem wichtigen Ge-
biete selbst erfahren und fiir euch
studiert hat.

Wir besorgen auch ihre Schrift zum
Preise von Fr. 6.50 gerne.
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