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der Boden war noch zu Kkalt. Erst Ende April konnte ich die
Kresse schneiden, dann allerdings dauerte das Nachwachsen fiir
den zweiten Schnitt nur wenige Tage. Jetzt arbeitete der Boden.
Mitte Mai wurden die Kressestreifen dann abgehackt und mit
Urgesteinsmehl bestreut. An ihre Stelle folgt im Juni die Spit-
karotten-Saat. Das frithe ungeduldige Anbauen hatte sich als
sinnlos erwiesen. Dazu muB erklidrt werden, daB ich ohne Mist-
beet arbeite und auch den guten Behelf der Plastikfolie nicht
beniitzen kann, da diese einer tdglichen Wartung bediirfen, und
ich oft tagelang verreist bin. Der Garten bleibt sich selbst iiber-
lassen. Das GieBen macht keine Sorge; nur die frischgesetzten
Pflanzen werden einmal gut eingegossen, dann sorgt die Boden-
bedeckung fiir die nétige Feuchtigkeit.

Fiir die Pflanzenanzucht stand alte Komposterde zur Verfiigung.
Mitte Mérz wurden z. B. Tomaten in eine Schale gesit, dann in
Kistchen pikiert und als zweites Pikieren die Pflanzen einzeln
in Ton- oder Papptopfe gesetzt. Gediingt wurde 1-2 mal wo-
chentlich mit Anima Strath, einige Tropfen auf eine 1-Liter-
Kanne. Die Erde um die Pflanzen belegte ich mit kleingeschnit-
tenem Griinzeug, den ersten Bldattchen von Brennesseln und Hol-
ler; das diingt und schiitzt gleichzeitig vor dem Austrocknen. Die
Pflanzen standen an einem sonnigen Siidfenster, moglichst hell.
Mitte Mai waren dann die stimmigen Tomatenpflanzen mit gu-
tem Topfballen zum Aussetzen bereit. Ebenso ziehe ich die Kohl-
pflanzen an. Nach dem Anwurzeln kommen die Kistchen mit den
pikierten Pflanzen an eine halbschattige Stelle in den Garten mit
einem Schutzgitter dariiber gegen allerlei Tiere. Jedenfalls aber
darf bei der Pflanzenanzucht das Urgesteinsmehl, bei uns Ba-
saltmehl, nicht vergessen werden. Lore Schéner

Helfen Sie alle mit

Wir freuen uns herzlich iiber die Aufnahme, die unsere «Viertel-
jahrsschrift fiir Kultur und Politik» bei unseren Familien weit
liber die Grenzen unseres Landes hinaus in all den Jahren ge-
funden hat. Es gibt aber auch kaum eine Arbeit, die wir mit solch
innerer Anteilnahme iiber dreiBig Jahre hiniiber getan haben, wie
die fiir unsere «Vierteljahrsschrift». Sie soll ja unseren Familien
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immer wieder das Riistzeug schenken zur organisch-biologischen
Anbauweise in ihren Betrieben, in ihren Gérten. Es geht dabei
ganz besonders auch um die geistigen Grundlagen, aus denen
heraus unsere Anbauweise erst verstanden wird.

Die Herausgabe unserer «Vierteljahrsschrifty» war vor dreiBig
Jahren ein groBes Wagnis. Freunde, die von diesen Dingen mehr
verstanden haben als wir, die haben uns dringend vor diesem
gewagten Unternehmen gewarnt. Wiaren uns nicht liebe Freunde,
Frauen und Kameraden in all diesen Jahren als Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zur Seite gestanden, wir hitten dieses Wagnis
kaum gemeistert. Wir haben aber auch nicht umsonst auf das
seltene Verstehen unserer Leserfamilien zdhlen diirfen. Wir wur-
den nicht enttduscht. So kamen {iiber dreiBig Jahre hiniiber die
Mittel zum Druck und zur Herausgabe unserer Schrift immer
wieder zusammen. Sicher, wir sind nicht reich geworden dabei.
Was tuts! Uns bleibt die Genugtuung, mit einem wertvollen Kreis
von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unseren Familien doch
einen wertvollen Dienst geleistet zu haben.

Immer wieder gelangten wir an Sie mit der herzlichen Bitte, uns
mit der piinktlichen Einzahlung des Abonnementsbetrages von
Fr. 13.50 zu helfen. So tun wir es auch heute wieder, und bitten
alle, die es bis heute noch nicht getan haben, dies in den nichsten
Tagen zu besorgen. Wir danken allen fiir ihr gutes Verstehen
herzlich, Euer Dr. Hans Miiller
Postcheck-Konto CH-30-18316

Bio-Gemiise AVG 3285 Galmiz

Eine gliickliche Nachricht:
Zum Bio-Gemiise nun auch noch das Bio-Brot

Seit einiger Zeit konnen Sie sich bei uns auch fiir die wochent-
liche oder halbwochentliche Zustellung von frischgebackenem,
wundervollem

Mdschherg-Brot
aus 100% vermahlenem Bio-Weizen und Bio-Roggen ohne ir-
gend einen Zusatzstoff abonnieren.
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Diakonissenhaus-Klinik

Ambulatorium umfaBt die Sparten
SX LOHH Labor - Rontgendiagnostik

Wir fdhren ein Alters- und Pflegeheim,
sowie eine Klinik mit Chirurgie und
Maternité und eine psychiatrisch-neu-
rologische Abteilung. Freie Arztwahl
aus unserem Aerztekollegium, Unsel

Physikalische Therapie

Gumligen und ist nach modernen Grundséatzen
Telefon 031 52 36 52 eingerichtet und gefihrt.

Fliissige Kraftnahrung

BIONOVO

Ein Kraftprodukt aus natiirlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne kiinstliche Zusatz- und Konser-
vierungsstoffe. BIONOVO enthdlt neben Malz, Orangen und
Honig STRATH-Hefekonzentrate, die nach einem patentier-
ten biologischen STRATH-Verfahren geziichtet wurden.
Hilft verbrauchte Korperkrafte aufbauen.

Erhoht die koérperliche und geistige Leistungsfiahigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtsdften, im Bircher-
miesli, als Brotaufstrich usw.

Erhaltlich bei:

Bionovo-Versand 3906 Grosshochstetten
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ANBAU- UND VERWERTUNGSGENOSSENSCHAFT
«HEIMAT>» GALMIZ

Das ist die fithrende ba4uerliche Organisation fiir organisch
biologischen Landbau

Wer einen sicheren Weg sucht, die Kosten zu senken und den
Ertrag gesundheitlich wertvoller, gififreier Produkte zu
steigern, wende sich an die Verwaltung. Telefon 037 714323

Viehvermittlungs-Genossenschatt GRABS SG

Wir liefern fortwdhrend mit schriftlicher Garantie robustes, ge-
alptes Braunvieh vom Grabserberg, Obertoggenburg und Grau-
biinden

junge Milchkiihe
trachtige Rinder
zuchtidhige Muneli

Geschaftsstelle: B. Sprecher, Tel. (085) 61478 (Anmeldung er-
wiinscht), Stallung im Oberdorf, 9472 Grabs
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Reiche Ernte
gesunde, nahrstoffreiche,
lagerfahige Gemiise

mit AVG-Mischdiinger

hergestellt aus Knochenmehl, Horn- und Klauenmehl|,
chlorfreiem Kali- und Magnesiumsulfat

garantiert
ohne leichtwasseriosliche, atzende oder
brennende Stickstoffdlinger

Dieser Dinger fallt nicht unter das Giftgesetz

Hersteller:

GEISTLICH AG, 6110 WOLHUSEN

Alleinverkauf:

Anbau- und Verwertungsgenossenschaft Heimat

3285 Galmiz, Tel. 037 7142 42
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Ein Fruchtsatt aus
Trauben

fiir Leute, die sich
gesund ernidhren wollen

URPRESS reich an natiirlichen
Vitalstoffen und (gewichts-)

regulierenden Mineralien, die
wir so dringend brauchen.

URPRESS mundet
herrlich! Naturtriib, ganz
ohne Kohlensaure,

In guten
Liden 3

RIMUSS-Kellerei Rahm, 8215 Hallau
Biologische Versuchsweingérten

Gesiinder leben mit frischen
Salaten

Aus rohem Gemilse zubereitete
Salate und Gemiisebeilagen sind
besonders wertvoll, wenn sie mit
dem bewahrten Gemiise-Hobel
anliker zubereitet werden. Vier-
teilig, Fr. 39.50

R

Erhaltlich im Relormhaus und
Fachgeschaft,

Anliker AG, EggbihlstraBe 36
8050 Zirich, Telefon 01 50 34 66

Frischkorn

ist echte Vollwertnahrung.

und Hirse.

Flockenmischung

Hergestellt bei niederer Temperatur
unter Schonung der Eigenfermente
aus naturbelassenen Getreidekdrnern
von Weizen, Hafer, Gerste, Roggen

Holle-Nahrmittel KG, 4144 Arlesheim




Biotta-Satte fiir Ihre Gesundheit

Biotta Gemiuse- und Fruchtsdfte werden ausschlieBlich aus biologisch
gezogenen Gemusen und Frichten (ohne Kunstdlnger und ohne Gift)

gewonnen.

Biotta Friihstiicksgetrank

Biotta Vitamin-Cocktail

Biotta Riieblisaft
Biotta Randensait
Biotta Selleriesaft

Biotta Tomatensaft

Biotta Gemiise-Cocktail

Biotta Sauerkrautsaft

Biotta Rettichsaft

Biotta Kartoffelsaft

Biotia Orangen- und
Grapefruitsaft

NEU
Biotta Bio-Traubensaft

enthdlt Orangensaft, Molke, Bananenpiiree,
frisches Vollei, Bienenhonig, Malzextrakt und
die natiirlichen Vitamine A, B12, C und E.

mit 7 natirlichen Vitaminen A, Bs, B2, C, K,
P und Biotin

mit natUrlichem Vitamin A fir die Sehkraft
mit natlrlichem Vitamin B1z flir das Blut
zur Entschlackung

mit natltrlichem Vitamin C ohne Koch-
geschmack

Ein gesunder GenuB. Alkoholfreier Apéritif
aus Bio-Karotten, Bio-Tomaten, Bio-Sellerie
und Bio-Randen

aus Bio-Kabis mit vielen Gewlrzkrautern.
Wohltuende Wirkung auf den Gesamtorganis-
mus

bekommlicher Diatsaft, ein nattrlicher Ver-
dauungshelfer

Diatsaft fiir den Magen

naturrein, aus baumreifen Friichten, kein
rickverdiunntes Konzentrat, kalt abgeflit,
reich an fruchteigenem Vitamin C (sorgt flr
korperliche und geistige Frische, ist notig fir
die Erhaltung eines gesunden Zahnfleisches
und fordert die Abwehr gegen Schnupfen
und Erkaltung)

aus sonnengereiften, stdlandischen Bio-
Trauben, kalt abgefiillt, herrlich im Ge-
schmack, kein rickverdiinntes Konzentrat

BIOTTA AG, 8274 TAGERWILEN TG, TELEFON 072 9 67 11
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Schlaflos?
Uberreizt?
Nervos?

dann helfen

Schlaf-Nerven-Tropfen
N8 pe

In diesem Praparat werden
Candida Hefezellen mit
den Heilpflanzen Passions-
blume, Baldrian und
Pfefferminze kombiniert.
Die Tropfen helfen bei
Schlaflosigkeit, Uber-
reiztheit, Nervositat, Ruhe-
losigkeit, Angst- und
Spannungszustanden.

BIO-STRATH

Heilmittel auf Basis von plasmolysierter Hefe undHeilpflanzen
In Apotheken und Drogerien

Rheuma?
Arthritis?

dann helfen

Rheuma-Tropfen
Nr5 p

In diesem Praparat werden
Candida Hefezellen mit
den Heilpflanzen Purpur-
weide und Schliusselblume
kombiniert.

Die Tropfen helfen bei
rheumatischen
Beschwerden, Arthritis,
Gelenkentzindungen,
Lumbago, Ischias und
Muskelschmerzen.

BIO-STRATH

Heilmittel auf Basis von plasmolysierter Hefe und Heilpflanzen
In Apotheken und Drogerien

 Mude Beine? Krampfadern?
Hamorrhoiden?

dann helfen
Venen-Tropfen
Nrl

In diesem Praparat werden
Candida Hefezellen mit
den Heilpflanzen Ross-
kastanie und Schllssel-
blume kombiniert.

Die Tropfen helfen bei
venosen, peripheren
Durchblutungsstérungen
und damit verbundenen
Beschwerden, wie Kaltege-
fuhl, Krampfadern,
Hamorrhoiden, Einschlafen
der Glieder, miden
schmerzenden Beinen und
Wadenkrampfen.Die Tropfen
sind entzindungswidrig.

BIO-STRATH

Heilmittel auf Basis von plasmolysierter Hefe und Heilpflanzen
In Apotheken und Drogerien

Nervose
Herzbeschwerden"
 Schwindel?

dann helfen

Herz-Tropfen
Nr. 4

In diesem Préparat werden
Candida Hefezellen mit
den Heilpflanzen Weiss-
dorn, Arnika und Passions-
blume kombiniert.

Die Tropfen wirken
beruhigend bei nervésen
Herzbeschwerden und bei
Schwindel.

BIO-STRATH

Heilmittel auf Basis von plasmolysierter Hefe und Heilpflanzen
In Apotheken und Drogerien




Buchhandlung der
Evang. Gesellschaft
3000 Bern 7

Négeligasse 9, Tel. 031 22 25 83

Evang. Buchhandlung
3400 Burgdorf

Schmiedengasse 26
Tel. 034 22 67 44

Evang. Buchhandlung
4900 Langenthal

Melchnaustr. 8. Tel. 063 22408
ab 17. Juni 1977
neue Tel.-Nr. 063 22 24 08

sind Vertrauensbuchhandlungen
der evangelischen Familie.

Schriftliche und telefonische Bestellun-

gen werden umgehend erledigt.
Wir danken fiir lhre Bestellung.

Gegriindet
1904

Zahnarztliches
Institut
Konolfingen

Telephon (031) 9175 76

Gebisse

seil Jahren sehr vorteilhaft
in Preis und Ausfiithrung

Jetzt

Biona-
Apfel-
essig

fur lhr

1 Wohl-
befinden.

Erhaltlich

Reformhéausern

Ein[eYe-Produkt
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Urgesteinsmehl «Gotthard »

das wirksame und natiirliche

Bodenndhrmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kriftigt die
Pflanzen und fordert das Wachstum derselben. Erhoéht die
Haltbarkeit aller Griser, Gemiise, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der fiir die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

Telefon 01 45 44 22

Eberhard + Walser, vormals 0. Gamma & Cie.
Erz- und Mineralprodukte, 8038 Ziirich, SeestraBe 336

AUFBAUMITYEL 0N
ALLE TIERE 5
AUF NEPERASIE

Ein hervorragendes Produkt
aus dem Hause BIO-STRATH

ANIMA-
STRATH

Das ideale Aufbau- und Star-
kungspraparat fuar alle Tiere -
auf rein biologischer Basis her-
gestellt.

ANIMA-STRATH

— beeinfluBt in hohem Masse das
gesunde Wachstum

— steigert die Milchleistung

— fordert die Tatigkeit der Ver-
dauungsorgane und erhalt lhre
Tiere bei bester Gesundheit

Erhéltlich in Packungen zu
1 Liter bei
ANIMA-STRATH-Versand
3506 Grosshodchstetten

Generalvertrieb:
Samen Mauser, Ziirich
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Der Biologe, ob Bauer,
Gartner oder
Selbstversorger

kauft seine Maschinen und Geréate beim liberzeugten Gesinnungsfreund
und Spezialisten fiir auserlesene Landmaschinen.

Schweizer Traktor Hiirlimann

mit Turbolader héhere Leistungen, umweltfreundlich

Lely-Terra Kreiselegge

bis anhin unerreichte Wirkung, keine Bodenverdichtung, keine zer-
schnittenen Wirmer und Wurzeln, unverbindliche Vorfiihrung tberall.

Seg Vakuum Silo

hervorragende Futterausbeute
Preisglinstiger Ankauf und Unterhalt, keine Betonfundamente nétig

Kipp-Anhanger

zweckdienlich und solid enorm vorteilhafte Preise

Land- und Ranges Rover

3 Jahre Multigarantie offizielle Vertretung, vorteilhaft und giinstig
geschultes Personal, Ersatzteillager

Stalleinrichtungen, Melkanlagen, Geblase,
Kreiselmaher, Heubelliftungen, Motormaher
Vollstandiges Hack- und Pflegeprogramm

Fordern Sie uns an, wir kénnen lhnen jede Maschine und alle Geréte
liefern und deren Service bieten.

Auf Wunsch erstellen wir auch Prototypen nach lhren Wiinschen.
FRIBO-Schwenktore, alle Kipp-, Falt- und Rolltore, Automaten.
Wir pflegen in jeder Hinsicht einen tadellosen Service.

Verlangen Sie Prospekte und Unterlagen von

. Schmiede und Landmaschinen
Fr itz Born 4922 Biitzberg Telefon 063 8 67 43




Dr. Hans Miiller,

Pionier des biologischen

# JLandbaus und Betreuer
mehrerer hundert Bio-Betriebe.

”Seit 1959
tiibernimmt
«familia» fast unser

gesamtes Bio-Getreide

und Bio-Obst fiir das
«familia»-Bio-Bircher-
muesli.

«familia» Bio-Birchermiiesli wird seit Jahren in der
gleich guten Qualitidt produziert. Daher schon immer
der wesentliche Unterschied: «familia» ist wirklich ein
Birchermiiesli mit wertvollen biologischen Zutaten!
Es hat biologisch gewachsene Apfel drin. Viel Apfel.
" Und Vollkornflocken aus Weizen und Roggen, eben-
falls aus biologisch bebautem Boden. Fir anspruchs-
volle Leute, die naturbelassene Nahrung wollen.

Das Beste fiir ein hausgemachtes Birchermiiesli.

SOMALON AG/Sachseln
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