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der Boden war noch zu kalt. Erst Ende April konnte ich die
Kresse schneiden, dann allerdings dauerte das Nachwachsen für
den zweiten Schnitt nur wenige Tage. Jetzt arbeitete der Boden.
Mitte Mai wurden die Kressestreifen dann abgehackt und mit
Urgesteinsmehl bestreut. An ihre Stelle folgt im Juni die
Spätkarotten-Saat. Das frühe ungeduldige Anbauen hatte sich als
sinnlos erwiesen. Dazu muß erklärt werden, daß ich ohne Mistbeet

arbeite und auch den guten Behelf der Plastikfolie nicht
benützen kann, da diese einer täglichen Wartung bedürfen, und
ich oft tagelang verreist bin. Der Garten bleibt sich selbst
überlassen. Das Gießen macht keine Sorge; nur die frischgesetzten
Pflanzen werden einmal gut eingegossen, dann sorgt die
Bodenbedeckung für die nötige Feuchtigkeit.
Für die Pflanzenanzucht stand alte Komposterde zur Verfügung.
Mitte März wurden z. B. Tomaten in eine Schale gesät, dann in
Kistchen pikiert und als zweites Pikieren die Pflanzen einzeln
in Ton- oder Papptöpfe gesetzt. Gedüngt wurde 1-2 mal
wöchentlich mit Anima Strath, einige Tropfen auf eine 1-Liter-
Kanne. Die Erde um die Pflanzen belegte ich mit kleingeschnittenem

Grünzeug, den ersten Blättchen von Brennesseln und Holler;

das düngt und schützt gleichzeitig vor dem Austrocknen. Die
Pflanzen standen an einem sonnigen Südfenster, möglichst hell.
Mitte Mai waren dann die stämmigen Tomatenpflanzen mit
gutem Topfballen zum Aussetzen bereit. Ebenso ziehe ich die
Kohlpflanzen an. Nach dem Anwurzeln kommen die Kistchen mit den
pikierten Pflanzen an eine halbschattige Stelle in den Garten mit
einem Schutzgitter darüber gegen allerlei Tiere. Jedenfalls aber
darf bei der Pflanzenanzucht das Urgesteinsmehl, bei uns
Basaltmehl, nicht vergessen werden. Lore Schöner

Hrelfen Sie alle mit
Wir freuen uns herzlich über die Aufnahme, die unsere
«Vierteljahrsschrift für Kultur und Politik» bei unseren Familien weit
über die Grenzen unseres Landes hinaus in all den Jahren
gefunden hat. Es gibt aber auch kaum eine Arbeit, die wir mit solch
innerer Anteilnahme über dreißig Jahre hinüber getan haben, wie
die für unsere «Vierteljahrsschrift». Sie soll ja unseren Familien
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immer wieder das Rüstzeug schenken zur organisch-biologischen
Anbauweise in ihren Betrieben, in ihren Gärten. Es geht dabei
ganz besonders auch um die geistigen Grundlagen, aus denen
heraus unsere Anbauweise erst verstanden wird.
Die Herausgabe unserer «Vierteljahrsschrift» war vor dreißig
Jahren ein großes Wagnis. Freunde, die von diesen Dingen mehr
verstanden haben als wir, die haben uns dringend vor diesem
gewagten Unternehmen gewarnt. Wären uns nicht liebe Freunde,
Frauen und Kameraden in all diesen Jahren als Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zur Seite gestanden, wir hätten dieses Wagnis
kaum gemeistert. Wir haben aber auch nicht umsonst auf das
seltene Verstehen unserer Leserfamilien zählen dürfen. Wir wurden

nicht enttäuscht. So kamen über dreißig Jahre hinüber die
Mittel zum Druck und zur Herausgabe unserer Schrift immer
wieder zusammen. Sicher, wir sind nicht reich geworden dabei.
Was tuts! Uns bleibt die Genugtuung, mit einem wertvollen Kreis
von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern unseren Familien doch
einen wertvollen Dienst geleistet zu haben.

Immer wieder gelangten wir an Sie mit der herzlichen Bitte, uns
mit der pünktlichen Einzahlung des Abonnementsbetrages von
Fr. 13.50 zu helfen. So tun wir es auch heute wieder, und bitten
alle, die es bis heute noch nicht getan haben, dies in den nächsten
Tagen zu besorgen. Wir danken allen für ihr gutes Verstehen
herzlich, Euer Dr. Hans Müller
Postcheck-Konto CH-30-18316

Bio-Gemiise AVG 3285 Galmiz

Eine glückliche Nachricht:
Zum Bio-Gemüse nun auch noch das Bio-Brot
Seit einiger Zeit können Sie sich bei uns auch für die wöchentliche

oder halbwöchentliche Zustellung von frischgebackenem,
wundervollem

Möschberg-Brot
aus 1007o vermahlenem Bio-Weizen und Bio-Roggen ohne
irgend einen Zusatzstoff abonnieren.
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Diakonissenhaus-Klinik

iSJiO/TH
Gümligen
Telefon 031 52 36 52

Wir führen ein Alters- und Pflegeheim,
sowie eine Klinik mit Chirurgie und
Maternité und eine psychiatrisch-neurologische

Abteilung. Freie Arztwahl
aus unserem Aerztekollegium. Unsei
Ambulatorium umfaßt die Sparten
Labor - Röntgendiagnostik
Physikalische Therapie
und ist nach modernen Grundsätzen
eingerichtet und geführt.

Flüssige Kraftnahrung

BIO NOVO

Ein Kraftprodukt aus natürlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne künstliche Zusatz- und
Konservierungsstoffe. BIONOVO enthält neben Malz, Orangen und
Honig STRATH-Hefekonzentrate, die nach einem patentierten

biologischen STRATH-Verfahren gezüchtet wurden.
Hilft verbrauchte Körperkräfte aufbauen.
Erhöht die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtsäften, im Bircher-
müesli, als Brotaufstrich usw.
Erhältlich bei:

Bionovo-Versand 3506 Grosshöchstetten
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ANBAU- UND VERWERTUNGSGENOSSENSCHAFT

«HEIMAT» GALMIZ

Das ist die führende bäuerliche Organisation für organisch
biologischen Landbau

Wer einen sicheren Weg sucht, die Kosten zu senken und den
Ertrag gesundheitlich wertvoller, giftfreier Produkte zu
steigern, wende sich an die Verwaltung. Telefon 037 71 43 23

Viehvermittlungs-Genossenschaft GRABS SG

Wir liefern fortwährend mit schriftlicher Garantie robustes, ge-
alptes Braunvieh vom Grabserberg, Obertoggenburg und
Graubünden

junge Milchkühe
trächtige Rinder
zuchtfähige Muneli

Geschäftsstelle: B.

wünscht), Stallung
Sprecher, Tel. (085) 6 14 78 (Anmeldung er-

im Oberdorf, 9472 Grabs
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Reiche Ernte
gesunde, nährstoffreiche,

lagerfähige Gemüse

mit AVG-MiscKdünger

hergestellt aus Knochenmehl, Horn- und Klauenmehl,
chlorfreiem Kali- und Magnesiumsulfat

garantiert
ohne leichtwasserlösliche, ätzende oder

brennende Stickstoffdünger

Dieser Dünger fällt nicht unter das Giftgesetz

Hersteller:

GEISTLICH AG, 6110 WOLHUSEN

Alleinverkauf:

Anbau- und Verwertungsgenossenschaft Heimat
3285 Galmiz, Tel. 037 71 42 42



Ein Fruchtsaft aus
Trauben

für Leute, die sich
gesund ernähren wollen
URPRESS reich an natürlichen
Vitalstoffen und (gewichts-)
regulierenden Mineralien, die
wir so dringend brauchen.

URPRESS mundet
herrlich! Naturtrüb, ganz
ohne Kohlensäure,

In guten
Läden

RIMUSS-Kellerei Rahm, 8215 Hailau

Biologische Versuchsweingärten

Gesünder leben mit frischen
Salaten
Aus rohem Gemüse zubereitete
Salate und Gemüsebeilagen sind
besonders wertvoll, wenn sie mit
dem bewährten Gemüse-Hobel
anliker zubereitet werden.
Vierteilig, Fr. 39.50

Erhältlich im Reformhaus und
Fachgeschäft.
Anliker AG, Eggbühlstraße 36
8050 Zürich, Telefon 01 50 34 66

Holle
Frischkorn
Flockenmischung
ist echte Vollwertnahrung.

Hergestellt bei niederer Temperatur
unter Schonung der Eigenfermente
aus naturbelassenen Getreidekörnern
von Weizen, Hafer, Gerste, Roggen
und Hirse.

Holle-Nährmittel KG, 4144 Arlesheim
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Biotta-Säfte für Ihre Gesundheit

Biotta Gemüse- und Fruchtsäfte werden ausschließlich aus biologisch
gezogenen Gemüsen und Früchten (ohne Kunstdünger und ohne Gift)
gewonnen.

Biotta Frühstücksgetränk enthält Orangensaft, Molke, Bananenpüree,
frisches Vollei, Bienenhonig, Malzextrakt und
die natürlichen Vitamine A, B12, C und E.

Biotta Vitamin-Cocktail

Biotta Rüeblisaft

Biotta Randensaft

Biotta Selleriesaft

Biotta Tomatensaft

Biotta Gemüse-Cocktail

Biotta Sauerkrautsaft

Biotta Rettichsaft

Biotta Kartoffelsaft

Biotta Orangen- und
Grapefruitsaft

NEU
Biotta Bio-Traubensaft

mit 7 natürlichen Vitaminen A, B6, B12, C, K,
P und Biotin

mit natürlichem Vitamin A für die Sehkraft

mit natürlichem Vitamin B12 für das Blut

zur Entschlackung

mit natürlichem Vitamin C ohne
Kochgeschmack

Ein gesunder Genuß. Alkoholfreier Apéritif
aus Bio-Karotten, Bio-Tomaten, Bio-Sellerie
und Bio-Fianden

aus Bio-Kabis mit vielen Gewürzkräutern.
Wohltuende Wirkung auf den Gesamtorganismus

bekömmlicher Diätsaft, ein natürlicher
Verdauungshelfer

Diätsaft für den Magen

naturrein, aus baumreifen Früchten, kein
rückverdünntes Konzentrat, kalt abgefüllt,
reich an fruchteigenem Vitamin C (sorgt für
körperliche und geistige Frische, ist nötig für
die Erhaltung eines gesunden Zahnfleisches
und fördert die Abwehr gegen Schnupfen
und Erkältung)

aus sonnengereiften, südländischen Bio-
Trauben, kalt abgefüllt, herrlich im
Geschmack, kein rückverdünntes Konzentrat

BIOTTA AG, 8274 TÄGERWILEN TG, TELEFON 072 9 67 11
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Schlaflos?

Uberreizt?
Nervös?

dann helfen

Schlaf-Nerven-Tropfen
Nr. 8
In diesem Präparat werden
Candida Hefezellen mit
den Heilpflanzen Passionsblume,

Baldrian und
Pfefferminze kombiniert.
Die Tropfen helfen bei
Schlaflosigkeit,
Überreiztheit, Nervosität.
Ruhelosigkeit, Angst- und
Spannungszuständen.

Beschwerden, wie Kältegefühl.

Krampfadern,
Hämorrhoiden, Einschlafen
der Glieder, müden
schmerzenden Beinen und
Wadenkrämpfen. Die Tropfen
sind entzündungswidriq.

Müde Beine? Krampfadern?
Hämorrhoiden?

Venen-Tropfen

Nr.l
In diesem Präparat werden
Candida Hefezellen mit
den Heilpflanzen
Rosskastanie und Schlüsselblume

kombiniert.
Die Tropfen helfen bei
venösen, peripheren
Durchblutungsstörungen
und damit verbundenen

BIO-STROTH
Heilmittel auf Basis von plasmolysierter Hefe und Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien

BIO-STROTH
Heilmittel auf Basis von plasmolysierter Hefe und Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien

Rheuma?
Arthritis?
dann helfen

Rheuma-Tropfen
Nr. 5
In diesem Präparat werden
Candida Hefezellen mit
den Heilpflanzen Purpurweide

und Schlüsselblume
kombiniert.
Die Tropfen helfen bei
rheumatischen
Beschwerden, Arthritis,
Gelenkentzündungen,
Lumbago. Ischias und
Muskelschmerzen.

BOT-STROTH
Heilmittel auf Basis von plasmolysierter Hefe und Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien

Schwindel.

Nervöse
Herzbeschwerden?

Schwindel?

dann helfen

Heri-Tropfen
Nr. 4

In diesem Präparat werden
Candida Hefezellen mit
den Heilpflanzen Weissdorn,

Arnika und Passionsblume

kombiniert.

Die Tropfen wirken
beruhigend bei nervösen
Herzbeschwerden und bei

BIO-SIROTn
Heilmittel auf Basis von plasmolysierter Hefe und Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien



Buchhandlung der

Evang. Gesellschaft

3000 Bern 7
Nägeligasse 9, Tel. 031 22 25 83

Evang. Buchhandlung
3400 Burgdorf
Schmiedengasse 26
Tel. 034 22 67 44

Evang. Buchhandlung
4900 Langenthal
Melchnaustr. 8. Tel. 063 22408
ab 17. Juni 1977
neue Tel.-Nr. 063 22 24 08

sind Vertrauensbuchhandlungen
der evangelischen Familie.
Schriftliche und telefonische Bestellungen

werden umgehend erledigt.
Wir danken für Ihre Bestellung.

Gegründet
1904

Zahnärztliches

Institut

Konolfingen

Telephon (031) 91 75 76

Gebisse

seil Jahren sehr vorteilhaft
in Preis und Ausführung

ËililSfl befinden.
® 3®nâ s

Vinaigre gffre Erhältlich
in a||en
biona-
Reformhäusern

-Produkt
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Urgesteinsmehl «Gotthard»
das wirksame und natürliche

Bodennährmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kräftigt die
Pflanzen und fördert das Wachstum derselben. Erhöht die
Haltbarkeit aller Gräser, Gemüse, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der für die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

Telefon Ol 45 44 22

Eberhard + Walser, vormals 0. Gamma & Cie.

Erz- und Mineralprodukte, 8038 Zürich, Seestraße 336

Ein hervorragendes Produkt
aus dem Hause BIO-STRATH

ANIMA-
STRATH
Das ideale Aufbau- und
Stärkungspräparat für alle Tiere -
auf rein biologischer Basis
hergestellt.

ANIMA-STRATH
- beeinflußt in hohem Masse das

gesunde Wachstum
- steigert die Milchleistung
- fördert die Tätigkeit der

Verdauungsorgane und erhält Ihre
Tiere bei bester Gesundheit

Erhältlich in Packungen zu
1 Liter bei
ANIMA-STRATH-Versand
3506 Grosshöchstetten
Generalvertrieb:
Samen Mauser, Zürich
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Der Biologe, ob Bauer,
Gärtner oder

Selbstversorger
kauft seine Maschinen und Geräte beim überzeugten Gesinnungsfreund
und Spezialisten für auserlesene Landmaschinen.

Schweizer Traktor Hürlimann
mit Turbolader höhere Leistungen, umweltfreundlich

Lely-Terra Kreiselegge
bis anhin unerreichte Wirkung, keine Bodenverdichtung, keine
zerschnittenen Würmer und Wurzeln, unverbindliche Vorführung überall.

Seg Vakuum Silo
hervorragende Futterausbeute
Preisgünstiger Ankauf und Unterhalt, keine Betonfundamente nötig

Kipp-Anhänger
zweckdienlich und solid enorm vorteilhafte Preise

Land- und Ranges Rover
3 Jahre Multigarantie offizielle Vertretung, vorteilhaft und günstig
geschultes Personal, Ersatzteillager

Stalleinrichtungen, Melkanlagen, Gebläse,
Kreiselmäher, Heubelüftungen, Motormäher
Vollständiges Hack- und Pflegeprogramm

Fordern Sie uns an, wir können Ihnen jede Maschine und alle Geräte
liefern und deren Service bieten.

Auf Wunsch erstellen wir auch Prototypen nach Ihren Wünschen.

FRIBO-Schwenktore, alle Kipp-, Fait- und Rolltore, Automaten.
Wir pflegen in jeder Hinsicht einen tadellosen Service.

Verlangen Sie Prospekte und Unterlagen von

I" "j.— Dy*, Schmiede und LandmaschinenrrilZ Dorn 4922 Bützberg Telefon 063 8 67 43



Dr. Hans Müller,
Pionier des biologischen
Landbaus und Betreuer
mehrerer hundert Bio-Betriebe.

"Seit 1959
übernimmt

«familia» fast unser
gesamtes Bio'Getreide
und Bio-Obst für das
«familia»-Bio-Bircher
müesli."

«familia» Bio-Birchermüesli wird seit Jahren in der
gleich guten Qualität produziert. Daher schon immer
der wesentliche Unterschied: «familia» ist wirklich ein
Birchermüesli mit wertvollen biologischen Zutaten!
Es hat biologisch gewachsene Äpfel drin. Viel Äpfel.
Und Vollkornflocken aus Weizen und Roggen, ebenfalls

aus biologisch bebautem Boden. Für anspruchsvolle

Leute, die naturbelassene Nahrung wollen.

Das Beste für ein hausgemachtes Birchermüesli.

Bio-Bircher
müesli

SOMALON AG/Sachseln
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