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Vollwertige Nahrung aus einem gesunden
Boden

Vortrag von Frau Hermine Hipp an den bduerlichen
Moschberg-Volkshochschultagen vom vergangenen
Winter.

Vielleicht sind Sie erstaunt, daB ich als Apothekerin iiber den
organisch-biologischen Landbau und seine Erzeugnisse zu Ihnen
sprechen soll. Denken Sie nicht bei dem Wort «Apotheke» sofort
an Chemie, an Umweltverschmutzung, an die groBen Chemie-
werke, die ja nicht nur Arzneimittel produzieren, sonden oft auch
die Hersteller von giftigen Spritzmitteln sind?

Aber, auch ich bin Mdschberg-Schiilerin.

Wihrend der Monate auf dem Md&schberg wurde ich mit vielen
Problemen des organisch-biologischen Landbaus vertraut ge-
macht, und manchen Abend verbrachte ich in heftigen Diskus-
sionen iiber die neuzeitliche Erndhrung. Was mir von dieser
Zeit geblieben ist, habe ich erst viel spdter gemerkt. Wiahrend
des Studiums ging es vor allem um chemische Formeln, physi-
kalische Gesetze und um das Herstellen von Arzneimitteln —
die Kernfragen nach dem Kreislauf des Lebens, nach dem bio-
logischen Gleichgewicht in der Natur wurden jedoch kaum an-
gesprochen.

Der Alltag in der Apotheke hat fiir mich dann manche Frage
aufgeworfen:

Weshalb gibt es so viele Patienten mit Verdauungsstorungen
und Ubergewicht? Kinder mit schlechten Zdhnen und Vitamin-
mangelerscheinungen? Junge Leute mit unreiner Haut? Wieso
sind wir so schnell miide, so anfillig fiir Erkédltungskrankheiten
und ohne Widerstandskrifte?

Natiirlich steht gegen all diese Beschwerden eine Anzahl von
Medikamenten zur Verfiigung. Aber, ich sehe meine Aufgabe
nicht darin, nur Medikamente zu verkaufen, um die Symptome
einer Krankheit zu bekdmpfen, ohne die Ursache der Erkrankung
zu suchen. Um nur ein Beispiel zu nennen:

Was niitzt es, mit einer Kopfschmerztablette den Schmerz zu
betduben, statt mit einer Brille den Sehfehler zu korrigieren,
der die Kopfschmerzen verursacht?

19



Es gibt kein wirksames chemisches Medikament, das vollig
unschéddlich wédre und den Organismus nicht auf irgend eine
Art belasten wiirde. Zum Beispiel erzeugen die Riickstinde
von harmlosen Kopfschmerztabletten neue Kopfschmerzen,
Antibiotika zerstoren die Darmflora, Halsschmerztabletten
toten auch die gesunden Bakterien ab.

Was konnen wir also tun, um mit den Mitteln, die die Natur
uns bietet, gesund zu werden, oder, noch besser, gesund zu blei-
ben? Uber diese Frage kam ich zu dem SchluB:

Die Grundlage fiir unsere Gesundheit ist eine vollwertige Er-
ndhrung.

Was aber ist vollwertig?

Vollwertig, das ist die Ganzheit der gewachsenen Einheit. Beim
Getreide zum Beispiel das volle Korn, das auch noch Kleieschicht
und Keimling mit allen Wirkstoffen enthalt.

Vollwertig, das ist moglichst naturbelassen, nicht geschont oder
poliert, schonend bearbeitet, damit die natiirlichen Vitamine
erhalten bleiben, ohne Farb- und Geschmackszusidtze, ohne Kon-
servierungsmittel.

Vollwertig, das ist aber auch vor allem gesund gewachsen.
Bircher-Benner, der groBte Schweizer Arzt, sagt, daB wir mit
unserer Nahrung die gesundheitlichen Potenzen, die in der
Pflanze stecken, in unseren Kdérper aufnehmen. Die Pflanze be-
zieht diese sogenannte «Lebende Substanz» aus dem Boden.
Somit hdngt von der Qualitdt des Bodens die Qualitdt der Pflanze
ab. Hat ein Boden keine Werte, dann nehmen wir mit unserer
Nahrung nur Fiillmaterial auf.

Sie alle wissen ja aus den Grundlagen des organisch-biologischen
Landbaus, daB im Boden iiber die Diingung nur Leben wieder
Leben erzeugt.

Ebenso ist es beim Menschen mit der Erndhrung.

Deshalb ist es so wesentlich, daB in den Pflanzen, die als Nah-
rungsmittel vom Organismus aufgenommen werden, die «Lebende
Substanzy» erhalten bleibt. Jede Zerstérung durch widernatiirliche
Umwelteinfliisse ist zu vermeiden.

Ich nehme an, daB Ihnen die Auswirkungen von Kunst-
diingergaben, von der Verwendung giftiger Spritzmittel, hin-
reichend bekannt sind. Die Gifte gelangen durch den Boden in
die Pflanzen und iiber die Nahrungsmittel in den menschlichen
Organismus.
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Um vollwertige Nahrungsmittel zu bekommen, muB also beim
Anbau alles getan werden, die gesundheitliche Kraft in der
Pflanze zu erhalten. Wie wir das erreichen kdnnen, wissen Sie
selbst am besten.

Nun behauptet die Wissenschaft heute noch, daB man nicht
beweisen konne, daB Pflanzen, die ohne Kunstdiinger und ohne
giftige Spritzmittel gezogen werden, fiir die Gesundheit wert-
voller seien. Das stimmt nicht mehr, denn inzwischen liegen
anerkannte wissenschaftliche Arbeiten vor, die sehr wohl den
Beweis erbringen. Prof. Dr. Aehnelt und Dr. Hahn von der tier-
arztlichen Hochschule Hannover zeigten, daB man iber die
Fruchtbarkeit von Tieren die biologische Qualitdt von Nahrungs-
mitteln nachweisen kann.

DaB die Fruchtbarkeit der Tiere ein feiner Gradmesser ist, kon-
nen Sie wohl alle durch die Erfahrungen im eigenen Stall am
besten bestdtigen.

Bei der Versuchsreihe von Prof. Aehnelt war die Fruchtbarkeits-
rate der Kaninchen, die mit biologischen Karotten gefiittert
wurden, fast doppelt so groB wie bei den Kaninchen, die Kunst-
diinger-Karotten erhalten hatten.

Prof. Dr. Gotschewski, Embryologe am Max-Planck-Institut fiir
Immunbiologie in Freiburg, zeigte ebenfalls als Ergebnis seiner
Untersuchung, daB die biologisch erndhrten Kaninchen den
«modern» erndhrten weit {iberlegen waren.

Abgesehen von diesen wissenschaftlichen Beweisen haben doch
gerade Sie, als Fachleute, aus der Praxis die umfassendsten
Erfahrungen iiber die wesentliche Hoherwertigkeit der biolo-
gischen Nahrungsmittel. Die Tatsache, daB auf einem biologi-
schen Hof nie Probleme mit der Unfruchtbarkeit der Tiere auf-
treten, spricht fiir sich.

Als weiteren Beweis aus der Praxis mochte ich die immer groBer
werdende Nachfrage nach biologischen Nahrungsmitteln nennen.
4000 Schweizer Familien beziehen jede Woche ihr Gemiise-
paket und auch die stiarkste Gegenwerbung bringt sie nicht da-
von ab, dem biologischen Obst und Gemiise den Vorrang zu
lassen. Viele Hausfrauen wissen heute, daB sie die Gesundheit
ihrer Familien in der Hand haben. Von ihnen hdngt es ab, wie
vollwertig sie die Familie erndhren. Sie kennen die Verantwor-
tung, die sie tragen. Schlagzeilen wie «Gift in der Nahrungy»,
«Gift in der Muttermilch», «Umweltgifte in den Weltmeeren»
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sind ldngst nicht mehr neu fiir sie. Zudem schitzen die Haus-
frauen den guten Geschmack, die bessere Vertrdglichkeit und
die langere Haltbarkeit von biologischen Nahrungsmitteln. —

Der biologische Landbau gewinnt auch fiir die Herstellung von
Sauglingsnahrung und didtetischen Lebensmitteln immer gro-
Bere Bedeutung. Dies geht ganz klar aus den Toleranzgrenzen
fiir die Riickstdnde im neuen Lebensmittelgesetz hervor. Wel-
che Bestitigung fiir sie alle. Sie kénnen riickstandsfreie Agrar-
produkte liefern.

Auch Arzte bekennen sich mehr und mehr zum biologischen
Landbau und empfehlen den Patienten Nahrungsmittel, die nicht
mit chemischen Diinge- und Spritzmitteln behandelt wurden. Die
Arzte haben die Erfahrung gemacht, daB sich vor allem beim
Kranken, der ja viel empfindlicher auf alle Umwelteinfliisse
reagiert, die Hochwertigkeit der biologisch gezogenen Nahrungs-
mittel sehr deutlich zeigt. DaB es gefdhrlich werden kann, wenn
Patienten zusétzlich zu ihrer Krankheit auch noch mit Giftriick-
stdnden in der Nahrung fertig werden miissen, ist verstdndlich.
Ich habe versucht, aus meiner Sicht aufzuzeigen, daB biologisch
gewachsene Pflanzen gesundheitlich wertvoller sind als solche,
die mit Kunstdiinger und giftigen Spritzmitteln behandelt wur-
den.

Sie alle — Gartner und Bauern — tragen eine groBe Verantwortung.
Sie haben es in der Hand, der Bevilkerung vollwertige Nahrungs-
mittel anzubieten. Grundlage dafiir aber ist ein gesunder Boden,
ein Boden, der lebt.

Wenn Sie ohne chemische Gifte arbeiten, erhalten Sie das Leben
im Boden und das biologische Gleichgewicht in den Gewassern.
Sie schaffen gesunde Nahrungsmittel und tragen dadurch zur
Volksgesundheit bei. Sie helfen, den natiirlichen Kreislauf des
Lebens aufrecht zu erhalten. Vielleicht konnen wir so der uns
drohenden Selbstzerstérung entgehen.

Im BewuBtsein der groBen Verantwortung, daB Sie nicht nur
fiir sich und Ihre Familien, sondern fiir das ganze Volk und fiir
die nédchsten Generationen einen gesunden Boden — den Trédger
allen Lebens — pflegen, sollten Sie stark gegen alle Angriffe von
auBen stehen und mutig und zuversichtlich Thren Weg gehen.

Dazu wiinsche ich Ihnen viel Freude und Erfolg.

22



	Vollwertige Nahrung aus einem gesunden Boden

