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3io-Strath als Z2usaiz
zur Verpflegung
von Spifzensportiern

Auf Initiative des finnischen Nationaltrainers S. Nuuttila fand
kiirzlich an 2 Gruppen von je 19 Nachwuchsleuten des finni-
schen Spitzensportes wihrend 7 Wochen ein Versuch mit Bio-
Strath Aufbauprédparat als Zusatzdidat statt. Zeitlich gliederte
sich der Versuch in zwei dreiwdchige Halbperioden, die durch
eine Belastungspriifung in Form eines Dauermarsches iiber 80
Kilometer getrennt waren. Jeder Sportler nahm das Prédparat —
3 x taglich 1 Kaffeel6ffel — wihrend nur einer Halbperiode ein.
Somit erhielten die Hailfte der Versuchsteilnehmer die Zusatz-
didt in der ersten, die andere Halfte in der zweiten Halbperiode.
Durch den Sportarzt, den Psychologen, die Trainer und die Sport-
ler selber, wurden im ganzen 20 000 Einzeldaten festgehalten.
Die Auswertung des umfangreichen Zahlenmaterials erfolgte
durch den Statistiker Dr. F. H. Schwarzenbach, Chur. Er stellte
fest (Jugend - Sport, 6/76), daff sich im Versuch nachweisen
lieff, daff die zusdtzliche Erndhrung wmit Bio-Strath giinstige
Ergebnisse zeitigte.

Die positive Wirkung auf die Leistungen war unter anderem
feststellbar im 12 Min. Dauerlauf. Die Bio-Strath-Gruppe lief
nach dreiwdchiger Einnahme des Praparates im Durchschnitt
141 m weiter (rund 15 Prozent), gegeniiber dem ersten Probe-
test. Bei der Kontrollgruppe hingegen ergab sich im Durchschnitt
aller Sportler ein Leistungsriickgang um 19 m.

Der Lernfortschritt (Theorie) war bei der Bio-Strath-Gruppe sig-
nifikant hoéher als in der Kontrollgruppe. Die vorbeugende Ver-
abreichung von Bio-Strath wihrend 3 Wochen vermochte die
negativen Auswirkungen einer extremen korperlichen und psy-
chischen Belastung (80-km-Marsch) zu mildern, so vor allem bei
den Kriterien FitneB, Appetit, Verdauung und Konzentration.
Ebenso wurde durch das Prédparat das Schlafverhalten der Sport-
ler giinstig beeinflufRt. Bei Einnahme des Starkungsmittels rea-
gierten die Sportler weniger empfindlich und ausgeglichener.
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Seit 15 Jahren wird die vielseitige Wirkung des auf natiirlichen
Grundstoffen basierenden Aufbauprédparates Bio-Strath wissen-
schaftlich getestet. Die positiven Ergebnisse des umfangreichen
Versuches mit den finnischen Spitzensportlern bestdtigten wie-
der einmal mehr die bisher erzielten Resultate, iiber die zahl-
reiche Publikationen vorliegen. Beim Spitzensportler sind die
positiven oder negativen Auswirkungen von Stdrkungs- oder
Aufputschmitteln leicht ersichtlich. Ein Aufbauprdparat, das
keine Doping-Substanzen enthdlt und bei Sportlern unter Strefs-
bedingungen giinstige Resultate zeigt, eignet sich vorziiglich fiir
jedermann.

F. Pestalozzi

Die Wikinger in der Schweiz

An den meisten Landwirtschaftsschulen Skandinaviens wird
die Biologie zweckentsprechend auf die konventionelle Land-
baumethode, Kunstdiinger-chemische Bekdmpfungsmittel, aus-
gerichtet und die Studierenden bekommen keine zufriedenstel-
lenden Antworten auf konzis gestellte Fragen, die 6kologischen
Ablédufe in der Natur betreffend.

So kommen sie in immer steigendem MaBe zu uns mit Fragen
und Anmeldungen zu unseren Wochenendkursen iiber die orga-
nisch-biologische Kulturmethode. Die Kurse sind immer voll-
besetzt und miissen wiederholt werden.

So ist die Saat aufgegangen. Bis hoch hinauf iiber dem Polarkreis
in Schweden, Norwegen und Finnland entstehen gréfere und
kleinere Studienkreise.

Von unseren Gesinnungsfreunden in Norwegen kam wiederholt
der Wunsch, eine Reise zu Dr. Miiller machen zu diirfen, um all
das Grofe im organisch-biologischen Landbau und in der Person
Dr. Miillers selbst, zu erleben.

Ende August 1976 kam diese Reise zustande und ich schaltete
mich als Reiseleiter, Dolmetscher und Zwischenglied ein. Dr.
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