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schen und kompostieren. Fiir den Garten diirfen wir auf keinen

Fall Eichen-, Kastanien-, Ahorn-, Null- und Eschenlaub ver-

wenden, weil dieses zuviel Gerbsdure enthalt.

Fichten- und Tannennadeln im Kompost ergibt einen sehr wert-

vollen Mulm, besonders fiir Erdbeeren, Himbeeren usw.

Wenn wir Wiesland in Gartenland umwandeln wollen, hat sich

folgende Methode bewdhrt:

1. Das Gras wird abgemaht,

2. Die Grasnarbe wird mit einer Haue ganz flach, hochstens 5cm
tief abgehackt,

3. AnschlieBend wird mit einer Grabgabel der Untergrund ge-
lockert,

4. Nun wird mit Mist, Grasschnitt oder Mulm mit Hornmehl
und Urgesteinsmehl abgedeckt. Wenn vorhanden, kann noch
mit Rinderjauche oder sonst Brennesselgiille iiberjaucht
werden.

Im Friihjahr wird der Boden nochmals ohne zu wenden gelok-

kert. In so vorbereitetem Boden wird der Unkrautwuchs kaum

in Erscheinung treten. Setzen wir auf solchen Boden dann noch

Kartoffeln, konnen wir mit einem miirben und lockeren Boden

fiir den weiteren Gartenbetrieb rechnen.

Abschlieffend wollen wir uns in Erinnerung rufen: Das Boden-

leben will gehegt, gepflegt, erndhrt und geschiitzt werden — des-

halb diirfen wir im Herbst nur lockern und nicht umgraben und
die Beete mit organischer Substanz und Urgesteinsmehl ab-
decken. _ Martin Ganitzer

VOLKSGESUNDHEIT

Warnung vor Trinkwasserfluoridierung

UWD - Im Namen der Akademie fiir Erndhrungswissenschaft
und -forschung warnt der Direktor des Instituts fiir Ernah-
rungswissenschaft II der Justus-Liebig-Universitit in Gielen,
Professor Dr. med. habil. K. H. Wagner, vor den nachgewie-
senen Nebenwirkungen der Verabreichung von Fluoriden auf
den Stoffwechsel des Organismus, insbesondere dem der Kin-
der: «Bei Kenntnis der grundlegenden Arbeiten {iiber Fluor-
kariesprophylaxe von Marthaler und Konig, Biittner, Hornung,
Ripke und deren kariesstatistischen Auswertungen laRt sich
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eine Spezifitit der Fluorverbindungen als kariesverhiitendes
Medikament nicht ableiten . . .»

«Wasserlosliche Fluoride werden kurzfristig resorbiert, teilen
sich allen Geweben mit, reichern sich im Blut, Frauenmilch, Or-
ganen und Knochen an und durchdringen die Plazentaschranke.
Schon in geringen Konzentrationen blockieren sie wichtige En-
zymreaktionen (z.B. Enolase, Phosphorglucomutase, alkalische
Phosphatase). Die gesamte Mineralisation wird durch das Fluo-
ridangebot unglinstig beeinflufft, wobei es aufgrund der Kom-
plexbildung mit Calcium zu Hemmwirkungen in der Verkal-
kung der Knochen und Hypocalcamie kommen kann.»

Prof. Wagner, der diese Feststellungen in einem Brief an den
Bundesratspriasidenten mitteilte, weist im gleichen Schreiben
darauf hin, daR es bei der Aufnahme von Fluoriden zu Aller-
gien, Herzmuskelschddigungen durch Enzymblockierungen,
Knochenverdnderungen und bei Kindern zu Schaddigungen des
Blutbildes kommen kann. «Hinzu kommt», so Prof. Wagner
wortlich, «daR in Gebieten mit erhohter Fluoremission der Ge-
halt von Fluor in Blut und Gewebe des Menschen bereits iiber
den Normwerten liegt.»

Mitteilung des Arbeitskreises Gesundheitskunde e. V.
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Bio-Gemiise AVG 3285 Galmiz

Eine gliickliche Nachricht:
Zum Bio-Gemiise nun auch noch das Bio-Brot

Ab sofort konnen Sie sich bei uns auch fiir die wochentliche
oder halbwochentliche Zustellung von frischgebackenem, wun-

dervoll -
=SS Mdschberg-Brot

aus 100% vermahlenem Bio-Weizen und Bio-Roggen ohne ir-
gend einen Zusatzstoff abonnieren.
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