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AuBerdem haben wir die berechtigte Hoffnung, daR die Zahl der
biologischen Bauern und damit der Erfahrungsaustausch standig
groller wird. Auch die Landmaschinenindustrie bemiiht sich in-
zwischen, den biologischen Erfordernissen Rechnung zu tragen
und geeignete Gerdte fiir den biologischen Landbau zu ent-
wickeln. -

Konnte selbst Mehrarbeit ein Anlall sein, den biologischen An-
bau als allgemein undurchfithrbar zu verurteilen, wo es Men-
schen mehr als je zuvor auf der Erde gibt, wo man selbst in
unserem Industriestaat beginnt, sich Gedanken zu machen, wie
man die Menschen alle sinnvoll beschéftigt, wo bereits Tausende
arbeitslos sind und viele Jugendliche keine Lehrstellen finden.
Sicher ist, daR durch Einsatz von mehr Handarbeit in der Land-
wirtschaft noch ungeahnte Moglichkeiten der Ertragssteigerung
vorhanden sind. Ein Beispiel erlebten wir im letzten Jahr, als
ein Bauer aus unserer Gruppe eine einzelne Weizenpflanze vor-
fiihrte mit 48 grofen Ahren mit ca. 2000 Kérnern, die ausschlieR-
lich durch dreimaliges Hacken und Héaufeln im Garten zu die-
sem enormen Wuchs angeregt wurde.

Biologischer Landbau - zu viel Arbeit? Nein — vielmehr eine
Aufgabe, die getan werden mulf, die sich in jeder Hinsicht lohnt
und Freude macht und die heute sogar manchen jungen Men-
schen zur urspriinglichsten und einer der sinnvollsten aller
Tatigkeiten, zur Bauernarbeit zurtickfithrt oder dabei halt!

Unser Garten im Herbst

Die im Spdtsommer und Herbst getroffenen MafSnahmen sind
zum Grofsteil mitentscheidend fiir Erfolg oder MifSerfolg im
ndchsten Kulturjahr.

Sir Albert Howard sagte: «Luft ist fiir das Bodenleben noch
wichtiger als Wasser.» Dieser Erkenntnis folgend, werden wir
unsere Beete, bevor wir sie einwintern, mit dem Krauel gut
lockern, ohne die Erde zu wenden und dann mit Frischmist —
soweit vorhanden — Mulm, Grasschnitt, zerkleinertem Hecken-
schnitt oder Gartenabfdllen, iiber das wir etwas AVG-Misch-
diinger (Schweiz) Oscorna, Hornmehl oder Hornspane und
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reichlich Urgesteinsmehl, 5-10 kg, gleichmiRig abdecken. Hick-
selstroh, wenn dieses aus biologischen Betrieben stammt und
nicht mit Halmverkiirzern, Unkrautvertilgungsmitteln oder son-
stigen Spritzmitteln behandelt worden ist, gibt ebenfalls eine
gute Winterdecke. Allerdings mul} dieses mit guter Brennessel-
giille, die mit Hornmehl vergoren wurde, iiberjaucht werden.
Jene Beete, auf die im kommenden Kulturjahr Kohlgewdéachse
und Rettich stehen sollen, diirfen wir keinen Raps, Olrettich
und Senf als Griindiingung ansden. Schidlingsbefall und Krank-
heitsanfalligkeit konnten sonst die Folge sein.

Fiir Kohlgewidchse und Rettich eignen sich besonders gut ein
Erbs-Wicke-Gemenge, Klee oder Landsbergergemenge als Vor-
kultur. Endiviensalat, Zuckerhut, Chinakohl und Cichorien-
salat konnen wir je nach Hohen- und Klimalage mit Plastik-
tunnel schiitzen und so bis zum Winterbeginn laufend Frisch-
salat ernten. Diese Salate kOnnen wir auch in Mistbeeten, die
aullen mit einem Mist- oder Erdwall geschiitzt und dariiber mit
Strohmatten und Brettern wegen des Schneedrucks abgedeckt
sind, bis in den Winter verlangern. Wichtig ist nur, dal wir auch
Entliiftungsschachte einbauen, damit der Salat Luft bekommt
und nicht fault.

Rosenkohl (Sprossenkohl), Federkohl (Griinkohl), Lauch (Porree,)
NiBli (Vogerl-Feldsalat) konnen im Garten stehen bleiben und
bis ins Friithjahr laufend geerntet werden.

Der Federkohl treibt im Frithjahr nochmals zarte Triebe.

Die iiber Winter im Garten stehenden Kulturen sollten wir mog-
lichst mit Fichten- oder Tannenzweigen abdecken und schiitzen.
Die Baume werden wir mit einem Lehm- und Kuhfladenbrei mit
Zinnkrauttee, wenn kein Zinnkraut vorhanden ist mit etwas
Wasserglas (3 : 100) an den Staimmen bis in die Zweige gut ein-
streichen. Vorher kénnen wir die Stimme mit einer Drahtbiirste
abkratzen bzw. biirsten. An den Johannis- und Stachelbeer-
strauchern schneiden wir die alten rissigen Ruten am Boden ab
und belassen nur 3 bis 4 der kraftigsten Neutriebe. Soweit wir
die Beerenstraucher nicht schon mit einer Griindiingung, z. B.
Winterwicke, versorgt haben, geben wir reichlich Mulm und
sonstiges Abdeckmaterial. .
Fiir den Garten eignet sich Erlen-, Birken- und Buchenlaub
Dieses sollen wir moglichst mit anderen Materialien gut vermi-

38



schen und kompostieren. Fiir den Garten diirfen wir auf keinen

Fall Eichen-, Kastanien-, Ahorn-, Null- und Eschenlaub ver-

wenden, weil dieses zuviel Gerbsdure enthalt.

Fichten- und Tannennadeln im Kompost ergibt einen sehr wert-

vollen Mulm, besonders fiir Erdbeeren, Himbeeren usw.

Wenn wir Wiesland in Gartenland umwandeln wollen, hat sich

folgende Methode bewdhrt:

1. Das Gras wird abgemaht,

2. Die Grasnarbe wird mit einer Haue ganz flach, hochstens 5cm
tief abgehackt,

3. AnschlieBend wird mit einer Grabgabel der Untergrund ge-
lockert,

4. Nun wird mit Mist, Grasschnitt oder Mulm mit Hornmehl
und Urgesteinsmehl abgedeckt. Wenn vorhanden, kann noch
mit Rinderjauche oder sonst Brennesselgiille iiberjaucht
werden.

Im Friihjahr wird der Boden nochmals ohne zu wenden gelok-

kert. In so vorbereitetem Boden wird der Unkrautwuchs kaum

in Erscheinung treten. Setzen wir auf solchen Boden dann noch

Kartoffeln, konnen wir mit einem miirben und lockeren Boden

fiir den weiteren Gartenbetrieb rechnen.

Abschlieffend wollen wir uns in Erinnerung rufen: Das Boden-

leben will gehegt, gepflegt, erndhrt und geschiitzt werden — des-

halb diirfen wir im Herbst nur lockern und nicht umgraben und
die Beete mit organischer Substanz und Urgesteinsmehl ab-
decken. _ Martin Ganitzer

VOLKSGESUNDHEIT

Warnung vor Trinkwasserfluoridierung

UWD - Im Namen der Akademie fiir Erndhrungswissenschaft
und -forschung warnt der Direktor des Instituts fiir Ernah-
rungswissenschaft II der Justus-Liebig-Universitit in Gielen,
Professor Dr. med. habil. K. H. Wagner, vor den nachgewie-
senen Nebenwirkungen der Verabreichung von Fluoriden auf
den Stoffwechsel des Organismus, insbesondere dem der Kin-
der: «Bei Kenntnis der grundlegenden Arbeiten {iiber Fluor-
kariesprophylaxe von Marthaler und Konig, Biittner, Hornung,
Ripke und deren kariesstatistischen Auswertungen laRt sich
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