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3—4 von den kraftigsten Neutrieben stehen. Die schonsten Bee-
ren bekommen wir immer auf jungem Holz. Im Spéatherbst kén-
nen wir noch Winterspinat, Niillisalat — Feld- oder Vogerlsalat
genannt — und Karotten ausséden.

In die Erdbeerreihen stecken wir den Knoblauch. Der Milben-
befall wird dadurch bei den Erdbeeren vermindert. Auch Miuse
haben den Knoblauch nicht gerne.

Die Sellerieblétter diirfen wir vor der Ernte der Knollen nicht
entfernen. Ohne Blétter kein Wachstum der Knollen.
Sprossenkohl, Blédtter- oder Krauskohl und Lauch kénnen wir
iiber Winter im Garten belassen. Es ist aber angezeigt, diese
Gemiisearten mit Fichten- oder Tannenzweigen zu bedecken,
wenn es kalter wird. Winterendivien und Zuckerhut ernten wir
samt dem Wurzelballen und stellen ihn in Kistchen in den
Keller. |

Damit die Kartoffeln nicht so schnell treiben, geben wir einige
Apfel dazwischen. Die Kellertemperatur soll nicht iiber 8° C
steigen und der Keller eine gewisse Luftfeuchtigkeit aufweisen
und gut liiftbar sein. Damit die Apfel in den meisten unserer
trockenen Keller nicht so rasch runzelig werden, geben wir iiber
die Steigen Plastik und stellen GefdRe mit Wasser auf, um
eine bessere Luftfeuchtigkeit zu erzielen. Schlieflich diirfen wir
nicht vergessen, fiir das Frithjahr Kompost fiir die Saatbeete vor-
zubereiten. Martin Ganitzer

Die Gartenarbeit im Spatherbst

An erster Stelle steht immer die gut durchgefiihrte Bodenpflege,
und damit die Sorge fiir den «Viehstapel im Boden», wie Frau
Doktor Miiller die Bodenlebewesen in ihrem Gartenbiichlein
nennt. In dem Biichlein lesen wir, daR das Leben im Boden auch
iiber den Winter nicht still steht. Es diirfen keine Nahrungsliik-
ken entstehen, damit die Fruchtbarkeit im Boden nicht ab-
sinkt. Alles Leben braucht zum Gedeihen Luft, Wasser und War-
me. Was konnen wir dazu tun?
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Die abgeernteten Gemiisebeete werden mit dem Kréduel oder mit
der Grabgabel tief gelockert, ohne die hochlebendigen Erd-
schichten durcheinander zu bringen. So kdnnen Sauerstoff und
Winterfeuchtigkeit in den Boden geniigend eindringen. Zum
Schutz gegen den starken Frost decken wir die Beetoberfldche
ab, am besten mit frischem Stalldiinger oder, wenn dieser nicht
vorhanden ist, mit klein gehédckselten Gartenabféllen. Wir dek-
ken liickenlos und gleichmadRig, nicht klumpig und nicht zu
dicht, damit der Boden darunter noch atmen kann. Beete, auf
denen wir im Sommer Griindiingung angesdt hatten, erfiillen
diese Bedingungen auch ohne unser Zutun. Die vielen Wurzel-
kanile sorgen fiir den Luftaustausch, und die im Winter abge-
frorenen Griindiingungspflanzen geben die Schutzschicht ab,
z. B, Alexandrinerklee und Perserklee. Die Beete mit Krauskohl,
Porree und Sprossenkohl, die iiber den Winter an Ort und Stelle
stehen bleiben, sind von dem restlichen Unkraut zu sidubern
und ebenfalls abzudecken.

Eine zuséatzliche Diingung ist am idealsten mit der Frischmist-
decke gegeben, bei den Gartenabfadllen helfen wir uns mit etwas
Hornmehl - ca. eine Handvoll auf einen Quadratmeter. Zum
Sdure-Basenausgleich verwenden wir bei zu hohem pH-Wert
Patentkali, bei zu niederem Wert, also saurem Boden, Thomas-
mehl. Auf jeden Fall kommt als Abschluf Gesteinsmehl oder
Basaltmehl iiber die Decke gestadubt.

Das war die Vorsorge fiir das tausendfdltige Leben im Boden.
Aber auch an unsere sichtbaren Helfer iiber dem Boden miissen
wir denken. Zu unserer grofen Freude wurde eine Igelfamilie in
unserm Garten heimisch, eine Mutter mit drei allerliebsten
Jungen, Futter fanden sie an Kerbtieren und Schnecken im Gar-
ten genug, die angebotene Milch blieb unberiihrt. Dichte, unge-
storte Gebiische sind ihr Unterschlupf und Reisighaufen und
Laub sollen ihnen zum Uberwintern dienen. Fiir die vielen
Vogel wird ein Originalsack Sonnenblumenkerne eingetan, da-
mit das Futter in der Winterzeit nie ausgehen kann.

Unser Gemiiseland ist geordnet. Nun miissen die Blumenbeete
noch versorgt werden. Stauden und Rosen koénnen jetzt neu
gepflanzt oder versetzt werden, die Tulpen- und Hyazinthen-
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zwiebeln werden gelegt. Die verblithten Stauden werden abge-
schnitten, der Boden von Unkridutern gesdubert und mit den
kleingehackselten Abfédllen bedeckt — das ist eine merkbare Hilfe
gegen das Unkraut im ndchsten Friihjahr. Auch dariiber wird
Gesteinsmehl gestreut. Eine gute Komposterde wurde vom Som-
mer her aufgehoben, damit sie fiir die Samenkistchen bereit ist.
Wenn wir unseren Garten vor dem Winter so betreuen, wird er
im kommenden Jahr an biologischer Qualitdt zunehmen, der
Boden wird fruchtbarer werden und die Pflanzen werden gegen

Schédlinge und Krankheiten widerstandsfahiger sein.

Non neuen Qiidhorn

Lore Schoner

Doz. Dr. med. H. P. Rusch — Boden-
fruchtbarkeit — eine Studie biologi-
schen Denkens — Haug Verlag Hei-
delberg.

Es ist mir eine ganz besondere Freu-
de, das Erscheinen dieses Standard-
Werkes unseres Freundes und wis-
senschaftlichen Mitarbeiters Herrn
Dr. Rusch in zweiter Auflage ankiin-
digen zu diirfen. Wir sind Herrn Dr,
Rusch zu auBerordentlichem Dank
verpflichtet. Seit vielen Jahren er-
scheint kaum eine Nummer unserer
«Vierteljahrsschrift» ohne einen wert-
vollen Beitrag zur Klirung und Ver-
tiefung der wissenschaftlichen
Grundlagen und Voraussetzungen
unserer organisch-biologischen An-
bauweise. Umso herzlicher freuen
wir uns des Erfolges seines Werkes.
Wir lassen aus einem Vorwort, mit
dem er in sein Buch einfiihrt, einen
Ausschnitt folgen.
»*

In einer Zeit, die vom Spezialisten
geprigt ist, mages merkwiirdig schei-
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nen, wenn sich ein Arzt mit dem
Problem der Bodenfruchtbarkeit ab-
gibt. Es geschieht im BewuBtsein ei-
ner tiefen Not des Menschen in der
Hochzivilisation, die ihm vielleicht
heute noch nicht, gewif aber mor-
gen erschreckende Realitdt sein wird.
Es ist drztliche Berufung, die Flam-
me des Lebens zu hiiten dort, wo sie
zu verloschen droht, das Leben er-
blitht aus der «Mutter Erde», und
wenn es erlischt, so dort zuerst.

Der Spezialist von morgen wird der
Ganzheitsbiologe sein, er wird die
Direktiven fiir die Gestaltung der
menschlichen Kultur und Zivilisa-
tion auszugeben haben. Auch dieses
Buch versucht, dazu ein Anfang zu
sein, nicht mehr - und nicht weni-
ger. Noch fehlen die Begriffe, noch
die Worte, um auszudriicken, was
gedacht werden muf, um der bio-
logischen Wahrheit zu entsprechen.
Noch nennt die Lebensforschung
«Stoff», was keiner ist, «Substanz»,
was schopferische Idee ist und nichts
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