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Doz. Dr. med. Hans Peter Rusch
Unser Gesundheitsfilter ist der Boden

Ich kann mich noch sehr gut erinnern: Um die Vorgédnge bei der
Kompostierung zu studieren, setzten wir — es war in den Jahren
1951-1953 — nach allen Regeln der Kunst Komposte auf; sie wur-
den fleifig umgesetzt und vorschriftsgemaR feucht gehalten. Die
Temperaturen im Kompost stiegen anfangs, ganz wie es sein soll,
erheblich an, manchmal bis zu iiber 60° C, so daf das langsam
vererdende Material beim Umsetzen dampfte. Das Material -
zum Vergleich hatten wir Stallmist-Erde-Komposte, reine Pflan-
zenkomposte und auch gemischte — hatten wir natiirlich gleich
zu Anfang untersucht. Es zeigte durchwegs hohe Zellzahlen, bis
zu 8000.

Das Kompostmaterial wandelte sich im Laufe der Monate in eine
wunderbare, dunkle Erde um, die herrlich nach fruchtbarer
Walderde duftete. Wir waren sehr stolz darauf, Umso grofer war
unsere Enttduschung bei der mikrobiologischen Untersuchung:
Die Zellbildeféhigkeit — unser MaR fiir den Umfang der Frucht-
barkeit — war auf weniger als den 10. Teil abgesunken. Wir be-
kamen Zahlen zwischen 400 und 700. Das bedeutet, daR das Ma-
terial nur noch einen kleinen Bruchteil seines Diingewertes hatte.
Als sich dieser Abwertungsvorgang in der Folgezeit an anderen
Komposten — auch z. B. an Komposten von Frau Dr. Miiller aus
dem Moschberg-Garten — bestdtigte, mufliten die Konsequenzen
gezogen werden. Vor allem mufte iiber die Frage nachgedacht
werden, warum das gleiche Material nach der normalen, allge-
mein iiblichen Kompostierung nur noch eine so geringe Zell-
bildfahigkeit hat. Es ergab sich: In gleichem MaRe, in dem
die Zellbildeféhigkeit absank, verminderte sich der Zellulose-
gehalt des Materials, Die Zellulose, d. h. der wesentliche Gehalt
des Materials an brennbarem Kohlehydrat, wird von den Kom-
post-Mikroben als Nahrstoff benutzt; dabei wird Warme freige-
setzt, wie ja in der Erhitzung der Komposte deutlich zum Aus-
druck kommt. Eine fiir die praktische Landwirtschaft wichtige
Frage war damit beantwortet: Der grofte Teil der Energien, die
im organischen Abfallmaterial stecken, wird im Komposthaufen
verschwendet, Zwar steigt die biologische Qualitit der Kompost-
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erde von Monat zu Monat deutlich an bis auf hervorragende
Wertigkeiten, aber die quantitative — mengenmdflige — Leistung,
die Diingeleistung geht zur gleichen Zeit bis auf einen kleinen
Bruchteil verloren. Zugleich erklirt sich dadurch die Beobach-
tung, dafs man im bisher iiblichen, biologischen Landbau zwar
gesunde, schddlingsfreie Kulturen von hoher biologischer Giite
bekam, aber keine ausreichenden Ertrige und damit keine genii-
gende Rentabilitidt. Deshalb konnte der frithere, biologische
Landbau ja auch nicht zu einer ernsthaften Konkurrenz fiir die
Kunstdiinger-Methode werden und mufSte es sich gefallen lassen,
von den «Offiziellen» als «Hobby-Methode» beschimpft zu wer-
den, die sich nur leisten kdnne, wer das nitige Geld dazu habe.
Fiir uns und unsere Forschung war damit die schwerwiegende
Frage gestellt: Wenn man nicht in iiblicher Weise kompostieren
darf, was soll man denn mit den organischen Materialien ma-
chen, vor allem mit den sog. betriebs-eigenen Diingern? Wir
brauchen sie doch, denn ohne organische Diinger gibt es auf die
Dauer keinen biologischen Landbau, keine rentablen Ertrdge
und keine dauerhafte Bodenfruchtbarkeit. War es nicht iiberall
bekannt, daf die Kulturpflanzen die frischen, organischen Diin-
ger nicht vertragen und schwere Schédden erleiden koénnen?
Gerade deshalb war man ja zur Kompostierung gekommen, weil
die Kulturen wohl die «ausgereiften», nicht aber die frischen
Diinger vertragen.

Wie so oft, hat uns auch hier die Natur den einzig richtigen Weg
gewiesen. In der Natur gibt es ja keine Komposthaufen, und
trotzdem funktioniert dort die organische Selbstdiingung aus-
gezeichnet. Warum funktioniert es dort und nicht auf unseren
Kulturflachen? Die Antwort ist einfach die: In der Natur gibt es
keinen Pflug, die Erde wird nicht dauernd herumgedreht, die
Bodenschichtung bleibt unversehrt. Und aullerdem hatten wir ja
lingst erkannt, daR der natiirliche Boden in streng voneinander
getrennten Schichten arbeitet, die man nicht ohne schweren
Schaden durcheinander bringen darf. Genau das passiert aber
beim Pfliigen, ganz besonders dann, wenn man frischen Stall-
mist und anderes organisches Material dabei unterpfliigt.

Man hat also nichts anderes zu tun als die Natur nachzuahmen,
und dort wird das organische Material einfach auf den Boden
aufgelegt, durchlduft die Arbeitsschichten des unversehrten
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Bodens und wandelt das vollkommen pflanzlich-untaugliche Ab-
fallmaterial in beste Pflanzennahrung um. Und dabei geht nichts
verloren; insbesondere die «brennbaren» Bestandteile der Diin-
ger kommen dem Boden zugute, u. a. in Form derjenigen Wérme,
die im Kompost nutzlos verschwendet wird. — Deshalb sind ja
kunstgediingte Boden kélter als organisch gediingte. — Und gerade
die Bodenwarme ist fiir die Schichtenarbeit der Mikroben von
sehr grofer Bedeutung.

Es war seinerzeit ein recht schwerwiegender EntschluR, die
grundsidtzliche Kompostierung aufzugeben und zur sog. Fldchen-
kompostierung liberzugehen, zumal ja viele unserer Kameraden
sich wunderbare Kompostierungsanlagen geschaffen hatten, die
man ihnen nun plétzlich als nutzlos hinstellte. Fiir uns im La-
boratorium war es ein Leichtes, auf unserem Versuchsgeldnde
anstelle der Komposte die Fldchendiingung einzufiihren; fiir
Herrn Dr. Miiller aber, der sich die Aufgabe gestellt hatte, die
Resultate der wissenschaftlichen Forschung in die Praxis umzu-
wandeln, war es ein sehr schwerer EntschluR und eine harte
Aufklarungsarbeit; es ist gut, sich daran zu erinnern: Das, was
uns heute selbstverstdndlich geworden ist, war vor 20 Jahren
eine kleine Revolution und wurde verstdndlicherweise damals
mit groBem Miltrauen betrachtet — und dieses Miltrauen der
Wissenschaft gegeniiber hatte ja im Hinblick auf die Kunstdiin-
gerweisheiten seine guten Griinde.

Ehe wir diesen EntschluR damals in die Tat umsetzen durften,
mufte vor allem eine Frage eindeutig geklart werden: Im Kom-
post findet, wie ja die Entwicklung einer hohen biologischen
Giite beweist, ein biologisches Filter dar, das imstande ist, alles
Krankhafte und Abwegige zu beseitigen und sogar Krankheits-
erreger abzutéten. Das geschieht keineswegs etwa allein durch
die voriibergehende Erwarmung, sondern auf dem Wege der Hu-
mifizierung, also bei der Umbildung der lebenden Substanzen.
Man bezeichnet deshalb den Kompost als «Gesundheitsfilter»,
und zwar mit vollem Recht.

Es ist nun die Frage: Wenn man anstelle der Haufen- die Fla-
chenkompostierung praktiziert, so miiflite dieser Gesundungs-
prozel ebenso gut und sicher ablaufen wie im Kompost. Um dies
zu priifen, benutzt man am besten echte und hochlebendige
Krankheitserreger. Wenn der Boden imstande ist, sogar solche
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geféhrlichen Schéddlinge zu tiberwiltigen, so kann er mit Sicher-
heit auch alle anderen Aufgaben der biologischen Reinigung
erfiillen.

Wir haben nun vergleichsweise lebendige und nicht-lebendige
Boden mit stabilen Typhus-Keimen infiziert unter entsprechen-
den Vorsichtsmalfnahmen — und das Schicksal dieser Keime iiber
viele Monate hinweg verfolgt. Es ergab sich, daB die Krankheits-
erreger in nicht-lebendigen Boden mehrere Wochen lang, in ei-
nem Falle 6 Monate lang am Leben blieben und vermehrungs-
fahig waren; in lebendigen Boden aber waren sie, je nach dem
Grad der Lebendigkeit der Boden, in 2-6 Tagen nicht mehr nach-
zuweisen, sie waren abgestorben. Ahnliche Ergebnisse wurden
inzwischen von anderen Forschern erzielt, und zwar sogar bei
sog. Stadtkomposten.

Damit ist bewiesen, daff lebendige Boden als biologisches Filter
ebensogut funktionieren wie Komposte. Man kann also mit gu-
tem Gewissen auf die verlusireiche Kompostierung verzichten
und damit die hohen Eniergie-Mengen retten und dem Boden
zukommen lassen, die man sonst im Komposthaufen nutzlos ver-
schwendet. Es mufS nur ausdriicklich betont werden, dafs nur
die lebendigen Bdden des biologischen Landbaues diese Filter-
wirkung haben, nicht die kaum lebendigen Biden, wie sie durch
die fortlaufende Treibdiingung mit synthetischem Stickstoff pro-
duziert werden. Solche Boden haben bestenfalls eine stark ein-
seitige Bodenflora von Mikroben, die nicht imstande sind, eine
biologische Filterwirkung auszuiiben. Dazu gehdren eben die
Boden des biologischen Landbaues, deren Mikrobenflora eben-
so reichhaltig ist wie die Pflanzenflora, die darauf wéchst.

Der Entschluf, von der Kompostierung abzugehen und die Fli-
chendiingung einzufiihren, wurde also seinerzeit erst nach sorg-
faltiger wissenschaftlicher Priifung des Problems gefaft. Aller-
dings kann man sich die Flachenkompostierung und den Ver-
zicht auf die Haufenkomposte nur leisten, wenn bestimmte Vor-
aussetzungen gegeben sind, wie sie ja im organisch-biologischen
Landbau erfiillt sind:

Zum Ersten darf man frische, nicht kompostierte organische Be-
triebsdiinger nur zur Bodenbedeckung, also auf der Oberfliche
des Bodens aufbringen und niemals in den Boden unterbringen,
allerh6chstens ganz oberflachlich, wenige cm tief, einfrdsen, und
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auch das am besten erst frithestens nach einigen Wochen der La-
gerung auf der Oberfliche. Wer frische Diinger unterpfliigt,
riskiert nicht nur schwere Erkrankungen des Pflanzenwurzel-
apparates, sondern beseitigt auch das biologische Filter.

Und zweitens: Es muBl unbedingt dafiir gesorgt werden, daR die
betriebs-eigenen Diinger nicht schon vorher, ehe man sie aus-
fahrt, entwertet werden; wenn man z. B. Stallmist langer als
einige Tage lang auf einem Haufen liegen 148t — wo sie sich ja
auch alsbald stark erwédrmen, — verliert er bereits grofe Energie-
mengen, ehe sie am Boden wirksam werden konnen; auBer-
dem entstehen sehr rasch unter luft-loser Vergarung starke Gift-
und Hemmstoffe. Das gilt ganz besonders fiir die Jauche, bei der
man nur durch gute Beliiftung und Einstreuen von Urgesteins-
mehl eine falsche Vergarung — Faulung — kenntlich durch Ge-
stank, vermeiden kann. Es gilt natiirlich auch fiir die Vorbehand-
lung organischer Handelsdiinger. Man wird also z. B. Stallmist
hiemals auf Haufen lagern, wenn er schon gelagert werden muf}
- und das kommt halt vor, weil man ja nicht immer ausfahren
kann, — sondern immer nur flach, so daR die Luft Zutritt hat.
Freilich will die Kunst der Flichenkompostierung gans ebenso
erlernt werden wie die Kunst des Kompostierens. Auer den hier
genannten Grundregeln kann man da kaum spezielle Vorschrif-
ten geben, weil sich die Béden verschieden verhalten. Das Aus-
trocknen auf der Oberflache kann Verluste an lebender Substanz
bringen: Die im Diinger vorhandenen pilzlichen Mikroben bil-
den dann reichlich sog. Sporen, sie «sporulieren», und die Spo-
ren, die «Samen» der Pilze, fliegen im Wind weg und diingen
dann die Acker der Nachbarschaft.

Es gibt natiirlich Situationen, wo die alte Haufenkompostierung
nach wie vor notwendig ist: Jegliches organische Material, das
Fremdstoffe und synthetische Gifte enthalt — wie z. B, Material
aus Miill und Abwiéssern —, wiirde den Boden stark belasten,
wenn man es frisch aufbringt. In solchem Falle ist die vorher-
gehende Kompostierung unentbehrlich, bei der dann der gréfte
Teil der Fremdstoffe und Gifte abgebunden und unschéadlich ge-
macht wird, allerdings unter Verlust an Energie — das 148t sich
in solchem Falle nicht vermeiden.

Von solchen Ausnahmen abgesehen aber ist die Flidchenkom-
postierung fiir den biologischen Landbau das einzig richtige

11



Verfahren, um eine volle Triebigkeit und damit eine rentable
Ernte zu gewdihrleisten. Man muf§ deshalb jedem «Neuling» beim
organisch-biologischen Landbau dringend raten, die Kunst der
Flichendiingung entsprechend den Grundregeln und eigener all-
jahrlicher Erfahrung zu erlernen — und sie will erlernt sein.

¥

Uber die Mulmbereitung, d.h. das Schaffen der Fruchtbarkeit
in den privaten Garten, gibt die Schrift von Frau Dr. M. Miiller,
«Praktische Anleitung zum organisch-biologischen Gartenbau»
alle wiinschenswerte Anleitung, Wir besorgen sie Ihnen gerne.

Doz. Dr. med. Hans Peter Rusch

«Mineralisation» der lebenden Substanz

Zu Beginn dieses Jahrhunderts einigten sich die Wissenschafter,
soweit sie sich mit den Problemen der Pflanzenerndhrung befaR-
ten, mit wenigen Ausnahmen auf die Formel: «Jegliche organi-
sche Substanz mull im Boden «mineralisiert» werden, ehe sie die
Pflanzen aufnehmen konnen:» Man war ndmlich der Auffas-
sung, daB kein Organismus, auch nicht Tier und Mensch, imstan-
de sei, die grofen Molekiile organischer Substanz in sich aufzu-
nehmen, Man glaubte vielmehr, dal die Stoffwechselorgane der
Organismen nur kleine Molekiile, z. B. die nur aus wenigen Ato-
men bestehenden Mineralsalze, in den Korper hineinlassen — also
miisse jegliche Nahrungssubstanz zundchst in diese kleinen Be-
standteile aufgespalten werden, ehe sie als Nahrung EinlaR fin-
den konne. Tatsdchlich war nach dem Stand des damaligen Wis-
sens die einfache Formel von der Mineralisation die gegebene
SchluBfolgerung, die dann folgerichtig seinerzeit auch der Ein-
flihrung der Kunstdiingung in der Landwirtschaft ihre Berechti-
gung abgab.

Inzwischen ist viel geschehen. Die Auffassungen vom Stoffwech-
sel haben sich im Laufe der Jahrzehnte bis heute grundlegend
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