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Nr. 5 Nr. 6 Nr.7
Rheuma-Tropfen Leber-Galle-Tropfen Nieren-Blasen-Tropfen
helfen bei rheumatischen helfen bei Leber- helfen bei Nieren- und
Beschwerden. Arthritis, beschwerden. Sie sind Blasenbeschwerden,
Gelenkentzündungen, gallenflussfördernd und sie sind harntreibend und
Lumbago. Ischias und unterstützen die Fett- Harnweg desinfizierend.
Muskelschmerzen. Verdauung.

Nr. 8 Nr.9
Schlaf-Nerven-Tropfen Magen-Tropfen
helfen bei Schlaflosig- helfen bei Magen- und
keit, Überreiztheit, Darmfceschwerden.
Nervosität, Ruhelosig- Sie wirken verdauungs-
keit, Angst- und und appetitfördernd.
Spannungszuständen.

Heilmittel auf Basis von
plasmolysierter Hefe und Heilpflanzen. BIO-STRATH In Apotheken und Drogerien.

Nr.4
Herz-Tropfen
wirken beruhigend bei
nervösen Herzbeschwerden

und bei Schwindel.

Nr.l
Venen-Tropfen
helfen bei venösen
Durchblutungsstörungen.

Krampfadern,
Hämorrhoiden und
müden, schmerzenden
Beinen.

Nr. 2
Entzündungswidrige

Schleimhaut-Tropfen
wirken bei Entzündungen

der Schleimhäute
des Mundes, Rachens
und Magens.

Nr. 3
Husten-Tropfen
helfen bei Husten und
Rachenkatarrh. Sie
wirken hustenstillend
und auswurffördernd.



Reichliche Ernte

Gesunde, lagerfähige Gemüse

mit AVG-Mischdünger

Hergestellt aus Knochenmehl, Horn- und

Klauenmehl und Patentkall

Garantiert
ohne leichtwasserlösliche, ätzende oder

brennende synthetische Stoffe

Hersteller: Geistlich AG, Wolhusen

Alleinverkauf: Anbau- und
Verwertungsgenossenschaft Heimat, 3285 Galmiz
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Gesünder leben mit frischen
Salaten
Aus rohem Gemüse zubereitete
Salate und Gemüsebeilagen sind
besonders wertvoll, wenn sie mit
dem bewährten Gemüse-Hobel
anliker zubereitet werden.
Vierteilig, Fr. 39.50

Erhältlich im Reformhaus und
Fachgeschäft.
Anliker AG, Eggbühlstraße 36
8050 Zürich, Telefon 01 50 34 66

l}v=©U(B
Artischocken-
Apero
alkoholfreier

Htt" \^5.\
Vor dem Essen:

appetitanregend

Nach dem Essen:

verdauungsfördernd
Ein Fruchtsaft aus

Trauben
für Leute, die sich

gesund ernähren wollen

RIMUSS-Kellerei Rahm, 8215 Hailau

Biologische Versuchsweingärten

In guten
Läden

ohne Kohlensäure,

URPRESS reich an natürlichen
Vitalstoffen und (gewichts-)
regulierenden Mineralien, die
wir so dringend brauchen.

URPRESS mundet
herrlich! Naturtrüb, ganz



Diakonissenhaus-Klinik

jSJIO/TH
Gümligen
Telefon 031 52 36 52

Wir führen ein Alters- und Pflegeheim,
sowie eine Klinik mit Chirurgie und
Maternité und eine psychiatrisch-neurologische

Abteilung. Freie Arztwahl
aus unserem Aerztekollegium. Unser
Ambulatorium umfaßt die Sparten
Labor - Röntgendiagnostik
Physikalische Therapie
und ist nach modernen Grundsätzen
eingerichtet und geführt.

Biotta-Säfte sind aus Biogemüse
Blotta Gemüsesäfte werden ausschließlich aus biologisch
gezogenen Gemüsen (ohne Kunstdünger und ohne Gift)
gewonnen.

Biotta-Säfte für Ihre Gesundheit
Blotta-Gemüsesäfte werden auf natürliche Welse ohne
Beeinträchtigung des Gehaltes an Vitaminen und Aufbaustoffen
milchsauer und damit haltbar gemacht.

BIOTTA RQebllsaft: Dank seines Carotln-Gehaltes günstig für die
Augen

BIOTTA Randensaft: Dank seines Vitamin Bn-Gehaltes blutbildend
BIOTTA Seilerlesaft: Zur Entschlackung
BIOTTA Tomatensaft: Ein natürliches Schönheitsmittel
BIOTTA Rettichsaft: Diätsaft für die Galle
BIOTTA Sauerkrautsaft: Wohltuend für den Gesamtorganismus
BIOTTA Kartoffelsaft: Diätsaft für den Magen
BIOTTA Orangensaft und BIOTTA Grapefruitsaft fördern dank Ihres

hohen Vitamin C-Gehaltes die Abwehr gegen Infektionen
(Schnupfen und Erkältung)

BIOTTA GemUsecocktall: Ein gesunder Genuß.
BIOTTA Orangen-BANANEN-CocktalI: Ein köstlicher Aperitif für

Erwachsene und Kinder

BIOTTA AG, 8274 Tägerwllen TG, Telefon 072 9 67 11
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ANBAU- UND VERWERTUNGSGENOSSENSCHAFT

«HEIMAT» GURBRÜ

Das 1st die führende bäuerliche Organisation für organisch
biologischen Landbau

Wer einen sicheren Weg sucht, die Kosten zu senken und den
Ertrag gesundheitlich wertvoller, giftfreier Produkte zu
steigern, wende sich an die Verwaltung. Telefon 031 95 54 73

Der

Ablade-

häcksler

Warum sich mit langer Ware plagen, wenn es mit Häckselgut viel leichter

geht? - Der leistungsfähige Exakt-Häcksler mit Selbsteinzug bringt
weitgehende Rationalisierung In Scheune und Stall. Das Heu wird beim
Einbringen auf 5-10 cm Länge gehäckselt und auf den Stock oder die
Heubelüftung geblasen. Häckselheu braucht weniger Raum, ist schneller

belüftet, leichter zum Rüsten und mit Rüben und Silage zu mischen.
Das Stroh wiid mit Ladewagen eingeführt - keine Preßkosten - kurz -
exakt gehäckselt, über Stall gelagert - durch Abwurfschacht in den
Stall auf gewöhnliches Viehlager, Spaltenboden oder Gitterrost
gebracht. Häckselmist läßt sich leicht laden und zetten. Gehäckseltes
Anwelkfutter braucht weniger Siloraum, ergibt bessere Qualität und
läßt sich leichter entnehmen.
Der Exakthäcksler macht nur 400-500 Touren, fast keine Staubentwicklung.

- Verlangen Sie bitte Prospekt, Referenzen und weitere Auskunft
bei E. Egll, Landmaschinen, B107 Buchs ZH, Telefon 01 71 32 30
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Buchhandlung der

Evang. Gesellschaft

3000 Bern 7
Nägeligasse 9, Tel. 031 22 25 83

Evang. Buchhandlung
3400 Burgdorf
Schmiedengasse 26
Tel. 034 2 67 44

Evang. Buchhandlung
4900 Langenthal
Melchnaustr. 8, Tel. 063 22408
sind Vertrauensbuchhandlungen
der evangelischen Familie.
Schriftliche und telefonische Bestellungen

werden umgehend erledigt.
Wir danken für Ihre Bestellung.

Gegründet
1904

Zahnärztliches

Institut

Konollingen

Telephon (031) 91 75 76

Gabisse

seit Jahren sehr vorteilhaft
in Preis und Ausführung

Viehvermittlungs-Genossenschaft GRABS SG

Wir liefern fortwährend mit schriftlicher Garantie robustes, ge-

alptes Braunvieh vom Grabserberg, Obertoggenburg und
Graubünden

junge Milchkühe
trächtige Rinder
zuchtfähige Muneli

Geschäftsstelle: B. Sprecher, Tel. (085) 6 14 78 (Anmeldung
erwünscht), Stallung im Oberdorf, 9472 Grabs
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Urgesteinsmehl «Gotthard»

das wirksame und natürliche

Bodennährmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kräftigt die
Pflanzen und fördert das Wachstum derselben. Erhöht die
Haltbarkeit aller Gräser, Gemüse, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der für die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke 8002 Zürich

Verlockende
Gemüse-Spezialitäten im
MAUSER-RATGEBER 1974

Mehltauresistenter
Kopfsalat Mildura
für den Anbau während des ganzen

Jahres. Grosser Kopf und
schöne Manschette. Sehr robust.

Stangenbohnen
Selma-Star
Eine Mauser-Züchtung aus der
Versuchsgärtnerei Ami AG. An
unser Klima gut gewöhnte, kräftige

Pflanzen mit einem überaus
reichen Ertrag an langen, fleischigen

Bohnen. 1 MP 3.20

Zuckermais Extra Sweet
Nicht verwechseln mit dem
gewöhnlichen Mais! 5 Minuten lang
gekochte, weiche Kolben von
Zuckermais sind süss und herrlich.

1 MP 2.20

Petersilie Bravour
ganz dunkelgrün und fein gekräuselt.

1 MP 1.70

Rathausbrücke
8022 Zürich
Telefon 01 25 26 00



Sie wollten
schon immer

Brot
selber 4-backen.

1VÎ it der fixfertigen

«familia» Bio-
Brot-Mischung ist
Brotbacken im
Haushalt gar kein
Problem mehr. Es macht Ihnen Spass.
Und man wird Ihr Brot rühmen.

«familia» Bio-Brot

Jetzt können
Sie es.

Was aber das

ganz Besondere ist:
das Getreide im
«familia» Bio-Brot
kommt bis zum

letzten Korn aus organisch-biologischem

Landbau. «*BS££S5 Sie

ist mehr als gewöhnliches Brot. Es
besteht aus Vollkornschrot
von Roggen und Weizen.

SOMALON AG
Fabrik für hochwertige Nahrungsmittel

6072 Sachsein

werden Ihr selbergebackenes «familia»
Bio-Brot lieb gewinnen. Es istchüsch-

tig und nahrhaft - und Ihrer
Gesundheit zuträglich.



Großhöchstetten, Frühjahr 1974

Liebe Freunde und Leser der «Vierteljahrsschrift für Kultur und Politik»

Nun sind es schon mehr als achtundzwanzig Jahre her. Unsere «Vierteljahrsschrift»

begehrte in jenen Tagen ein erstes Mal Heimatrecht in Euren Häusern.

Was wir damals schrieben, gilt heute in vermehrtem Maße. Das Bauerntum
steht schon wieder mitten in schwersten Auseinandersetzungen, in denen es

um seine Zukunft geht.

Nur geistig wohlgerüstete Menschen werden dieses Ringen für sich und ihren
Lebenskreis bestehen.

Mit einem Kreis einsichtiger und weitblickender Frauen und Männer haben

wir in den vergangenen Jahren in unserer «Vierteljahrsschrift für Kultur und

Politik» die Fragen besprochen, die unsere Zeit bewegen. Es war ein großes

Wagnis, das wir miteinander begannen. Ich habe aber nicht umsonst auf die

Einsicht und den Weitblick der Frauen und Männer unseres Lebenskreises

gezählt.

In Arbeiten von grundsätzlicher Bedeutung, die weit über den Rahmen eines

Zeitungsartikels hinausragen, hat die «Vierteljahrsschrift» ihren Familien in
den vergangenen Jahren viel wertvolle geistige Anregung gebracht. Neben den

wirtschaftlichen Schicksalsfragen sind es immer mehr auch Fragen der Kultur,

der Erziehung und Bildung einer tapferen und erfolgreichen Lebensgestaltung

überhaupt, die darin besprochen werden. Immer mehr setzen sich
bekannte Wissenschafter, aber auch Männer und Frauen aus der Praxis in
unserer «Vierteljahrsschrift» mit den Fragen der Gesundheit naturgemäßer
Ernährung und ganz besonders auch des organisch-biologischen Landbaues
auseinander.
Ich zähle sicher nicht umsonst auf das gute Verstehen unserer Freunde und

Leser, wenn ich sie bitte, diesem Vermittler wertvollster geistiger und

praktischer Anregung die Treue auch weiterhin zu bewahren und ihm immer neue

Freunde zu gewinnen.

Viele von Euch haben in ihrem Bekanntenkreis Menschen mit einem
aufgeschlossenen Interesse für die Fragen naturgemäßer Ernährung oder des

biologischen Landbaues. Schickt uns deren Adresse oder noch besser, sprecht mit
ihnen über unsere «Vierteljahrsschrift». Von Herzen Dank für dieses gute
Helfen!
Benutzt zur Begleichung des Betrages für die Nummern des neunundzwanzigsten

Jahrganges von Fr. 11.- recht zahlreich den beigelegten Einzahlungsschein.

Ihr spart uns viel unnötige Mühe und Euch Kosten.

Herzlichen Dank für die verstehende Hilfe! ' Dr. Hans Müller

Aus technischen Gründen erhalten alle Leser, auch diejenigen, die den

Abonnementsbetrag für 1974 bereits bezahlt haben, einen Einzahlungsschein.
Die Abonnenten im Auslande bezahlen den Betrag auf Postcheck 30 - 18316

Großhöchstetten - Bern.
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