Zeitschrift: Kultur und Politik : Zeitschrift fur 6kologische, soziale und wirtschaftliche

Zusammenhange
Herausgeber: Bioforum Schweiz
Band: 29 (1974)
Heft: 1
Artikel: Alle Gesundheit kommt aus fruchtbarem Boden
Autor: Rusch, Hans Peter
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-892836

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-892836
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Industrie gilt, um wieviel berechtigter ist diese Forderung erst
fiir die Landwirtschaft!

Wir stehen heute am Beginn des zweiten Agrarzeitalters, das
gleichwertig neben der Nahrungsproduktion die Aufgabe der
Umwelterhaltung und Umweltpflege zu erfiillen hat. Ohne be-
wohnte Taldorfer und Bergbauernhofe wiirden die Ost- und
Westalpen als der wichtigste Erholungsraum Mitteleuropas nicht
zu erhalten sein, Das Land der Ebenen und Mittelgebirge verlore
ohne die Kultivierungsleistung der bauerlichen Arbeit ihre Be-
wahrungskrifte, damit der industrielle stidtische Mensch an
Automaten nicht selber zum Automaten wird. So wichtig der
Lebensunterhalt fiir alle ist, so darf er doch nicht mit der Zersto-
rung des Lebensinhalts freier Menschen erkauft werden.

So steht die Landkultur vor einem neuen Aufstieg seines Wertes
und seiner Bedeutung fiir die gesamte Gesellschaft. Der Impuls
dazu wurde in der weitgehend automatisierten stdadtischen Ge-
sellschaft geweckt. Am Bauer liegt es, diese neue Chance auf-
zugreifen und zu nutzen. Franz Braumnn

Doz. Dr. med. Hans Peter Rusch:

Alle Gesundheit kommt aus fruchtharem Boden

Frither lebten von drei Menschen zwei auf dem Lande; weit
mehr als die Halfte aller Einwohner eines Landes in den heutigen
Industrienationen war von Jugend auf mit der «Mutter Erde»
verbunden, der Bauer war das Riickgrat der Volker, der Garant
fiir die stete Erneuerung.

Heute leben bis zu 90% der Menschen in der Stadt, die meisten
davon in GroBstddten. Man mag das beklagen, aber man kann
es nicht dndern. Die Verstiddterung, erzwungen durch das starke
Wachstum der Menschheit und manches andere, ist Schicksal
geworden, das wir hinnehmen miissen. '

Der Stadtmensch fristet sein Leben in einer kiinstlichen Welt,
die von Menschenhand geschaffen ist, losgelost von allem, was
wir Natur nennen. IThm sind die Wurzeln genommen, aus denen
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uns die Kraft der Erneuerung zustromt. Er ist der schleichender:
Entartung preisgegeben; denn er kennt die schicksalhaften Zu-
sammenhdnge zwischen allem Lebendigen nicht mehr. Er kann
nicht mehr biologisch denken.

Wir sollten uns ganz klar machen, was das bedeutet: Die tiber-
wiegende Mehrzahl der Menschen in den hochzivilisierten Vol-
kern sind Stadtmenschen, und die Mehrheit bestimmt unser
Schicksal. Diese Mehrheit aber kennt die fundamentalen Natur-
gesetze bestenfalls vom Horensagen, nicht aus dem allein frucht-
baren, personlichen Erleben heraus. Und so kommen alle die
Irrwege zustande, die in der menschlichen Kultur und Zivili-
sation gegangen werden. Die kleine Minderheit, die sich das
wahre, biologische Denken hat bewahren diirfen, hat dabei
nichts zu bestimmen.

Es gibt dafiir kein besseres Beispiel als den sog. Umweltschutz,
von dem plotzlich alle Welt redet. «Umwelt» ist da doch nur
das, was den Stadtmenschen unmittelbar beriihrt: Die Luft, das
Wasser, der Larm. Das sind gewill wichtige Dinge, wenn es um
die Gesundheit geht, aber das Allerwichtigste ist doch dabei ver-
gessen: Die Nahrung. Kaum jemand spricht davon, daf die
Nahrung mit ihrem Gesundheitswert oder -unwert iiber unser
gesundheitliches Schicksal entscheidet, ungleich mehr als alle
anderen Umweltfaktoren. Kaum jemand hat begriffen, daf die
Nahrung der breiteste Strom ist, mit dem wir Menschen tagtig-
lich mit der lebenden Umwelt in Beziehung stehen, und fast
niemals ist von der Gesundheit der Nutztiere, von der Gesund-
heit der Nahrungspflanzen, und schon gar nicht von der Ge-
sundheit des Bodens die Rede.

Umso mehr haben wir selbst allen Grund, uns mit diesen biolo-
gischen Zusammenhingen zu beschiftigen, immer und immer
wieder; denn der Kampf um die Gesundheit der Nahrungspflan-
zen und Nutztiere ist das Kernstiick unserer Arbeit, das Entschei-
dende im Kampf gegen die Entartung und das wichtigste Glied
im Umweltschutz.

Gesundheit ist ganz allgemein eine Frage der lebenden Sub-
stanz, d. h. jener organischen Bildungen, die man nur beim Le-
bendigen findet, von der Amobe bis zum Menschen. Von den
lebenden Substanzen wird in den Organismen und Mikroben
die Bewegung der leblosen Materie gelenkt und geleitet. Sie
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bauen damit die Zellen, die Gewebe und den ganzen Organis-
mus auf, ganz gleich, ob es sich um einzellige Lebewesen wie
z. B. Bakterien handelt oder um GroBRorganismen. Das geschieht
in grundsaitzlich gleicher Weise. Die lebende Substanz der Erde
ist also gemeinsamer Besitz alles Lebendigen. Sie entscheidet
aber gleichzeitig liber Gesundheit und Krankheit: Nur dann,
wenn ein Organismus im Besitz der «richtigen» Lebenssubstanz
ist, kann er gesund sein.

Es kommt nun natiirlich im Laufe des Lebens eines Organismus
vor, daB eine lebende Substanz «abgebraucht» wird. Das kann z. B.
dadurch geschehen, dal die lebende Substanz gezwungen ist, ein
giftiges Stoffwechselprodukt oder ein chemisch-synthetisches
Gift unschddlich zu machen, wobei sie unbrauchbar werden
kann. Wenn der Organismus gesund bleiben will, muf} er sich
dafiir Ersatz beschaffen, weil er selbst nur sehr kleine «Repara-
turen» bewirken kann. Die Bausteine fiir eine neue und «heile»
lebende Substanz aber bezieht der Organismus aus der Nahrung
und damit also von anderen Organismen. Ein jeder Organismus
ist demnach beziiglich seines Gesundbleibens und Gesundwer-
dens absolut abhédngig von der «Giite» der lebenden Substanzen
seiner tiglichen Nahrung.

Die «Gesundheit» dieser lebenden Nahrungssubstanzen kann
aber niemals besser sein als die Gesundheit derjenigen Organis-
men, von denen die Nahrung stammt. Als Beispiel: Der Mensch,
der seine Nahrung von Tieren oder Pflanzen bekommt, die nicht
in Ordnung, sondern krank sind, hat kaum noch die Moglichkeit,
seinen Bestand an lebenden Zellsubstanzen zu erneuern. Er wird
zwangsldufig auf die Dauer ebenfalls krank, und zwar auch erb-
lich krank. Darin kommt die unbedingte Abhingigkeit aller Lebe-
wesen voneinander zum Ausdruck: Auf die Dauer kann niemand
gesund bleiben, dessen Umwelt krank ist.

Nun ein Schritt weiter: Wir Menschen beziehen unsere Nahrung
von Tieren und Pflanzen; die Tiere leben von anderen Tieren oder
von Pflanzen. Die Pflanzen aber leben vom Boden, von der
Muttererde. Man muB also sagen: Eine jede Pflanze kann nur so
gesund sein, wie es der Boden ist, aus dem sie lebt. Wir kom-
men damit zum biologischen Begriff der Bodengesundheit. Tat-
sdchlich ist auch der lebende Boden ein Organismus. Er kann
gesund sein oder auch krank, Man spricht deshalb zu Recht von
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gesunden oder kranken Boden, ganz so, als handle es sich um
einen Organismus.

Wer es genauer wissen will, fiir den gibt es allerdings einige
Schwierigkeiten: Der Bodenorganismus besteht nicht aus fest-
gefiigten Geweben und Organen, sondern aus den frei bewegli-
chen Zellen von Mikroben, vor allem Pilzen und Bakterien, die
sich nach Malgabe der angebotenen, organischen Nahrung je-
weils entwickeln oder auch nicht entwickeln. Die Art der Boden-
mikroben ist — anders als bei den Geweben der Organismen, -
einem standigen Wechsel unterworfen. Wer also die Gesundheit
eines Bodenorganismus priifen will, kann das nicht so machen,
wie wir das bei Pflanzen, Tieren und Menschen machen. Er hat
nichts anderes als die reichlich bunte Mikrobenbevdilkerung, um
aus deren Art und Zusammensetzung Schliisse auf die Boden-
gesundheit zu ziehen, wie es bei der mikrobiologischen Boden-
priifung zur Beurteilung der Bodenqualitadt geschieht.

AuBerdem bekommt der Bodenorganismus von Natur aus die
schlechteste Nahrung, denn er mull von den Abfédllen des Leben-
digen leben. Er kann nicht wihlen, wie es Menschen, Tiere und
bis zu einem gewissen Grade auch die Pflanzen tun. Der Boden
mul nehmen, was er bekommt. Trotzdem ist der Bodenorganis-
mus imstande, daraus eine voll taugliche Pflanzennahrung her-
zustellen: Auch das ist ein Zeichen fiir die Gesundheit oder
Krankheit des Bodens, denn nur der lebendig gesunde Boden ist
imstande, fiir die Pflanzen die richtige Nahrung zu bereiten.
Der Vorgang der Nahrungsbildung im Mutterboden ist in der
Natur ohne Beispiel, er ist eines der groRten Wunder, die man
erleben kann. Kein anderer Organismus ist imstande, aus un-
tauglichen Abféllen gesunde Pflanzennahrung herzustellen. Wer
also gesunde Nahrungspflanzen erzeugen will, mufl zuerst dafiir
sorgen, daB der Boden gesund ist. Wie das zu geschehen hat, ge-
hort mittlerweile zum tdglichen Riistzeug des biologisch-organi-
schen Landbaues. Es soll uns im Augenblick hier nicht weiter be-
schaftigen. Hier geht es um die Erkenntnis, dafl die Gesundheit
alles Lebendigen letzten Endes abhédngig ist von der Gesundheit
des Bodens. Weder die Pflanzen noch die Tiere und Menschen
konnen auf die Dauer gesund bleiben, wenn der Boden, in dem
die weitaus schwierigste Aufgabe der Nahrungsbereitung vor
sich geht, krank ist.
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Umweltschutz ist also in erster Linie nicht die Luft- und Was-
serverschmutzung, sondern die Sorge um die Gesundheit unserer
Boden, die Sorge darum, dafs unsere grofStenteils kranken Bdden
endlich wieder gesund werden. Wir wissen, daf man dann al-
lerdings Abschied nehmen mufl von der kiinstlichen Erndhrung
der Boden, mit der sich kein gesunder Bodenorganismus auf-
bauen kann. Dafl man auch Abschied nehmen muR von der stdn-
digen Zerstorung der Schichtenbildung im Boden, ohne die der
Boden seine Aufgaben nicht erfiillen kann. Man muf es dann
schon so machen wie im organisch-biologischen Landbau, ohne
jeden KompromilR — das Manipulieren am Lebendigen hat eben
seine engen Grenzen.

Aber die Menschen haben sich ja ganz an das Manipulieren
gewohnt, eine natiirliche Ehrfurcht vor dem Leben gibt es kaum
noch. Wenn einer nachts nicht schlafen kann, nimmt er halt
eine Schlaftablette. Wenn ein Kind Fieber hat, bekommt es Anti-
biotika, damit das bose Fieber verschwindet, und wenn eine
Pflanzenkultur Krankheiten oder Schéddlinge bekommt, dann
ruft man nach der Spritze — einer chemischen Giftspritze — oder
auch nach einer biologischen. Hand aufs Herz: Wer denkt da
nicht zuerst ans Spritzen? Wir sind halt alle ans Manipulieren
gewohnt und scheuen uns meist, iiber die tieferen Ursachen
nachzudenken.

Man muR es einmal ganz deutlich aussprechen: Das Spritzen ist
in jedem Falle nicht mehr als eine Nothilfe, eine augenblick-
liche Notmafinahme in allen den Fillen, da es im Moment fiir
die Behandlung der wahren Ursachen wvon Krankheit oder
Schddling zu spdt ist. Mit den sogenannten biologischen Spritz-
mitteln richtet man zwar keinen Schaden an, wie es mit den che-
mischen geschieht, aber man kann damit die wirklichen Ursa-
chen nicht beseitigen.

Nach den Gesetzen des Kreislaufs der lebenden Nahrungssub-
stanzen wird die Pflanzengesundheit durch die Bodengesund-
heit bestimmt: Wird eine Kulturpflanze von Krankheit oder
durch den Schddling befallen, ist sie deshalb krank, weil der
Boden nicht gesund ist. Von anderen Krankheitsursachen wollen
wir hier absehen. Eine Pflanze, die auf falschem Boden steht
oder der das Klima nicht zusagt, kann freilich auch deshalb
krank werden, aber solche Ursachen werden ja im verniinftigen
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Landbau vermieden. Eine Pflanzenkrankheit oder ein Schdd-
lingsbefall ist das sicherste Zeichen dafiir, daf§ der Bodenoganis-
mus nicht voll leistungsfihig ist. Wenn an der Kultur solche
Krankheitserscheinungen auftreten, muff man zuerst nach sei-
nem Boden schauen. Tut man das nicht, so bleibt es dabei, da
man seine Kulturen spritzen muf — und es bleibt dann also beim
Manipulieren an den Symptomen: Medikamente miissen her, um
die Krankheitssymptome zum Verschwinden zu bringen,

Das schlechte Beispiel hat die Heilkunde vorexerziert, sowohl
die Humanmedizin wie die Veterindrmedizin. Die nervise Un-
ruhe der Stadtmenschen verschwindet unter Valium oder Li-
brium oder wie alle diese modernen, teuflischen Mittel heillen,
aber die tieferen Ursachen sind damit nicht aus der Welt ge-
schafft. Mit Schlafpillen kann man die Schlaflosigkeit nicht
heilen, im Gegenteil, sie wird schlieflich unheilbar. Ein Kind,
dessen normale Fieberkrankheit mit Antibiotici behandelt wird,
ist nachher um keinen Deut gesiinder geworden, sondern eher
kranker. Die Symptome einer Krankheit beseitigen oder die
Krankheit selber heilen ist zweierlei.

Freilich: Das Ringen um die Bodengesundheit ist eine harte
Arbeit dort, wo sie verloren ging; da kann man studieren, was
biologischer Landbau wirklich ist. Es ist ja nicht damit getan,
daf man dem Boden anstelle der Kunstdiinger nun plotzlich
groBe Mengen organischer Diinger gibt. Es ist nicht damit getan,
daR man nun statt der chemisch-synthetischen Gifte biologische
Spritzmittel benutzt. Der kranke, leblos gewordene Boden ist
ein kranker Mann, bis auf die Knochen abgemagert, durch den
synthetischen Stickstoff ausgehungert. Er kann im ersten Umstel-
lungsjahr nur ganz kleine Mengen organischen Materials «ver-
dauen». Da heilt es, das rechte MaR zu finden, um den Organis-
mus «Mutterboden» behutsam zum Leben zu erwecken. Da gilt
es, durch einen richtigen Fruchtwechsel, die richtige Kultur,
durch kluge Griindiingung und Gebrauch von Basaltmehl die
schwachen Reste von Bodenleben zu aktivieren. Da geht es
darum, da man die betriebseigenen Diinger pfleglich behandelt,
und da heif}t es vor allem, dem Boden Zeit zu lassen zur Gesun-
dung, ihn zu beobachten, nach dem Verhalten der Regenwiirmer
zu schauen, die Gare zu kontrollieren und den alsbald einsetzen-
den Wechsel der Unkrautflora zu beobachten. Noch einmal:
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Der Boden ist wie ein schwerkranker Mann, der nur gesund
wird, wenn er mit Aufopferung gepflegt wird. Sobald er dann
aber gesund geworden ist, dankt er uns fiir alle die Miihe, dann
arbeitet er fiir uns.

Und nun noch eins: Es gibt, sagt man, keine zwei gleichen
Acker. Sie sind alle verschieden. Ich habe in meinem Leben
auf vielen verschiedenen Boden gearbeitet, auf schweren Lehm-
boden, Basaltverwitterung, leichtestem Diinensandboden und
stark glimmerhaltiger Urgesteinsverwitterung. Alle diese Bo-
den verhalten sich ganz verschieden, auf jedem dieser Bdden
gestaltet sich der biologische Anbau sehr unterschiedlich, be-
sonders, was die Miihe um die Wiederbelebung betrifft. Nimmt
man noch hinzu, daB das Klima, das Kleinklima, der Untergrund,
die Grundwasserverhdltnisse und vieles andere praktisch bei
jedem Boden anders sind, so wird begreiflich, da es mit ein-
fachen Rezepten, mit allgemein-giiltigen Regeln nicht getan
ist — man mul seine Bdden studieren, sie beobachten und sein
Handeln danach ausrichten. Wer das tut, bekommt nachher
auch den Lohn dafiir — und er braucht auch die Spritze nicht,
auch nicht die biologische.

Es ist etwas Besonderes, ein biologischer Bauer zu sein. Es
braucht nicht nur die Umsicht und Behutsamkeit eines Arztes
und Krankenpflegers, es braucht auch anfangs viel Geduld und
Ausdauer, es braucht Kameraden, die raten und helfen. Vor
allem aber braucht es die feste Ueberzeugung, daB es fiir die
Zukunft der Menschheit keinen anderen Weg gibt, um gesunde,
giftfreie Nahrung zu erzeugen, die feste Uberzeugung, dal es
auf praktisch jedem Boden gelingt, biologischen Landbau zu
praktizieren, wenn man seinen Boden studiert und kennen ge-
lernt hat. Das ist etwas ganz anderes als diese simple Methode,
mit Kunstdiingern Ertrdge zu erzwingen ohne Riicksicht auf
das Leben des Bodens, das Unkraut mit Hormonmitteln zu
Tode zu quélen und die Krankheiten und Schidlinge mit Gif-
ten wegzuspritzen.

Seien wir uns ganz klar dariiber: Von den «Anderen» haben
wir noch lange Zeit nichts zu erwarten, am wenigsten Ver-
stindnis oder auch nur Duldung. Die Menschen haben das
Manipulieren am Lebendigen gelernt und vergessen, dal alles
Leben aus der Muttererde kommt, die man kennen und lieben
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mull, wenn sie fiir uns arbeiten soll, wenn sie uns eine Nahrung
liefern soll, die eben nur der fruchtbare Boden hervorbringen
kann, — Niemand sonst, am wenigsten der Chemiker. Leben
kann man nicht kiinstlich bewirken, man wird es niemals kon-
nen, Gott sei Dank!

TTur vom gefunden 2Boden her Eann
GBefundbeit Lommen

— die Meinung des Arztes

Als homoopathischer Arzt fand ich im Laufe der Jahre bei
meinen vielen Patienten immer hdufiger und deutlicher ver-
schiedene Storungen des Allgemeinbefindens, besonders aber
in den Verdauungsvorgdngen, die eindeutig auf Schadigungen
der Leber hinwiesen. Die Leber als gewaltiges Entgiftungsorgan
im VerdauungsprozeR — der duBere gleich Darm und der in-
nere gleich Stoffwechselvorgdnge im Korper — wird durch Nah-
rungsmittel, die materielle, wenn auch nur in Spuren Gift ent-
halten — Spritzmittel, falsche Diingung — zusitzlich belastet.
Dadurch entstehen Stdérungen je nach Anlage, sehr verschie-
dener Art, Erscheinungen auf der Haut, die auf Gift hinweisen,
das vom Korper auf die Haut eliminiert und dort von ihm zu
vernichten versucht wird. Dies nur ein Beispiel.

Jedenfalls stellt sich immer nach Umstellung auf biologische.
gesunde Nahrung, d. h. eine Nahrung, die der Mensch seit
seiner Existenz, bis vor wenigen Dezenien hatte, eine Besserung
des Allgemeinbefindens, der Storung vom Bauchraum aus und
damit zugleich ein besseres Ansprechen auch auf echte Heil-
mittel ein.

Das zeigt uns deutlich, daf sehr viele Krankheiten und Lei-
den meistens die Folge falscher, ungesunder Lebensweise sind.
Vieles liefe sich mit einer gesunden, verniinftigen Erndhrung
verhiiten. Dall dem so ist, das wissen sogar die Erzeuger in
der modernen Spritz- und Diingemittel-Industrie. Wie ich von
einem Angestellten einer solchen Firma gehoért habe, sind
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