Zeitschrift: Kultur und Politik : Zeitschrift fur 6kologische, soziale und wirtschaftliche

Zusammenhange
Herausgeber: Bioforum Schweiz
Band: 28 (1973)
Heft: 3
Artikel: Unser Garten : und seine Lehren, die er uns erteilt
Autor: Ganitzer, Martin
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-892820

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-892820
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

der Nahrstoffertrag der Futterflichen. Das Futter darf deshalb
nicht in einem beliebig frithen Entwicklungsstadium geschnit-
ten werden. Fiir die Erzielung eines hohen Nahrstoffgehaltes
und zudem eines guten Nihrstoffgehaltes im Futter miissen im
Mittelland jadhrlich 3-5 Schnitte geerntet werden, d. h. das Fut-
ter muBl zwischen dem Rispenschieben und dem Bliihbeginn
der im Pflanzenbestand vorherrschenden Arten geschnitten
werden.»

Wir sehen, nicht der Nahrstoffgehalt, sondern der Nahrstoff-
ertrag entscheidet iiber die Wirtschaftlichkeit des Betriebes. Der
Nahrstoffgehalt, der durch Futtermittelanalysen ermittelt wur-
de, ist fiir den Praktiker nichtssagend. Aber auch dariiber kann
ich Thnen einige Beispiele und Gutachten iiber die Futteranaly-
sen von berithmten Wissenschaftern und Nobelpreistragern
vorlesen.

Albrecht, ein Wissenschafter an der Universitat Missouri (USA),
dem wir vielleicht die originellsten Untersuchungen iiber die
Beziehungen zwischen der Natur des Bodens und der Zusam-
mensetzung der lebenden Materie verdanken, sagt: «Es bedeutet
ein groBes Ungliick fiir uns, daf wir Protein nennen, was doch
nur verschiedene organische Stickstoffverbindungen sind. Bis
heute haben wir noch nicht die richtige Unterscheidung hin-
sichtlich der Qualitdt des Stickstoffes in unseren Nahrungsmit-
teln getroffen. SchluR folgt.

Unser Garten — und seine Lehren, die er uns erteilt

In den offiziellen und biologisch nicht beeinflufiten Garten-
zeitschriften wird unter den Herbstarbeiten im Garten immer
noch das tiefe grobschollige Umstechen empfohlen. Begriindet
wird diese MaBnahme damit, daf die nach unten abgeschwemm-
ten Nahrstoffe wieder nach oben gebracht werden miilten, das
Unkraut beim Einstechen (eingraben) vernichtet wiirde und
schlieBlich, daR die grobe Scholle iiber Winter ausfriert und da-
her im Friihjahr eine feine Kriimelstruktur hinterlasse.

Wir organisch-biologisch arbeitenden Gartner tun gerade das
Gegenteil. Wir betreiben Humuswirtschaft und da werden die
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Nahrstoffe nicht so leicht ausgeschwemmt wie auf sterilen und
leblosen Boden. Unsere Béden sind hochst lebendig. Die Vielfalt
der Kleinlebewesen, Mikroben, Pilze usw. werden bei uns ge-
hegt, gepflegt und geschiitzt. Wir wissen, daff nur sie unsere
Fruchtbarkeit und die Gesundheit des Bodens und der darauf
wachsenden Pflanzen garantieren.

Wir stechen daher unsere Boden nicht mehr um, sondern sorgen
nur dafiir, daf Luft-Sauerstoff in den Boden kommt, damit die
Kleinlebewelt maximal gedeihen kann. Das ist der Grund,
warum wir nur lockern. Am Anfang wird bei der Umstellung
auf schweren Boden mit der Grabegabel nur eingestochen und
dann leicht angehoben. Bei Boden, die schon zwei, drei Jahre
nach der organisch-biologischen Methode behandelt wurden,
tritt der Kraduel — das ist fiir unsere neuen Freunde des Garten-
baues, eine im Winkel von 90 Grad gebogene, 3-5zackige Gabel
— an deren Stelle. Damit das Bodenleben geschiitzt wird und zu-
gleich Nahrung bekommt, decken wir alle nicht mit einer
Kultur oder Griindiingungspflanze bebauten Beete mit frisch ver-
rottetem Kompost (Mulm), allen Gartenabfdllen einschlieflich
Blumenstauden, Kartoffelkraut, Kraut von Méhren, das alles fein
gehackt wird, Grasschnitt oder mit Frischmist ab. Die beste und
griindlichste AufschlieRung unserer Boden erzielt man mit Griin-
diingungspflanzen, die einen Anteil Leguminosen umfassen sol-
len, Diese lockern und schliefen den Untergrund auf und geben
den Kleinlebewesen wertvollste Nahrung. Der Boden kann da-
mit auch in die Tiefe lebend verbaut werden. Damit steigt die
Bestdndigkeit der Kriimelstruktur. Die Kriimel koénnen nicht
mehr so leicht ausgeschwemmt werden. Die im Friihjahr er-
scheinende sogenannte «Frostgare» ist eine Scheingare, die bei
der nachsten Trockenperiode oder einem Platzregen in sich zu-
sammenfdllt und den Boden verpatscht. Wer keinen Mist zur
Verfiigung hat, gibt gleich bei der Einwinterung unserer Beete
etwas Horn- oder Blutmehl. Hiihnermist ist wertvoll, wenn die
Hiihner ohne Antibiotika gefiittert worden sind. Auch Kleintier-
mist von Kaninchen ist sehr niitzlich.

Uber dem Frischmist oder dem Deckmaterial kommt noch Ur-
gesteinsmehl, 5-6 kg auf 100 m2.

Wir wissen, daB der Boden in Schichten arbeitet und jede Schicht
des Bodens hat eine andere Aufgabe zu erfiillen. Wenn wir um-

38



graben, gibt das im Boden fiir unsere Kleinlebewesen ein Erd-
beben, das noch nie einen Nutzen brachte, wie sich Frau Dr.
Miiller immer ausdriickte.

Beim tiefen Umstechen des Bodens bringen wir auch wieder
eine Menge Unkrautsamen' aus der Tiefe herauf. Wenn der
Bauer tiefgriindig im Herbst ackert und den Boden liegen 14,
verursacht er ein Massensterben unter den Kleinlebewesen. Senf
und Hederich sind dann im nichsten Jahr in seinem Getreide
der Lohn dafiir. Senf ist eine Pionierpflanze, die in erster Linie
auf toten Boden zuerst wieder erscheint.

Unser Garten wurde z. B. schon 13 Jahre nicht mehr «umgesto-
chen». Wir kénnen aber jederzeit und tiberall ohne Miihe weit
iiber das Handgelenk mit der Hand in die Tiefe der Erde fahren.
Ein bedeckter Boden arbeitet im Herbst viel langer, friert nicht
so tief ein und ist im Frithjahr wieder schneller warm. Auferdem
gleicht ein bedeckter Boden grofere Hitze- und Kailteunter-
schiede viel besser aus. Die Pflanzen konnen gleichmafRiger und
gesiinder wachsen, weil sie nicht stdndigen Schockwirkungen
ausgesetzt werden. Wie eigene Erfahrungen zeigen, ist es inner-
halb drei bis vier Jahren mdoglich, auch schwerste Boden von
Wiesen in Gartenland umzuwandeln. Das Gras, auch Unkraut,
wird abgemdht, mit einer Haue die Wurzeln flach abgehackt,
dann mit der Grabgabel gelockert ohne zu wenden und das ab-
gemdhte Gras oder Unkraut oberflichlich wieder ausgebracht.
Ist Rinderjauche vorhanden, wird diese 1:1 verdiinnt aufge-
bracht, auch Mist kann schleierhaft diinn dariibergestreut wer-
den und wenn diese Hilfsmittel fehlen, kann man sich mit
Brennesselgiille und Horn- und Knochenmehl als Ersatz fiir die
tierische Komponente aushelfen. Sollten da und dort noch einige
Pflanzen nachwachsen, kann man mit einem Eisenrechen an
einem schonen Vormittag dieses vernichten. Diese Arbeit wird im
Herbst oder im zeitlichen Frithjahr durchgefiihrt, und nach etwa
3-4 Wochen kann man bereits sden und pflanzen. Ab und zu
hacken oder den Boden zwischen den Pflanzen mit Grasschnitt
bedecken ergibt erstaunlich rasch einen kriimeligen und wuchs-
freudigen Gartenboden.

Frisch verrotteter Kompost — sogenannter Mulm — in Verbindung
mit etwas Frischmaterial dariibergestreut, iiber das wir Urge-
steinsmehl fein dariiberstreuen, ergibt einen triebigen Garten-
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boden. Das Urgesteinsmehl iiber alle Blatter fein verstaubt,
ddmmt die Pilzkrankheiten und auch den Schneckenbefall, da
das Deckmaterial nicht fault, sondern verrottet. Schnecken wer-
den iiberall da, wo es Faulnis gibt, angezogen, und das kénnen
wir mit Urgesteinsmehl verhindern. Wie uns die Erfahrung im
Garten zeigte, wurde der Schneckenbefall bei der organisch-
biologischen Wirtschaftsweise von Jahr zu Jahr immer geringer.
Liuse auf Bohnen kommen kaum mehr vor. Ofteres Bestduben
der Kohl-, Salat- und Selleriepflanzen mit Urgesteinsmehl be-
sonders im Jugendstadium wird die Pilzkrankheiten stark
reduzieren oder bei manchen Pflanzen tberhaupt verhindern.
Selleriepflanzen wurden bis zur Ernte bei uns kaum noch von
der Braunfleckenkrankheit befallen.

AuBerst wichtig erscheint die Einplanung von Mischkulturen
und die Griindiingung. Die Diingung ist nicht immer das wich-
tigste, wichtiger erscheint, daf die Stoffwechselschlacken, die
besonders bei Monokulturen besonders ins Gewicht fallen, wie-
der abgebaut werden. Die Stoffwechselschlacken konnen fiir die
ausscheidende Pflanze bei groRerer Anhédufung als Gift wirken.
Die im Boden vorhandenen Nahrstoffe werden dadurch blok-
kiert. Baut man aber dazwischen andere Pflanzen, so rdumen
diese die Stoffwechselschlacken ab und kdnnen mit ihren Aus-
scheidungen die andere Pflanze dadurch sogar férdern.

Die sogenannte Bodenmiidigkeit ist daher nicht eine Folge des
Fehlens gewisser Stoffe, als vielmehr eine starke Anreicherung
des Bodens mit Stoffwechselschlacken, wie dies bei Mono-
kulturen geschieht. Die sicherste Behebung der Bodenmiidigkeil
besorgen nachfolgende Griindiingungspflanzen. Feldsalat — auch
«Vogerlsalat» genannt, — hinterldBt im Friihjahr einen &duflerst
kriimeligen Boden. Auflerdem gibt Feldsalat schon zeitlich im
Friihjahr frisches Griin auf den Tisch.

Lauch, Griin- oder Krauskohl, Sprossenkohl konnen wir den
ganzen Winter noch aus dem Schnee ernten. Es ist vorteilhaft,
diese Kulturen mit Tannen- oder Fichtenreisig zu bedecken.
Endiviensalat werden wir knapp vor den gréferen Frosten mit
den Wurzeln ernten, in Kistchen geben und in den Keller stellen.
Wir kénnen dadurch bis in den Jdnner noch immer frischen Sa-
lat lagern. Wenn der Endiviensalat etwas enger gesetzt wird,
braucht er nicht gebunden zu werden. Gebundener Endiviensalat
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fault leichter, besonders, wenn er schon einige Male stdrkeren
Frost abbekommen hat.

Im vergangenen Sommer haben wir in Abstinden von 8-14 Ta-
gen Kartoffeln, Gurken und Tomaten mit Anima-Strath 1 : 10 000
— 1 Kaffeeldffel auf eine GieffSkanne — am Abend oder bei Regen-
wetter mit der Gieffkanne ausgebracht, eine bessere Chlorophil-
bildung war erkennbar, das Griin sah besonders frisch und ge-
sund aus, der Ertrag scheint besser und die Ernte friiher zu sein.
Vergangenen Winter frafl eine Withlmaus bei einem Birnbaum,
der heuer erst richtig zu tragen begann, fast alle Wurzeln ab.
Der Baum konnte nur mehr durch Stiitzung aufrecht erhalten
werden. Es mufte mit seinem Eingehen gerechnet werden. Wir
gaben ihm mit Beginn des Blattaustriebes etwa 8-14tdgig Sprit-
zungen mit Anima-Strath 1 : 10 000 und dazu etwas Urgesteins-
mehl. Mit dem Erfolg, daf der Baum zwar nicht ganz sauber
im Blatt ist, aber einen GroRteil seiner Friichte austragt.

Somit diirften wir in Anima-Strath auch im Garten eine wert-
volle Bereicherung biologischer Hilfsmiittel besitzen, die die
Gesundheit unserer Pflanzen fordern und unterstiitzen.

Martin Ganitzer

Mein Garten im Herbst

Im Gartenbiichlein von Frau Dr. Miiller steht, dal der Herbst
der geeignete Zeitpunkt sei, mit der organisch-biologischen Wirt-
schaftsweise zu beginnen. So wichtig und fiir das kommende
Gartenjahr ausschlaggebend ist also die Herbstarbeit im Garten.
Vor allem muff unsere ganze Aufmerksamkeit und Sorgfalt der
Pflege des Bodens gelten. Sind wir dieses Jahr wieder ein Stiick
in der Humuswirtschaft unseres Gartens weitergekommen? Ha-
ben wir, wo immer leere Stellen einige Zeit frei waren, Griin-
diingung angebaut? Haben wir mit Mulchmaterial abgedeckt, bis
die Beete mit ihren Kulturen den Boden selbst bedeckten? Wurde
immer darauf geachtet, daB das Leben im Boden geniigend ver-
schiedene Nahrungsquellen zur Verfiigung hatte und daR der
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