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Personen auf beruhigende Naturheilmittel ansprechen, auch
wenn sie auf synthetisch hergestellte Schlafmittel nicht mehr
reagieren. Die Blitter der Passionsblume (siehe Nr. 4) und die
Wurzeln des Baldrian sowie die Pfefferminzbldtter (sieche Nr. 6)
wirken alle beruhigend und krampflésend, auch wenn sie mit-
einander kombiniert werden.

Magen-Tropfen Nr. 9

Sie bestehen aus Kamillenbliiten (sieche Nr. 2), sodann aus der
Siiffholzwurzel, die bekannt ist durch die magengeschwiirhem-
mende Wirkung. Sie ist aber auch verdauungsfordernd, krampf-
lésend und regt die Sekretion der Magendriisen an, ohne das
pH — Séduren-Basen-Gleichgewicht — durch ilibermé&Rige Séure-
produktion zu senken. Die Wurzel des gelben Enzian ist im glei-
chen Sinne sekretionsfordernd, ebenso dazu gastrisch, krampf-
l6send und verdauungsférdernd.

Mit dieser neuen, auf Grund moderner wissenschaftlicher Ver-
suche formulierten Heilmittelserie stehen uns wiederum eine
ganze Reihe wertvoller Heilpflanzen in praktischer Form fiir den
Familiengebrauch zur Verfiigung. F. Pestalozzi

Aus der Praxis des organisch-biologischen Land- und Gartenbaues

Die Nutzung und Pflege der Wiesen
und Weiden

Wir freuen uns, unseren Freunden einen zweiten Vortrag von
Fritz Dahler, gehalten am Landbaukurs 1973 auf dem Mdosch-
berg, zum Studium unterbreiten zu diirfen.

Wir betrachten zuerst einmal die Nutzung der Weide und nach-
her diejenige der Gras- und Heuwiesen.

Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Abweiden der Weide? Alle
zehn Tage, alle drei Wochen oder nur zwei- bis dreimal wahrend
der Vegetation? Die Meinungen gehen in dieser Frage sehr aus-

29



Grasleistung (tdglicher Zuwachs in kg/ha)

einander, die einen sind fiir junges Gras, die andern eher fiir
dlteres. Um hohe Milchleistungen zu erreichen, ist man allge-
mein der Ansicht, konne das Gras nicht jung genug sein. Fiir die
Weide aber ist es sicher besser, wenn ldngere Ruhezeiten von
einer Abweidung bis zur anderen eingehalten werden. Was ist
nun richtig? Um dieser alten Streitfrage besser zu Leibe zu riik-
ken, miissen vorerst einige grundsatzliche Fragen erortert wer-
den. Was versteht man unter einer guten Futterpflanze in bezug
auf die Weide? Was ist eine gute Weidepflanze? Das ist eine
Pflanze, die nach mehreren Abweidungen wéhrend eines Jah-
res wieder rasch und kraftig nachwachst. Die Pflanze bildet und

- sammelt wahrend ihrer Entwicklung Reserven und lagert sie in
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groften. Im Jugendstadium wird die Kraft vor allem zur vollen
Entwicklung der Pflanze benotigt. Nach der Bliite, im Alter, wer-
den die Reserven zur Samenbildung gebraucht. Als Beispiel der
Weizen: Die kleinen Pflanzen sind sehr empfindlich. Im Stadium
des Aehrenschiebens und der Bliite konnen wir ihn madhen, er
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wird immer wieder nachwachsen. Die Getreidestoppeln des rei-
fen Weizens schlagen aber nicht mehr aus.

Der biologisch-organische Landbau orientiert sich immer an den
Lebensgesetzen, also mit der Natur, niemals gegen die Natur-
gesetze. Darum wollen wir nun miteinander die Wachstums-
kurve des Grases anschauen, um den richtigen Nutzungszeit-
punkt, den optimalen Reifegrad des Grases herauszufinden.
Zur Vereinfachung haben wir angenommen, daf das Wachs-
tum des Grases im August, September nur halb so schnell vor
sich geht wie im Mai/Juni. Man sei sich dariiber klar, daB dieses
Verhiltnis nur theoretisch ist. Es variiert, je nach der Gegend
und den jeweiligen Witterungsverhéltnissen. Trotzdem kann
man sagen, daf es ungefdhr die mittlere Regel ist. Das Wachs-
tum des Grases erfolgt im Mai etwa doppelt so schnell wie im
August. Daraus erhellt, dal bei einer gut gefiihrten Umtriebs-
weide die Ruhezeit der Narbe zwischen zwei aufeinanderfol-
genden Umtrieben im August zweimal so lang sein mull, wie
im Mai.

Diese Optimalzeiten sind — immer unter Vorbehalt jahrlicher
Witterungsschwankungen — im Mittel 18 Tage im Mai und 36
Tage im August. Man kann annehmen, daR wahrend dieser opti-
malen Ruhezeit eine Masse von 4 800 kg nutzbaren Futters je ha
neu gewachsen ist, was ungefahr 100 Tagesrationen fiir Rinder
entspricht.

Man kann also feststellen:

1. Beschrankt man die Ruhezeit auf die Halfte der optimalen
Zeit, sinkt die Produktion auf ein Drittel (1600 gegen 4800 kg).

2. Beschriankt man die Ruhezeit auf ein Drittel der optimalen
Zeit, sinkt die Produktion auf ein Zehntel (480 gegen 4800 kg).

3. Wahlt man die Ruhezeit hoher als die Hélfte des Optimums,
so steigt die Produktion nur um 20% (5760 gegen 4800 kg).

Wenn wir der Weide im Laufe des Jahres diese optimalen Ruhe-

zeiten gonnen, helfen wir dem Gras beim Wachsen.

1. hat das Gras in diesem Reifestadium die groften Reserven,
um nach dem Abweiden wieder neu nachzuwachsen;

2, haben wir einen viel groferen Ertrag, wenn das Gras den
groBen Wachstumsschub ausfithren kann und wir es nicht
vorher abweiden lassen.
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Das ldft sich mit dem Zuwachs des Waldes vergleichen: An den
jungen, kleinen Baumchen — sie kdnnen noch so dicht stehen —
fdllt der Zuwachs kaum ins Gewicht. Anders ist es bei den gro-
Ben Bdumen: an den bereits vorhandenen Vorrat reiht sich der
Zuwachs. Ebenso verhdlt es sich mit dem Graswachstum. Wir
diirfen darum das Gras nicht abweiden lassen, bevor es richtig
in «Schuff» kommt, gewachsen ist. Sonst haben wir aus den oben
bereits erwdahnten Griinden einen kleinen Ertrag. Obwohl wir
vielleicht zwei bis drei Umtriebe im Jahr mehr haben, wiegt das
dieses Manko bei weitem nicht auf. Man konnte nun einwenden,
.daR dieses mehr gewachsene Gras einen geringeren Nahrwert
aufweist, Aber Prof. Ziirn (Oesterreich) hat sehr sorgfiltige
Analysen des mit den verschieden langen Ruhesystemen produ-
zierten Grases gemacht. Er hat festgestellt, bei kurzen Ruhezei-
ten — 8 jahrlichen Umtrieben — im Vergleich zu langen Ruhezei-
ten — 6 jdhrlichen Umtrieben: «Der Ertrag an Starkeeinheiten hat
sich ungefahr ebenso verdoppelt wie die griine Masse, der Brutto-
eiweiBertrag jedoch hat sich nur um 41% gesteigert; aber auch
das bedeutet schon eine enorme Ertragssteigerung pro ha und
Jahr. Wenn wir auch diese Erwdgungen vorldufig bei Seite las-
sen, sehen wir doch abschliefend, daR die Verlingerung der
Ruhezeiten durch die Leistung des Grases im Verlauf des Jahres
eine Ertragssteigerung gebracht von

griilner Masse 105%
Roheiweilt 41%
Starkeeinheiten 118%

Hierbei ist zu beachten, daf der Ertrag bei den langen Ruhe-
zeiten im Vergleich zu den kurzen verdoppelt wurde, wobei aber
diese ihrerseits schon einen enormen Fortschritt gegeniiber de-
nen bei der Standweide (heimlich) wirksamen bedeuteten.»
Prof. Voisin schreibt dazu: «Es miisse noch bemerkt werden, dall
es sich nicht um Eiweil}, sondern um Stickstoff nach Kjehldahl
multipliziert mit einem Faktor von ca. 6,20 handelt. Auf der an-
dern Seite ist aber dem biologischen Wert des Eiweiles keine
Rechnung getragen, und ich bin mir gar nicht sicher, ob nicht
bei Verlangerung der Ruhezeiten ein Gras zu erzielen ware, das
einen Stickstoffanteil besitzt, der ihm in seiner Zusammenset-
zung einen hoheren biologischen Wert verleiht und es vor allem
auch weniger gefdhrlich fiir die Gesundheit der Tiere macht!»
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Um diesen Anspriichen des Grases gerecht zu werden, miissen
wir die Weide in Koppeln einteilen, die sogenannte Umtriebs-
weide fiihren. Wieviele Koppeln sind nun notwendig und wie
lange sollen die Tiere in derselben Umzidunung weiden? Die
Tiere diirfen nicht so lange in der gleichen Koppel sein, daf
das Gras, das am ersten Tag abgefressen wurde, wieder soweit
nachwachsen kann, daf es beim gleichen Umtrieb ein zweites
Mal abgefressen wird. Das kdme einer sehr kurzen Ruhezeit
gleich. Das Gras hitte dann nur schwerlich die Kraft, um ein
zweites Mal auszutreiben. Entweder geht es lange, bis wieder
etwas nachwachst oder die Pflanze geht daran zugrunde. Darum
diirfen sich die Tiere nicht ldnger als 5-6 Tage in der gleichen
Koppel aufhalten. Am besten wire es, die Tiere verblieben nur
einen oder zwei Tage in der gleichen Weide. Die kleine Koppel
hat aber den Nachteil, daf sehr viel Gras durch den Tritt ver-
loren geht.

In der Praxis bewdhrten sich Koppelgrofen fiir drei Tage. So
werden beim groften Graswachstum (Mai/Juni) neun Koppeln
benétigt und mit abnehmendem Wachstum umso mehr. Im Au-
gust, September, wenn das Wachstum nur noch halb so gro
ist wie im Mai/Juni, braucht es doppelt soviele Koppeln, d. h. 18.
Im optimalen Reifestadium ist das Gras ca. doppelt fausthoch.
Das ist auch die optimale Grasldnge zum Abweiden fiir die Kuh.
Sie wird in doppelt fausthohem Gras innert kurzer Zeit sich voll-
fressen konnen, was in kiirzerem, aber auch in ldngerem Gras
nicht in dem Mafe méoglich sein wird.

Die Weidegewohnheit der Tiere spielt da auch eine entschei-
dende Rolle. Wir haben kleine Koppeln fiir drei Tage. Haupt-
sdachlich bei nassem Wetter zertrampeln die Tiere sehr oft mehr
als unbedingt nétig ware. Um diesen Nachteil zu beheben, lasse
ich die Tiere jeden Tag in frisches Gras. Das geht so: eine Kop-
pel, die fiir drei Tage ausreicht, wird noch unterteilt, so daB sie
am ersten Tag nur in der ersten Weidehdélfte fressen konnen. Am
zweiten Tag wird der Zaun so zuriickgeschoben, daf sie von der
zweiten Halfte wiederum die Hélfte bekommen, Am dritten Tag
wird der Zaun ganz weggenommen, so dal sie den Rest der Kop-
pel abgrasen kénnen. Am vierten Tag sind die Tiere bereits wie-
der in der ersten Halfte der nachstfolgenden Koppel.
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Die Tiere wissen genau, dal es tiaglich etwas frisches Gras hat
und gehen direkt auf das zu und fressen es. Wenn das nicht der
der Fall ist, spazieren und springen sie dem Zaun entlang, anstatt
zu fressen. Ein Fehler, der immer wieder beobachtet werden
kann, ist der, daB8, wenn das Gras knapp wird, einfach fleiRiger
dem Gras nachgegangen wird, bis plotzlich iiberall kein Gras
mehr ist. Diesen Fehler kann man auch beim Eingrasen fest-
stellen. Wer einmal dem Grase nachkommt und darum laufend
zu jung weiden oder eingrasen muf}, der hat den ganzen Som-
mer wenig Gras. Unzeitige Beschleunigung nennt man diesen
Fehler. Das Gegenteil ist richtig. Sobald das Wachstum stockt,
miissen wir die Ruhezeit verldngern, also nicht umgekehrt,
sonst mull das Gras zu jung genommen werden. Die Folgen ken-
nen wir ja nun: kleiner Ertrag und keine Reserven der Pflanzen.
Diese sind erschopft und ausgepumpt. Darum will im Laufe des
Sommers, namentlich gegen den Herbst zu, nichts mehr nach-
wachsen, ohne dafl nach jedem Schnitt oder der Beweidung ge-
jaucht wird oder der Kunstdiingerbauer mit dem Diingersack
«gesprungen» kommt.

Diese Wachstumskurve gilt nicht nur fiir das Weidegras, sondern
ist fiir simtliche Wiesen gleich, Nur mit dem Unterschied, daf
die Zwischenzeiten (Ruhezeiten) von einem Schnitt zum andern
langer oder kiirzer sind, je nach dem Wiesentyp.

Das weil iibrigens jeder rechte Bauer, daR man bei Luzerne den
groften Ertrag bei zwei bis drei Schnitten im Jahr hat, Bei einer
WeiRkleemischung ist es ganz anders, dort muf 5-6mal im Jahr
geschnitten werden, das entspricht diesen Pflanzen am besten.
Zwischen diesen Extremen von Luzerne mit langen Ruhezeiten
einerseits und Weilklee mit kurzen gibt es alle Uberginge. Also
muf die Nutzungsweise dem Gras angepallt werden. Wenn das
nicht geschieht, was passiert dann? Pallt sich das Gras der Nut-
zung an? Die Nutzung ist fiir den Pflanzenbestand wichtiger als
die Aussaatmischung. Die Nutzung bestimmt, was fiir ein Pflan-
zenbestand auf der Wiese ist.

Prof. Johnstone-Wallace in Cornell (USA) studierte den Einflufl
eines in verschiedenen gleichen Zeitintervallen wiederholten
Schnittes auf die Entwicklung des Pflanzenbestandes.

«Es handelt sich um eine Mischung, die man als Reinsaat be-
zeichnen kann, da sie ausschlieflich aus Wiesenrispe und Weilt-
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klee bestand. Geméaht wurde in allen Fillen zwolf mm iiber dem
Boden. Wenn man diesen Schnitt jede Woche wiederholte, be-
herrschte der Weilklee diese Wechselweide und lieferte 80%
des Pflanzenbestandes.

Wenn man aber nur alle vier Wochen madhte, erhielt man ein
Gleichgewicht zwischen Gras und WeilRklee, wobei jede Pflan-
zenart 50% Anteil hatte.

Wenn man den Zwischenraum zwischen den Schnitten noch
grofer und zwar acht Wochen wdahlte, wurde der Weilklee
von der Wiesenrispe erstickt und hatte nur noch einen Anteil
von 10% am Bestand.

Méhte man endlich nur alle zwdlf Wochen, das bedeutet zwei
Schnitte im Jahr, so verschwand der Weillklee fast vollstdndig,
und man fand kaum mehr 1% davon.

Der Pflanzenbestand einer Feldgrasweide hingt viel mehr von
der Nutzungsmethode als von der ausgesiten Mischung ab.
Man hitte eine Mischung mit einem viel groferen Anteil an
Weilklee aussden konnen, aber auch das hitte kaum das Ver-
schwinden dieser Leguminose verhindern kdnnen, wenn man
nur alle zwolf Wochen schnitt. Andererseits hdtte auch ein
groferer Anteil von Wiesenrispe in der Mischung den Weilklee
nicht gehindert, im Bestand zu dominieren, wenn man jede Wo-
che schnitt.»

Wir haben gesehen, dal das Weidegras dann reif zum Abweiden
ist, wenn es doppelt fausthoch ist. Wann ist das Gras reif zum
Heuen, Silieren usw.? Sind nicht gerade wir Jungen immer ein
bichen im Streit mit dem Vater, der das Gras unserer Meinung
nach veralten 1aBt? Wir Jungen sind auf der Schule gelehrt wor-
den: «je jiinger umso besser.» Was ist jetzt richtig? Ich glaube,
das Richtige liegt wieder einmal mehr zwischen alt und jung,
zwischen beiden Extremen.

Wir lesen aus einem neuen Heft iber Heubeliiftung, das von der
Schweiz. Betriebsberatung Kiifnacht letzthin herauskam und
vom Technikumslehrer Sonderegger geschrieben worden ist:
«Aus den langjahrigen Versuchen von Dr. Geering geht deutlich
hervor, daR mit zunehmender Schnittzahl der Gehalt des Futters
an Starkeeinheiten und noch ausgepréagter an verdaulichem Roh-
eiwei zunimmt, Uber die Wirtschaftlichkeit des Betriebes ent-
scheidet nun aber nicht der Nahrstoffgehalt des Futters, sondern
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der Nahrstoffertrag der Futterflichen. Das Futter darf deshalb
nicht in einem beliebig frithen Entwicklungsstadium geschnit-
ten werden. Fiir die Erzielung eines hohen Nahrstoffgehaltes
und zudem eines guten Nihrstoffgehaltes im Futter miissen im
Mittelland jadhrlich 3-5 Schnitte geerntet werden, d. h. das Fut-
ter muBl zwischen dem Rispenschieben und dem Bliihbeginn
der im Pflanzenbestand vorherrschenden Arten geschnitten
werden.»

Wir sehen, nicht der Nahrstoffgehalt, sondern der Nahrstoff-
ertrag entscheidet iiber die Wirtschaftlichkeit des Betriebes. Der
Nahrstoffgehalt, der durch Futtermittelanalysen ermittelt wur-
de, ist fiir den Praktiker nichtssagend. Aber auch dariiber kann
ich Thnen einige Beispiele und Gutachten iiber die Futteranaly-
sen von berithmten Wissenschaftern und Nobelpreistragern
vorlesen.

Albrecht, ein Wissenschafter an der Universitat Missouri (USA),
dem wir vielleicht die originellsten Untersuchungen iiber die
Beziehungen zwischen der Natur des Bodens und der Zusam-
mensetzung der lebenden Materie verdanken, sagt: «Es bedeutet
ein groBes Ungliick fiir uns, daf wir Protein nennen, was doch
nur verschiedene organische Stickstoffverbindungen sind. Bis
heute haben wir noch nicht die richtige Unterscheidung hin-
sichtlich der Qualitdt des Stickstoffes in unseren Nahrungsmit-
teln getroffen. SchluR folgt.

Unser Garten — und seine Lehren, die er uns erteilt

In den offiziellen und biologisch nicht beeinflufiten Garten-
zeitschriften wird unter den Herbstarbeiten im Garten immer
noch das tiefe grobschollige Umstechen empfohlen. Begriindet
wird diese MaBnahme damit, daf die nach unten abgeschwemm-
ten Nahrstoffe wieder nach oben gebracht werden miilten, das
Unkraut beim Einstechen (eingraben) vernichtet wiirde und
schlieBlich, daR die grobe Scholle iiber Winter ausfriert und da-
her im Friihjahr eine feine Kriimelstruktur hinterlasse.

Wir organisch-biologisch arbeitenden Gartner tun gerade das
Gegenteil. Wir betreiben Humuswirtschaft und da werden die
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