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Doz. Dr. med. Hans Peter Rusch

Nur Lehen erzeugt Lehen

Von Erde bist Du genommen, und zu Erde sollst Du wieder
werden - was dazwischen liegt, ist unser Leben. Was ist es,
dieses ritselvolle «Leben», das uns erfiillt und umgibt? Das
ist die Frage, die sich die Menschen aller Zeiten gestellt und
zu beantworten versucht haben. Wir haben sie uns heutzutage
abermals zu stellen. Es ist eine Frage, die alle Menschen an-
geht, die aber vor allem uns angeht, die wir als Hiiter des
Lebens angetreten sind..

Jedes Zeitalter hat auf seine Weise und mit seinen Mitteln
versucht, das Naturwunder «Leben» zu begreifen. Wir Heu-
tigen aber leben in einer Zeit, die es bisher in der Mensch-
heitsgeschichte noch niemals gegeben hat: Die Naturwisssen-
schaft hat die Geheimnisse der Materie, des Stofflichen bis
beinahe ins Letzte entschleiert und damit auch den stofflichen
Bestand der Lebewesen, ihren «Stoffwechsel», ihre Stoffbildun-
gen zum Zwecke von Vererbung und Fortpflanzung fast bis in
alle Einzelheiten hinein klargelegt. Materiell gesehen ist die
Erscheinung «Leben» fiir die Naturwissenschaft kaum noch
ein Geheimnis.

Dall die Naturwissenschaft gerade diesen Weg gegangen ist,
war selbstverstindlich seit jenem Augenblick, da die Materie
entdeckt wurde und man lernte, mit ihr umzugehen und sie
zu analysieren. Das Stoffliche vermdgen wir vermittels unserer
natiirlichen Sinnesorgane zu erfassen, denn es ist das Erste,
was uns bei der Naturbetrachtung in die Augen fillt. Und da
gab es nun plotzlich fiir die Forscher so viel Neues und Er-
staunliches zu bearbeiten, daf dariiber das Wichtigste in Ver-
gessenheit kam: Die Erscheinung «Leben». Die Grundgesetze
des Lebens kann man an der Materie allein nicht deuten und
nicht erkennen, denn das Stoffliche ist nicht mehr als ein
Diener des Lebens, es dient ihm dazu, die Gestaltungen des
Lebendigen zu formen wie nach ‘der Schopfungsgeschichte
Gott den Menschen aus Lehm geformt hat und ihm das Leben
einhauchte mit seinem gottlichen Odem.



Das Leben war vorher, vor allem Stofflichen, und es ist nach-
her, sobald das Leben die irdisch-stoffliche Gestalt verlassen
hat. Das Leben ist ewig, denn es ist Gedanke, es ist Plan, es
ist ein Geistiges, das der Materie nur bedarf, wenn es sich
fiir uns sichtbar darstellen soll. Ganz ebenso, wie ein Mensch,
der eine Maschine oder ein Haus bauen will, diese Maschine
oder dieses Haus langst vorher fertig im Kopf hat, ehe er Stahl
und Steine hernimmt, um sie fiir uns sichtbar darzustellen.
Wenn aber das Leben vorher war, noch ehe es Lebewesen
auf Erden gab, dann sind diese Lebewesen, die ja vergianglich
sind im Gegensatz zum Leben selbst, nicht das «Leben» an sich,
sondern nur sein augenblicklicher Ausdruck, eine einzige der
unendlich vielen Moglichkeiten, die das «Leben» zu schaffen
imstande ist. Das Geheimnis «Leben» ist also in Wirklichkeit
hinter der Erscheinung «Lebewesen» zu suchen, es kann nur
gedacht und niemals stofflich bewiesen werden. Wer versucht,
die Erscheinung «Leben» trotzdem stofflich zu deuten oder gar
nachzuahmen, muf8 notwendig scheitern. Auch die raffinier-
teste Molekiilkonstruktion, mag sie dem lebendigen Molekiil
noch so &dhnlich sein, hat alles, nur kein Leben. Denn das
steht fest: Leben kann nur vom Leben selbst geschaffen wer-
den. Wir sind eben doch nicht der liebe Gott, und wir werden
es auch niemals werden, dafiir ist vorgesorgt. Gott aber ist nicht
tot, wie heutzutage sogar gewisse Theologen verkiinden; denn
Gott ist das Leben. So sagt es die Bibel. Ware Gott tot, so waren
wir es auch und mit uns alles Lebendige auf der Erde.

Man kann es drehen und wenden wie man will: Wir Men-
schen konnen nicht Leben schaffen. Wir kénnen es allen-
falls manipulieren in irgendeiner gewollten Richtung. Unsere
Kulturpflanzen, von denen wir grofenteils leben, sind solche
Manipulationen im Sinne und zum Zweck der menschlichen
Massenerndhrung — mit Vorteilen und mit Nachteilen, Sobald
aber unsere Manipulationen zu weit gehen — es gibt dafiir eine
Reihe von Beispielen aus letzter Zeit — dann ruft uns der Wach-
ter iiber das Leben in seiner hoheren Weisheit zur Ordnung
und sorgt dafiir, daR diese «Geschdpfe des Menschen» zugrun-
degehen. Diese kiinstlichen Schépfungen - mogen sie auch
noch so niitzlich fiir uns sein — wiirden in der freien Natur
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alsbald ausgerottet oder werden wieder zu Wildpflanzen. Des-
halb bediirfen sie unserer stindigen Hilfe.

Auch der Kulturpflanzenziichter aber geht von Wildgewach-
sen aus, also von Lebendigem. Er wandelt es nur um, durch
Kreuzung und Auslese. Daf auch die Kulturpflanzen leben,
hat nicht der Ziichter gemacht, er nimmt es aus den Vorriaten
des Lebendigen; und immer dann, wenn die Kunstziichtung
Abbauerscheinungen zeigt, mufl er auf Wildlinge zuriickgrei-
fen, abermals schopft er aus den Vorridten des Lebendigen.
Das allein wiirde geniigen, um zu beweisen, daR Leben nur
aus Leben kommt.

Nun ist der Mensch von heute mit solchen Beweisen, die «nur»
aus logischen Gedankengédngen stammen, nicht zufrieden, seit-
dem es die moderne Naturwissenschaft gibt. Er will auch die
kleinen Teilbeweise, belegt durch sogenannte exakte Befunde,
jene «kleinen Richtigkeiten», aus denen heraus die Natur-
wissenschaft ihre Ansichten entwickelt. Wir konnen auch da-
mit dienen, dank einer miihevollen Kleinarbeit aller der Bio-
logen, Biophysiker und Biochemiker, die an der Lebensfor-
schung tatig sind.

Alle Lebewesen bestehen aus Zellen, bis hinab zum einzelli-
gen Lebewesen, der Mikrobe. Diese Zellen sind samt und son-
ders nichts anderes als winzige Gehduse fiir lebende Sub-
stanzen, die in ihrer Gesamtheit die Art, die Gestalt und die
Funktionen einer jeden Zelle bestimmen. Das Lebendigsein
eines Organismus baut sich also auf aus dem Leben aller
seiner Zellen, und das Lebendigsein einer jeden Zelle baut
sich auf aus dem Leben aller ihrer lebenden Substanzen. Letz-
ten Endes ist es also die lebende Substanz, die Leben ver-
mittelt und Leben weitertragt.

Frither nahm man an, die kleinste Einheit des Lebendigen sei
die Zelle, und wenn sie sterbe und zerfalle, so sei auch alles
tot, was sie hinterldft, sie werde eben «mineralisiert», d. h. zu
ihren leblosen Mineralbestandteilen abgebaut. Zuweilen wird
auch heute noch diese Lehre — meist aus merkantilen Griin-
den - verkiindet, obwohl sie langst als Irrlehre bewiesen ist.
Spater stellte sich ganz eindeutig heraus — vergleiche «Das
Gesetz von der Erhaltung der lebendigen Substanz», 1951 —
und wurde durch unzihlige Experimente bewiesen, daf die
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lebenden Substanzen den Tod der Zelle unter natiirlichen Um-
stainden ohne Ausnahme tiiberleben. Seitdem galt die lebende
Substanz als kleinste Lebenseinheit.

Auch das stimmt nicht ganz: Grole Teile dessen, was man
frither «lebendige Substanz» nannte, sind nicht lebendige -
zum Beispiel die sogenannten Proteine — sondern sekunddre
Bildungen dessen, was allein den Namen «lebendige Sub-
stanz» verdient. Man nennt es heute DNS, ausgeschrieben
Desoxyribonukleinsdure, der Bezeichnung der Biochemiker
folgend. Diese kleinste Einheit des Lebendigen ist so unend-
lich klein, dafl beispielsweise die lebende Substanz der ganzen
Menschheit beinahe in einem Fingerhut Platz hédtte — und
trotzdem tragt und vererbt diese unvorstellbar winzige Menge
an lebender Substanz das Leben aller Menschen auf Erden!
Und sdamtliche lebende Substanz auf der Erde, d. h. die Sub-
stanz von Menschen, Tieren, Pflanzen und Mikroben wiirde, wie
Biochemiker ausgerechnet haben, einen guten Liter ausmachen.
Man darf annehmen, daf die Menge aller lebenden Substanz
auf der Erde begrenzt ist und nicht wesentlich vermehrt wer-
den kann. Das liegt daran, daR sich die Lebensrdume der ein-
zelnen Arten von Lebewesen gegenseitig begrenzen. Es haben
eben nicht mehr Lebewesen Platz auf der Erde, als es tatsiach-
lich gibt, und wenn sich beispielsweise die Menschen unver-
héltnismdRig stark vermehren, wie es ja geschehen ist, so geht
das auf Kosten anderer Lebewesen, der Tiere und Pflanzen.
Man darf aber auch annehmen, daR die Natur diese kostbare
Substanz, die das Leben tragt, nicht verschwendet, sondern wei-
terreicht, von Lebewesen zu Lebewesen: «Kreislauf der leben-
digen Substanz.» Und dieser unser Leitgedanke, der uns durch
die letzten Jahrzehnte unserer Arbeit gefiihrt hat und unserem
Bild vom biologischen Landbau zugrundeliegt, hat inzwischen
zahlreiche exakt-wissenschaftliche Beweise gefunden. Wir ha-
ben o6fters davon gesprochen.

Letzten Endes ist also in unseren Nahrungen das Wichtigste
die lebende Substanz, denn sie ist die einzige feststellbare Sub-
stanz in der Nahrung, die imstande ist, Leben zu spenden, Le-
ben zu vermitteln und zu erhalten. Im lebendigen Boden, den
man ganz zu Recht «Muttererde» nennt, findet sie sich in ihrer
«nacktesten» Form und wird einer biologischen Reinigung
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unterzogen, von allen ihren Begleitstoffen entkleidet. In dieser
Form wird sie von den Bodenbakterien, soweit sie als «Wur-
zelflora» mit Pflanzen in Beziehung stehen, aufgenommen
und an die Pflanzen weitergereicht. So kommt sie dann letz-
ten Endes im ewigen Kreislauf auch wieder zu uns Menschen.
Man darf sich nicht irremachen lassen durch die Tatsache,
daR Lebewesen imstande sind, auch ohne den Nahrungsbe-
standteil «lebende Substanz», allein mit Hilfe sogenannter Nahr-
stoffe weiterzuleben. Sie behelfen sich mit ihrer eigenen, er-
erbten Lebenssubstanz, aber sie miissen dann mehr und mehr
auf Funktionen verzichten, die ihnen von Natur aus obliegen:
Sie sind nicht mehr imstande, sich selbst in voller Gesund-
heit und Abwehrfdhigkeit zu erhalten, und sie sind vor allem
nicht mehr imstande, fruchtbar zu sein. Ihre Fortpflanzungs-
fahigkeit erlischt, wenn auch nicht immer gleich, so doch in
der ndchsten oder iiberndchsten Generation. Das «synthetische»
Leben ist also nur ein Scheinleben — Leben kommt eben nur
aus Leben.

In der Natur ist dieses Gesetz in vielfdltiger Weise tatig, oft auf
eine Art, die uns Menschen grausam vorkommt. Lowen, Tiger,
Leoparden und Panther schlagen ihre Beute, harmlose Vege-
tarier meist, um ihren Hunger zu stillen. Raubvdgel morden
Maéuse, junge Hasen und Kaninchen und fressen sie auf. Elstern
stehlen die Singvogelbrut, und sogar die angeblich frommen
Gottesanbeterinnen fangen sich Fliegen, Bienen und Wespen,
um sie zu verzehren mit Haut und Haar. Und doch hat auch
das seine Ordnung: Tiere téten nicht aus Mordlust, sondern
fast ohne Ausnahme nur um den Hunger zu stillen. Es ist dem
Menschen vorbehalten geblieben, Leben auch aus anderen Griin-
den zu vernichten. — Wir Menschen haben kaum das Recht, die
Natur grausam zu nennen, denn was wir tun, um unseren
Lebensraum auf Kosten der Umwelt stindig weiter auszu-
dehnen, ist das Grausamste, das auf Erden geschieht.

Damit sind nicht nur die grausamen und sinnlosen Kriege
gemeint, denn wo die Menschen auch wirken, wird tagtdglich
Leben vernichtet, erstickt und vergiftet. Tagtaglich begrdbt man
lebendige Erde unter Beton und Asphalt. Man kann nur noch
sagen: Herr, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun!
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Die Wahrheit aber ist die: Wer das andere Leben vernichtet,
der vernichtet sich selbst!

Wir hoffen, daR die Menschen noch fahig sein werden, die
Wahrheit zu erkennen, und wir fiihlen uns dazu berufen, ihnen
zu zeigen, daB Leben nur aus Leben kommt; ihnen zu zeigen,
wie man es anstellen mufl, um das Leben und die Gesundheit der
Menschen, der Tiere, der Pflanzen und der Muttererde zu pflegen
und zu erhalten. Lassen wir uns auch nicht durch das Reden
und das Scheinfechten um den sog. Umweltschutz beirren: Ent-
scheidend ist nur die Tat. Ich kann es nicht besser sagen als Dr.
Hans Miiller in einem seiner Freundesbriefe an mich: «Wir
gehen still und tapfer unseren Weg. Wir haben nicht die gering-
ste Ursache, ihn zu dndern.»

Bauernleben in Brasilien

In Europa war ich mitten aus stiirmischen Schneeschauern -
es war anfangs April — abgeflogen. Als die Boeing 707 in Rio
zwischenlandete, meldete die Flugleitung 34 Grad Warme.
Die Sonne, mit ihrer briitenden Hitze, verdunkelten bald
schwarze Wolken, und mit einem Donnerschlag, der wie ein
Kanonenschull wirkte, prasselte ein schwerer Tropenregen auf
den Flugplatz.

Weiterflug bis Sao Paulo, die Riesenstadt mit sechs Millionen
Menschen, der geschlossene Grofraum umfalt als Siedlung
heute neun Millionen, bedeckte auch aus der Luft gesehen
das Land fast bis an alle Horizonte. Hier konnte ich mich fiir
einige Tage in brasilianische Lebensart eingew6hnen. Aber
mir ging es nicht um die Hochhausbauten und die brausende
Verkehrsdichte im Zentrum, die in mancher Hinsicht an New
York heranreichten — ich besuchte die Gemiise-, Obst- und
Lebensmittelmdrkte, die jeder Stadtteil hatte. Auffallend die
herrlichen Gemiisestinde japanischer Gartner, auffallend auch
der Mangel an Frischmilch, die fast tdglich um 10 Uhr vor-
mittags ausverkauft war. Rindfleisch in jeder Menge, Milch,
Butter, Kdse war Mangelware!
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