Zeitschrift: Kultur und Politik : Zeitschrift fur 6kologische, soziale und wirtschaftliche

Zusammenhange
Herausgeber: Bioforum Schweiz
Band: 27 (1972)
Heft: 3
Artikel: Mit dem Garten in den Herbst und Winter
Autor: Ganitzer, M.
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-890047

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-890047
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

gesundem gldnzendem Laub; nur einige Schlingrosen hatten star-
ken Mehltaubefall. Die Rittersporne zeigen kraftige Stengel, die
trotz Unwetter nicht abgeknickt waren. Wir bestreuen diese
Pflanzen durch zwei Jahre schon mit Gesteinsmehl im Winter,
dann ofter unter der Zeit und vor allem bei dem Abschneiden
nach der Bliite, damit sie kréftig zur zweiten Bliite austreiben.
Eine weitere interessante Erfahrung machten wir in unserem
Wiener Garten mit schwerem Weinberg-Lehmboden. An dem
Geldndehang sprangen neue Quellen auf, so daB die Gartenbeete
kaum zu begehen waren. Als Notlosung legten wir zwischen
die Kohlpflanzen ganze Brennesselzweige als Mulche. Die Pflan-
zen gediehen prachtig und gesund trotz der stauenden Naésse.

Es zeigt sich deutlich, daR der biologisch bearbeitete Boden le-
bendig verbaut ist und auch bei extremsten Wetterstiirzen gute
Ernten gibt. Der Boden war bei den schweren Regengiissen nie
verschlemmt und bei der tagelangen Hitze nicht rissig oder ver-
krustet. Die Pflanzen sind gesund und weitgehend widerstands-
fahig gegen Schidlinge und Krankheiten. Lore Schoner

Mit dem Garten in den Herbst und Winter

Der vergangene Sommer zeigte uns im Garten wieder einmal,
wie wichtig die Einhaltung der lebensgesetzlichen Wege ist; denn
dort, wo dies beachtet wurde, konnten die extremen Witterungs-
verhiltnisse, wie groBe Hitze mit Trockenheit auf der einen und
Kailte und Nisse auf der anderen Seite, von unseren Kulturbéden
verhiltnismaRig gut iiberstanden werden und lieferten durch-
wegs gute Ertrage. Der organisch-biologisch wirtschaftende Gart-
ner und Bauer wird bereits im Sommer und Herbst fiir das nach-
ste Kulturjahr seine MaRnahmen treffen und die Fruchtbarkeit
systematisch aufbauen. Als eine der wichtigsten Erkenntnisse hat
uns Frau Dr. M. Miiller immer wieder gelehrt, daR unsere Beete
nach der Ernte méglichst keine Stunde ungeschiitzt liegen bleiben
diirfen, weil damit das Sterben der Mikroflora einsetzt.

Wenn wir keine Griindiingungspflanzen nach unseren Kultur-
pflanzen mehr stehen haben und im Herbst und Winter den Bo-
den schiitzen, dann werden die Beete mit einem Krauel gelockert,

39



aber nicht gewendet, und dann mit den kleingehackten Garten-
abfillen und mit Grasschnitt gleichmdRig bedeckt. Wer Frisch-
mist zur Verfliigung hat, wird diesen aufbringen. Bei viehloser
Wirtschaftsweise werden wir etwas Horn- oder Blutmehl, Peru-
guano usw. als tierische Komponente verwenden. Selbstverstand-
lich diirfen wir das Urgesteinsmehl nicht vergessen. Vorhandenes
Humusferment, Brennesseljauche, Zinnkraut- und Rainfarnaus-
ziige werden ebenfalls auf die Beete aufgebracht. Es ist aber
immer darauf zu achten, daB in den gekauften organischen Diin-
gemitteln keine Antibiotika oder Unkrautvertilgungsmittel ent-
halten sind. Wie dies sehr hdufig bei gekauftem Stroh der Fall ist.
Wer tliber Hiihner verfiigt, wird in seinem Stall auf die Kotplatte
Torfmull, kurzgehackeltes Stroh mit Urgesteinsmehl 10-20 cm
hoch einstreuen und so iiber Winter sich einen auferordentlich
wertvollen milden Diinger fiir den Garten schaffen. Man wird
darin keine Klumpen oder stinkenden Mist finden, sondern einen
kriimeligen, gut streubaren, mit allen Mineralstoffen angereicher-
ten Diinger erhalten.

Kartoffelkraut wird nicht verbrannt, sondern kurzgehackt und
ebenfalls auf die Beete verstreut, es ist ein wertvolles Deckmate-
rial.

Soweit es die Lage und das Klima erlauben, sollen wir moglichst
viele Beete mit Griindiingungspflanzen in den Winter gehen
lassen. Dazu eignen sich noch im Herbst, weil sie rasch wachsen,
Raps, Senf, Winterwicken und Roggen. Ein bedeckter oder be-
wachsener Boden wird viel langer warm bleiben, nicht frieren.
Damit werden die Lebensbedingungen fiir die Kleinlebewelt ver-
bessert.

VerhédltnismaRig spat konnen noch Winterspinat, Feldsalat und
frostharter Winterhduptelsalat angebaut werden, die uns zeitlich
im Friithjahr mit frischem Griin versorgen.

Lauch, Kraus- oder Griinkohl, auch Sprossenkohl konnen iiber-
wintern, wobei es vorteilhaft ist, diese Kulturen mit frischen Tan-
nen- oder Fichtenzweigen gegen Kailte etwas zu schiitzen. Sellerie
konnen wir meist bis gegen Allerheiligen (November) stehen
lassen. Es ist ein Unding bei den Selleriepflanzen die duBeren
Bladtter auszubrechen. Diese sind fiir die Knollenbildung notwen-
dig. Aulerdem legen sich diese auf den Boden und bedecken
Boden und Knolle und die Pflanzen schiitzen sich selbst auf diese
Weise.
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Endiviensalat, Zuckerhut, Radieschen usw. sollen in kalten Lagen
durch Plastiktunnel geschiitzt werden. Dadurch schieben wir die
Erntezeit etwas hinaus und bekommen ldnger frischen Salat fiir
den Winter. Zuckerhut héalt sich am besten, wenn wir ihn samt
der Wurzel in einem kiihlen Kellerraum aufhdngen. Diese Er-
fahrung hat eine Gartenschwester in der Steiermark seit Jahren
gesammelt. Endiviensalat haben wir samt dem Wurzelballen in
Kistchen im Keller mit Erfolg aufbewahrt und bis in den Janner
erhalten. Riiben- und Knollengemiise halten sich gut in Kistchen
mit Urgesteinsmehl. Auch in Plastiksdcken aufbewahrte Karot-
ten hielten sich gut. Ein guter Keller soll gut durchliiftet, die rich-
tige Feuchtigkeit besitzen und kiihl sein. Feuchtigkeit kann durch
Aufstellen von flachen GefdlRen mit Wasser reguliert werden.
Die Beerenstraucher sollen soweit noch nicht geschehen ausge-
schnitten werden. Alle vier- und fiinfjdhrigen Triebe werden an
der Wurzel abgeschnitten, mit Lehm {iberstrichen und dann wer-
den die Straucher mit Kompostmulm gediingt.

Fiir Himbeeren und Erdbeeren eignen sich Laub- und Nadelkom-
post aus Birken und Buchen sowie Tannen vortrefflich.

Unter den Obstgehdlzen setzen wir nach Moglichkeit Knoblauch
als Schutz gegen Mause. Auch diirfen wir dort den Mulm nicht zu
hoch aufbringen, da sich sonst die Mause gerne einnisten. Unsere
Strducher und Baume versehen wir mit einem Lehm-Kuhdung-
Anstrich, mit Zinnkrauttee angeriihrt, dem wir Wermuthtee bei-
mengen, damit das Wild nicht darangeht. M. Ganitzer

Non nouen Jhiidiern

Frau Dr. Miiller

Praktische Anleitung zum organisch-
biologischen Gartenbau

Aus der Schriftenreihe der Schweize-
rischen Bauern-Heimatschule mit der
Freien Landbauschule fiir die orga-

nisch-biologische Wirtschaftsweise auf
dem Mdschberg-GroRhdchstetten.

Vor einem Jahre ist die 4. Auflage
dieser Schrift erschienen. In diesen
Tagen wird bereits die Fiinfte er-
scheinen. Die Verfasserin hat in ihr
ihre Erfahrungen als Leiterin unserer
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