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Doz. Dr. med. Hans Peter Rusch:

Uber den Unterschied zwischen organischem
und chemischem Stoffwechsel

Der chemische Stoffwechsel ist der Abtausch von relativ ein-
fachen, chemischen Verbindungen mit Salzcharakter (Jonenab-
tausch), von Bausteinen der Eiweillstoffe (Aminosduren), Kohle-
hydratmolekiilen (Energiestoffwechsel), von verseiften Fetten
(Fettstoffwechsel) und schlieflich von gréBeren Verbindungen
wie Hormonen, Enzymen und Vitaminen. Alle diese Stoffe sind
tote Substanzen.

Der organische Stoffwechsel ist der Abtausch von lebendigen
GroBmolekiilen zwischen Organismus und Umwelt — Aufnah-
me passender, neuer lebender Substanz gegen Abgabe abge-
brauchter und unerwiinscht gewordener lebender Substanz.
Der chemische Stoffwechsel geht nach chemisch-physikalischen
Gesetzen vor sich und wird auch nach solchen Gesetzen vom
lebendigen Organismus gesteuert. Der organische Stoffwechsel
geht nach organisch-biologischen GesetzmaRigkeiten vor sich
und ist als organischer Wachstumsvorgang aufzufassen, gesteuert
letzten Endes durch den Gesamtplan eines lebenden Organismus
nach biologischen Gesichtspunkten, wobei chemische Gesetze
nur eine untergeordnete Rolle spielen.

Der chemische Stoffwechsel der toten Stoffe geht auf einem
grundsitzlich anderen Wege vor sich wie der organische. Die
toten Stoffe gelangen in einer sozusagen 16slichen Form mit Hilfe
von Wasser unmittelbar in den Organismus, namlich in seine
Saftstrome; die Kontrolle und Dosierung geschieht dadurch, dal
im Darm selbst nur eine bestimmte Menge verdauungs-reif ge-
macht wird — gesteuert durch Verdauungsfermente, Basen und
Sduren —, und dadurch, daf nach dem Ubertritt in den Organis-
mus bestimmte Organe, darunter vor allem die Leber, den Strom
der toten Stoffe («Néahrstoffe») kontrollieren und steuern, wobei
die Stoffe teilweise chemisch verdndert werden.

Der Stoffwechsel lebender Substanz wird ganz anders gehand-
habt. Zunichst werden lebende Substanzen durch die Verdau-
ung nicht oder nur unwesentlich angegriffen. Sie werden dann,
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ganz im Gegensatz zu den toten Substanzen, von lebenden Zel-
len der Darmwande gepriift und entweder in die Zelle selbst
aufgenommen oder abgelehnt, also nicht aufgenommen. Bei
diesen Zellen handelt es sich, soweit man bisher weill, um Zel-
len des sog. lymphatischen Systems. Das sind z. B. die Zellen,
die auch in den Rachenmandeln, den Lymphknoten und vor al-
lem als freibewegliche Zellen in Form der sog. Lymphozyten,
einer Blutkorperchen-Sorte vorkommen und die es in Teilen der
Darmwand, besonders im unteren Diinndarm, in Massen gibt.
Von diesen Zellen aus gelangen die lebenden Substanzen dann
in die Lymphozyten, die sie frei-schwimmend weitertransportie-
ren und dorthin bringen, wo sie hingehéren. Wobei noch nicht
geklart ist, ob die Zellen der Darmwand die lebende Substanz an
die Lymphozyten weitergeben oder ob sie selbst imstande sind,
sich selbst, nun als frei-bewegliche Lymphozyten, in Bewe-
gung zu setzen. Woher die Lymphozyten allerdings wissen, wo-
hin sie die lebende Substanz bringen miissen — ganz bestimmte
lebende Substanzen passen nur zu ganz bestimmten Korperzellen,
— das wird wohl fiir immer das Geheimnis der Natur bleiben —
sie wissen es jedenfalls.

Dadurch wird ein weiterer Unterschied zwischen chemischem
und organischem Stoffwechsel sichtbar: Wéhrend die toten Sub-
stanzen praktisch mehr oder weniger von jeder beliebigen Kor-
perzelle gebraucht werden, kann eine lebende Substanz, von
denen es unzdhlige Milliarden von Arten gibt, nur an einer ganz
bestimmten Stelle des Organismus und von ganz bestimmten
Zellgeweben gebraucht werden. Deshalb wird der chemische
Stoffwechsel durch Safte mach chemisch-physikalischen Geset-
zen im ganzen Organismus einheitlich bewirkt, der organische
Stoffwechsel wird dagegen ausschlieBlich von lebenden Kérper-
zellen bewirkt, die «wissen», um welche Substanz es sich han-
delt und wohin sie gehort. Es sei nebenbei bemerkt, da die
daran beteiligten Zellen sich tatsdchlich auch einmal irren kon-
nen. Es gibt im Kreislauf der lebenden Substanzen auch solche,
die zwar ihrer Konstitution nach in irgendwelche bestimmte Zel-
len gehoren, die aber krankhaft verandert sind und die nun so-
zusagen einen lebenden Fremdstoff darstellen, der beim Ein-
schleppen in die zugehodrigen Zellen dann die Zelle krank macht
— man nennt das ein Virus. Die Lymphozyten bemerken zuwei-
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len den feinen Unterschied nicht und schleppen dann anstelle
einer «guten» lebenden Substanz ein Virus ein.

Und schlieflich besteht der Unterschied zwischen chemischem
und organischem Stoffwechsel praktisch einfach darin, daB sich
chemische Vorgidnge relativ leicht erforschen lassen, wahrend
sich organische Vorgiange nirgends leicht, oft nur auf Umwegen
und indirekt und noch viel 6fter iiberhaupt nicht erforschen
lassen. Man weill deshalb iiber den chemischen Stoffwechsel
schon recht gut Bescheid; unsere ganzen Erndhrungslehren sind
auf ihm aufgebaut, das Denken der meisten Menschen bewegt
sich in diesen Bahnen, und wenn man von «Erndhrung» spricht,
so sind damit immer nur die toten Nahrstoffe gemeint, mitsamt
den Vitaminen, den Mineralstoffen, den Spurenstoffen. Die mei-
sten Menschen wissen iiberhaupt nichts vom organischen Stoff-
wechsel, nicht einmal die Herren Professoren an den Universi-
tatskliniken und Erndhrungsinstituten. Die biologische Grund-
lagenforschung ist allerdings in den letzten beiden Jahrzehnten
um viele Schritte weitergekommen, und hier herrscht heutzutage
auch kein Zweifel mehr daran, daf§ es einen organischen Stoff-
wechsel gibt und dafS er offenbar fiir den Bestand der Mensch-
heit, fiir ihre Degeneration und Regeneration allein entscheidend
ist, um ein vielfaches wichtiger als der chemische Stoffwechsel.
Die Zweifel daran, ob es iiberhaupt moglich sei, daff die Or-
ganismen lebende Substanzen in ihren inneren Kreislauf und in
ihre Zellen aufnehmen kionnen, sollte man aber doch nun all-
mdahlich endlich aufgeben. Schon allein das, was bei der umfang-
reichen Virus-Forschung zutage getreten ist, beweist ja, daR le-
bende Substanz — hier allerdings in pathologischer — krank-
hafter und krankmachender — Abwandlung — ohne weiteres
aus der Umwelt in den Organismus gelangen kann, und nicht
nur das, sondern bis in ganz bestimmte Korperzellen mit dem
Ergebnis einer ganz bestimmten Erkrankung, sogar bis in die
fiir den Stoffwechsel schwer zugianglichen Nervenzellen.
Tatsdchlich ist seit langem bekannt, daff die trennenden Zell-
winde keineswegs «dicht» fiir lebende Substanzen sind. In einem
Film einer Krebsforschungsstelle mit mikroskopischen Aufnah-
me lebender Zellgewebe ist durch Zeitraffung dieser Wechsel
lebender Substanzen, so klein sie auch sind — meist viel weniger
als 1/1000 mm — in die Zelle hinein und aus der Zelle heraus sehr

8



gut zu sehen, so daf man in dieser Zeitraffung sogar von einem
geradezu lebhaften Verkehr der organischen Gebilde sprechen
kann. Selbst die meist sehr starren Pflanzen-Zellen haben un-
zdhlige «weiche» Stellen, an denen lebende Substanzen durch
lebende Zellen hindurch hinein- und herausgelangen.

Man mull vielleicht folgendes dazu sagen, um richtig ver-
standen zu werden: Bei den lebenden Substanzen handelt
es sich um lebende, organische Riesenkomplexe in billionen-
facher Verschiedenheit, die sowohl Bestandteil von lebenden
Zellen sein konnen — als sog. Mikrosomen z. B. — wie Bestand-
teil einer unorganisierten oder scheinbar unorganisierten,
organischen Masse, zum Beispiel Bestandteil eines Kom-
postes, einer Muttererde, eines Pflanzensaftes, eines Nahrungs-
breies. Man muR also unterscheiden zwischen einem zell-gebun-
denen Zustand der lebenden Substanzen und denjenigen lebenden
Substanzen, die zur Zeit auf der Wanderschaft sind zwischen
den Zellen des einen und denen eines anderen Organis-
mus, die also sozusagen im Moment ungebunden sind und
frei in einem organischen Milieu umherschwimmen. Auch
die Formen sind etwas unterschiedlich; bei den frei-lebenden
Substanzen gibt es nicht nur die in den Zellen tiblichen Formen,
meist einfache Kugeln, sondern auller den auch in Zellen iibli-
chen, fddigen Strukturen viele Doppelkugeln, die durch eine
feine Briicke miteinander in Verbindung stehen — sog. Hantel-
formen s. «<Das Gesetz von der Erhaltung der lebenden Substanz.»
Die Wege des «Kreislaufs der lebenden Substanz» wird man
ohne Zweifel allmahlich, wenn auch nur schrittweise und mit
viel Mithe und Kosten, aufkldren konnen. Das Wesentlichste am
organischen Stoffwechsel ist aber damit allein nicht zu erfor-
schen: Wie ist es moglich, daff lebende Zellen unter einer Rie-
senauswahl von lebenden Substanzen, von denen es, wie gesagl,
Billionen und aber Billionen gibt, exakt festzustellen, um wel-
che Substanz es sich handelt und zu genau welcher Korperzelle
sie gehort.

Man wird sich wohl auch in Zukunft damit abfinden miissen, dies
Geheimnis nur bildhaft und indirekt zu entschleiern. Dabei mo-
gen viele Beobachtungen hilfreich sein, die darauf hindeuten,
daB sich in jeder einzelnen Zelle des Organismus das Bild des
gesamten Organismus befinden mulf, ein BewulBtsein von der
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Gesamtorganisation, ein kompletter Plan mitsamt dem Bauplan
des gesamten Organismus, eine umfassende «Information», die
ohne weiteres bei Gelegenheit planend und bauend in Tatig-
keit tritt. Es fiel ja seinerzeit besonders auf, da Pflanzen und
Tiere gelegentlich imstande sind, ganze Teile ihres Organismus
nachzuschaffen, wenn sie verloren gingen — z. B. die Eidechsen
ihren Schwanz. Aber solche Regenerationen konnte man immer-
hin noch anders erkliren. Wie aber will man erkldaren, daf
sich aus einer einzigen, beliebigen Pflanzenzelle die ganze,
komplizierte Pflanze mit ihren unzdhligen, verschieden-artig-
sten Zellen regenerieren kann — das ist tatsdchlich gelungen.
Man darf also schon annehmen, dal eine jede Zelle ein Be-
wultsein vom ganzen Organismus besitzt; und anders wird man
wohl auch die Fihigkeit von Zellen nicht erkldren konnen, die
wissen, um welche lebende Substanz es sich handelt und in
welche besonderen Korperzellen sie gehort.

¥

Den organischen Stoffwechsel hat man frither nicht gekannt und
nicht kennen kénnen. Allerdings ware es fiir die Entwicklung
der Zivilisation und damit fiir die ganze Menschheit besser ge-
wesen, wenn man ihn wenigstens geahnt und fiir moglich ge-
halten hitte, wie ihn z. B. Justus von Liebig geahnt hat, den man
ja, oft aus rein merkantilen Interessen heraus, gewaltsam und
grindlich mifverstanden hat. Es wadre dann nicht zu so um-
fangreichen Realisationen des rein chemischen Denkens ge-
kommen; zu Konsequenzen, die vom Denken der Menschen bis
zu fast allen Institutionen reichen und die sich heutzutage nur
sehr schwer und nur schrittweise korrigieren lassen, in vielen
Generationen.

Es galt ja bisher als ausgemacht, daB ein jeder Organismus voll
versorgt ist, wenn er sozusagen personlich alle Ndhrstoffe be-
kommt, deren er nachweislich bedarf. Und selbst das ist noch
keineswegs in der ganzen Welt realisiert, sonst diirfte es ja keine
Verhungerten und keine Untererndhrten mehr geben. DaR aber
mit den Fortschritten der Hygiene und der Medizin, mit der fast
vollen Ausschaltung einer natiirlichen Auslese eine neue Aufgabe
auf uns zugekommen ist, das ist bisher den meisten Fachleuten
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noch nicht einmal bewuft geworden. Wer aber die Auslese ab-
schafft, mul sie iiberfliissig machen. Mit anderen Worten: Wer
Degeneriertes mit List und Gewalt am Leben erhilt — und das
ist eine humanitdare Selbstverstindlichkeit, — der muBR auch
verstehen, zu regenerieren.

Regenerieren kann man aber nur mit Hilfe des organischen Stoff-
wechsels, und die Regeneration wird damit zur wichtigsten und
zugleich schwersten Aufgabe der Zukunft, wenn sich die Men-
schen die Hochzivilisation bewahren wollen, ochne dabei schlei-
chend, unheimlich, aber mit absoluter Sicherheit zu degenerie-
ren — und ich meine, von dieser Degeneration sei nun schon
mehr sichtbar geworden als nur die ersten Anfdnge.

Fiir diese Zukunftsaufgabe sind folgende Grundsitze des orga-
nischen Stoffwechsels mafligebend: Alle Organismen sind nur so
gesund, wie es ihre lebenden Substanzen sind. Die Degenera-
tion besteht darin, daf diese Substanzen im Laufe des Lebens in
natiirlicher Weise abgebraucht werden und ihre Funktionstiich-
tigkeit einbiifen. Es handelt sich dabei um die Wirkung, die
durch eine besondere Eigenschaft der lebenden Substanz zustan-
dekommt: Wenn irgendein Toxin (Gift) im Organismus entsteht
oder von ihm aufgenommen wird aus der Umwelt — ein organi-
sches Gift z. B. oder ein Pestizid —, so vermag es eine lebende
Substanz nur dadurch unschadlich zu machen, daR sie sich dieses
Gift einverleibt; dabei verliert sie aber eine oder mehrere Féahig-
keiten. Die Regeneration gegenteils mull also so vor sich gehen,
daR diese abgebrauchten und nicht ungefdhrlich gewordenen
lebenden Substanzen ausgetauscht werden gegen frische und un-
versehrte.

Solche Substanz kann aber nur ein Organismus liefern (z. B.
eine Nahrungspflanze), die selbst vollgesund ist, also selbst nur
intakte, lebende Substanzen hat. Erndhrt man eine Nahrungs-
pflanze aber falsch und behandelt sie auferdem mit Giften, so
ist sie zur Regeneration nicht mehr tauglich.

Die Pflanze ihrerseits ist auf gleiche Weise von den Lebensvor-
gingen des Bodens abhingig, und der Boden selbst ist wiederum
von seiner organischen Nahrung und ihrem biologischen Wert ab-
hdngig, der Wert der Bodennahrung schlieflich wieder vom Wert
der Organismen, die durch Tod und Ausscheidungen zur organi-
schen Bodennahrung beitragen. So schlieflt sich der Kreis: Die auf
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der Erde vorkommenden lebenden Substanzen sind gemeinsames
Eigentum alles Lebendigen, und das Lebendige ist absolut abhan-
gig vom Wert der kreisenden, lebenden Substanzen. Ein einzel-
ner, lebender Organismus kann sich schlecht und recht durch-
helfen und sein Leben auch ohne intakten Lebenskreislauf fri-
sten, wenn er die erforderlichen Nadhrstoffe bekommt; er kann
aber nicht verhindern, daf Kinder, Enkel und Urenkel schritt-
weise degenerieren, wenn sie ebenso unvollkommen ihr Leben
fristen miissen wie Vater- Grof3- und UrgroBvater.

Die Regeneration hat also am Mutterboden zu beginnen, hier
wird Gesundheit oder Krankheit geboren; erst dann wird es mog-
lich, die Nahrung der Menschen allmdhlich zu regenerieren und
damit ihn selbst. Das ist eine langwierige Aufgabe, auch dann,
wenn man iberall sofort damit beginnen wiirde. Dariiber hin-
aus mul sich die Pflanzenbehandlung und Schidlingsbekamp-
fung, die Tier- und Menschen-Heilkunde vollkommen neu orien-
tieren und soweit als irgend mdglich auf Fremdstoffe, vor al-
lem solche mit nachweisbaren, toxischen Wirkungen verzichten.
Und in der Zukunft darf der Mensch bei weitem nicht so steril
leben wie derzeit — ohne Bakterien gibt es kein lymphatisches
System und damit keine Regeneration. In einem Wort: Der or-
ganische Kreislauf ist schicksalsbestimmend.

S ie konnen niemals darauf rechnen, in kei-
nem Staat der Welt, daR Sie in einer grofen
und guten Sache bald die Mehrheit fiir sich
haben werden; alles GroRe fangt klein und
mit wenigem an. Sie miissen sich darauf-
hin fassen und auch Ihre Kinder so erzie-
hen, dal es ihnen nichts ausmacht, der
Minderheit anzugehoren. Carl Hilty
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