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Abschied von einer Pionierin der modernen
Erniihrung und des biologischen Gartenbaus:
Frau Dr. M. Miiller, Leiterin der Hausmutterschule
fiir Biiuerinnen auf dem Moschberg

An einer Hand lassen sich die wenigen Gelegenheiten abzadh-
len, die mich mit einer der von mir geschadtztesten und ver-
ehrtesten Frauen in den letzten dreifig Jahren zusammenge-
bracht haben. Und trotzdem haben wir beide ununterbrochen
voneinander gewuft, daf wir am gleichen Strick ziehen, daf}
wir aus derselben tiefsten Ueberzeugung und dem inneren
Wissen um den richtigen Weg uns darum bemiihen miillten,
die gesammelten Erfahrungen weiterzugeben an all die Men-
schen, die wie wir den Weg suchen und gehen mochten.

Habe ich es bei meiner Aufgabe und mit unserer Zeitschrift
vorwiegend mit Menschen aus der Stadt und aus halbstddti-
schen Gebieten zu tun, so widmete sich Frau Dr. Miiller mit
Leib und Seele der ldandlichen Bevolkerung, der Bauernfamilie.
Langst bevor wir uns kennenlernten, sind uns beiden auf
dhnliche Weise die Augen aufgetan worden fiir eine anders-
artige Betrachtung der Krankheitsentstehung. Und uns beiden
hat sich im Beobachten der uns umgebenden Menschen be-
statigt, was die Pionier-Aerzte und Erndahrungsforscher der
damaligen Zeit (bei uns Dr. Bircher-Benner, in Danemark
Dr. Hindhede) schrieben: dall die Art und Weise der Kiichen-
technik und der Erndhrung der Menschen hochst unzuldng-
lich, voller Méangel sei. DaR wir, um ein paar Beispiele zu
nennen, das Wertvollste vom Getreidekorn, die Keime mit
der Kleie, dem Vieh verfiittern und uns mit dem minderwer-
tigen Rest, dem fast nur noch Starkemehl enthaltenden inne-
ren Teil des Kornes begniigen. Und dabei noch glauben, wir
bekdmen damit das Feinste! Nicht einen Augenblick lang hat
man sich tiberlegt, dal wir damit sozusagen «die Perlen vor
die Sdue werfen», d. h. das Teuerste — wie bei der Milch den
Rahm! — abschopfen, den Tieren fiittern, damit sie gro und
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fett werden, und uns mit der ...Magermilch zufrieden geben.
Wobei Magermilch immer noch hundertmal wertvoller ist als
Weillmehlbrot!

Auch die Kartoffeln — von denen man heute sicher weif, daf
sie zu den biologisch wertvollsten Eiweilltragern innerhalb der
menschlichen Erndhrung gehéren — hat man verachtet und
den Hiihnern und Schweinen gefiittert. Dafiir zogen die Men-
schen Teigwaren vor aus dem gleichen biologisch unvollstan-
digen Stidrkebrei des Kornes, wie er fiir das Weillbrot verwen-
det wird.

Auf Frau Dr. Miiller machten die Verdffentlichungen des dani-
schen Arztes Hindhede tiber seine Ernahrungsexperimente wah-
rend der Jahre der Hungerblockade im ersten Weltkrieg in
Danemark ebenso grofen Eindruck wie auf mich: Dr. Hind-
hede hatte bewiesen, daf die Menschen mit einer Kost aus
Kartoffeln, etwas Gemiise und Obst, grobem Roggenvollkorn-
brot, in welches noch die Kleie und Keime von Weizen mit-
verarbeitet wurden, sowie ausreichend Vollmilch, aber sehr we-
nig Fleisch und Fett nicht nur keinen Hunger und keine Vital-
stoffmédngel litten, sondern dabei geslinder und widerstands-
fahiger wurden als bei der vorherigen fleischreichen Erndhrung.
Kinderarzte stellten fest, daff, seitdem man nicht mehr einfach
die Butter ins Ausland verkaufte und selber nur Magermilch
und Margarine genoB, die vorher in Didnemark grassierende
und zur Blindheit fithrende Augenkrankheit Xerophtalmie,
schlagartig verschwand und die Kranken, soweit sie nicht schon
blind waren, wieder genasen. Vor allem Sauglinge, die kiinstlich
erndhrt wurden und zu wenig Vollmilch bekamen, erkrankten
daran. Wie es sich im Laufe der Forschung herausstellte, lag
die Ursache dieser Erkrankung bei einem ausgesprochenen
Mangel an fettloslichem Vitamin A, welches eben nur im Milch-
fett, aber nicht mehr in der Magermilch zu finden ist.

Ebenso sensationell wirkte aber auf Frau Dr. Miiller auch
die Entdeckung des hollindischen Arztes Eijkman, daf die in
Asien verbreitete, Millionen jdhrlich dahinraffende Nerven- und
Herzkrankheit Beri-Beri (zu deutsch «die groRe Schwache» ge-
nannt) geheilt und verhiitet werden konnte, wenn man den
Menschen das ganze Reiskorn mit Keim zu essen gab, anstatt
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nur das weill und blankpolierte Stdarkekorn, welches unserem
geschdlten und vom Keim befreiten Weizenkorn entspricht.
Gibt es nicht auch bei uns mehr und mehr Menschen, bei
denen die Nervenfunktionen versagen? Sterben nicht von Jahr
zu Jahr mehr an Herzversagen?

Ueberall in den Keimen der Getreidekérner und anderer Samen
fand man spéater den in keinem anderen Nahrungsmittel so viel-
seitigen und reichen Gehalt an Nervenvitaminen der B-Gruppe
und von hochungesattigten Fettsdauren samt E-Vitamin, von
denen man heute exakt weill, dall sie nicht nur die Entartung
der Nervenfasern und damit der Nervenfunktionen bis zur
multiplen Sklerose, sondern auch die Degeneration der Herz-
muskeln und die Arterienverkalkung mit iiberhéhtem Blutcho-
lesteringehalt zu vermeiden imstande sind.

In der Hausmutterschule auf dem Moschberg, deren Leiterin,
Herz und Seele Frau Dr. Miiller von Anfang an bis anfangs
Oktober des vergangenen Jahres geblieben ist, lehrte sie darum
die jungen angehenden Baduerinnen, chiischtiges, wunderbar
schmeckendes Vollkornbrot zu backen, gesunde Kartoffel- und
Gemiisegerichte ohne grofen Mineralstoff- und Vitaminverlust
zu kochen, sowie vor allem auch Frischobst- und Rohgemiise-
Salatplatten zu richten, die nicht nur das Auge, sondern auch
den Tischgenossen lebendige Ndhr- und Wirkstoffe und damit
Lebens- und Arbeitskraft erhalten.

Auch was die frithesten Pioniere des biologischen Land- und
Gartenbaus — das heil’t nach den allgemein giiltigen Gesetzen
des Lebens ausgerichtete Bodenbearbeitung — und alle spateren
Forscher auf diesem Gebiete von Howard bis Dr. Caspari und
Dr. Rusch geschrieben haben, hat Frau Dr Miiller mit wachem
Sensorium aufgenommen und ihren Schiilerinnen im Hausgar-
ten auf dem Moschberg, wo alles praktisch erprobt wurde, wei-
terzugeben versucht.

Als ihr Vermachtnis fiir die junge Generation und alle su-
chenden Menschen alterer Jahrgdange hat Frau Dr. Miiller ihre
beiden kleinen Broschiiren «Praktische Anleitung zum orga-
nisch-biologischen Gartenbau» und «Was die Bauernfamilie von
der neuzeilichen Erndhrung wissen miiffte» hinterlassen.
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Ich mochte im Andenken an diese auBergewohnliche Frau, in
dankbarster Erinnerung an ihre ebenso auBergewohnliche Lei-
stung den beiden Broschiiren wiinschen, daB sie iiber die bauer-
lichen Kreise hinaus in die Hande auch aller anderen jungen
und &dlteren Menschen gelangen, die den Weg aus unserer iiber-
technisierten und chemisierten Land- und Gartenbaumethoden
suchen und finden mochten. Nelly Hartmann-Imhof

2Hant an Srau Dr. BF. Prtller

Eine tapfere, tiichtige Frau, die ihr ganzes Leben fiir die Volks-
gesundheit, fiir die Gesundung des Volkes gegeben hat, die
Mitbegriinderin und Leiterin der Hausmutterschule vom Mosch-
berg ob Grofhochstetten, ist anfangs Oktober von dieser Erde
abberufen worden.

Wir Frauen von der «Volksgesundheit» mochten ihrer mit dank-
barem Herzen gedenken.

Viele von uns haben als junge Madchen in der Hausmutter-
schule Moschberg das Riistzeug geholt, um spater als allem
Wahren und Guten aufgeschlossene, tiichtige Miitter der eigenen
Familie vorzustehen. Andere — zu denen gehore ich — haben

Wir miissen in der Welt bleiben,
uns aber nicht an die Welt verlieren!

Rudolf von Tavel
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