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Unterstiitzt die alkoholfreie Verwertung
edler Naturprodukte!

FRUIDOR
Traubensiifte

rot und weil3

sind perlend reine, herrliche
Sifte aus nur erlesenen und
gesunden Schweizer Trauben.

Erhiltlich in allen MIGROS- M l G R 0 S

Genossenschaft

Filialen und -Verkaufswagen.

Fliissige Kraftnahrung

BIONOVO

Ein Kraftprodukt aus natiirlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne kiinstliche Zusatz- und Konser-
vierungsstoffe. BIONOVO enthidlt neben Malz, Orangen und
Honig STRATH-Hefekonzentrate, die nach einem patentier-
ten biologischen STRATH-Verfahren geziichtet wurden.
Hilft verbrauchte Korperkrifte aufbauen.

Erhoht die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtsiften, im Bircher-
miiesli, als Brotaufstrich usw.

Erhéiltlich bei:

Bionovo-Versand 3506 Grosshdchsteiten

45



® <ERDA>» @

der bewédhrte Krauter-Aktivator
Wir verwenden ihn mit gutem Erfolg
im Vorkompostierungsverfahren zur

Beschleunigung der Verrottung.

Preise:
Die Packung Fr. 2.—
4 Pakete Fr. 7.80, 10 Pakete Fr. 19.—
(plus Porto)

Rolf Koch, 6274 Eschenbach (LU) KP,
Telefon 041 891470

Schweizerische
Bauern-Heimatschule
Moschherg

Freie Landbauschule fiir

organisch-biologische
Wirtschaftsweise

Auskunft iiber ihre
Tagungen und Kurse
erteilt die Schulleitung
3506 GroBhochstetten

Zum Fest
gehort

RIMUSS
«Party»
der feine mnusslerende?é_

Edeltraubensafe

7
L

weiB und
rubin

der
erfrischende,

naturreine*
Traubensaft

*) Kurzzeitpasteurisiert und nach neu-
stem Verfahren steril gelagert, was die
Vitamine, Wirkstoffe und das edle Bu-
kett und Aroma schont.

Rimuss-Kellerei Rahm, 8215 Hallau
Biologische Versuchs-Weingérten

Gesundes Gemiise

durch
resistente Sorten

SAMEN

8022 Ziirich, Rathausbriicke
Telefon 051 25 26 00

Spinat Viking Original

ist ganz dunkelgrin und
bildet ein volles Blattwerk
auch in der Mitte.

Spinat Winterriesen

ist widerstandsfahig ge-
gen Kalte, wachst schnell
und ist sehr ertragsreich.

Spinat Vital R

zeichnet sich durch sehr
gute Mehltauresistenz aus

Niisslisalat Duplex

bildet groBe, dichtblattri-
ge Rosetten. Duplex ist
die ertragsreichste Sorte

46




Gastgeberin fur viele

als Vorsteherin eines alkoholfreien Restaurants
oder Hotels zu sein — welch schone und zeitge-
méBe Aufgabe! Griindliche Ausbildung durch die

Vorsteherinnenschule

bei freier Station und Lohn. Diplom. Stellen in
der ganzen Schweiz. Gute Moglichkeiten auch
fiir Erfahrene aus anderen Gebieten.

Auf Briefe mit Angaben iiber Alter und bisheri-
ge Téatigkeit senden wir gerne Prospekte.

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie

Wirtschaften

Hauptbiiro Dreikonigstrae 35, 8002 Ziirich

BIO-STRATH

Rheuma
Elixier s

“gegen Rheuma
Arthritis

Auf Basis von Hefe und Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien

Ohne chemische Konservierungsstoffe

BIO-STRATH

Heilmittel

1 Kreislauf-Tropfen

Entziindungswidrige
2 Schleimhaut-Tropfen

3 Blutreinigungs-Tropfen
4 Herz-Tropfen

5 Rheuma-Elixier

6 Leber-Galle-Tropfen
7 Nieren-Blasen-Tropfen

8 Schlaf-Beruhigungs-
Tropfen

O Magen-Tropfen
10 Frauen-Tropfen
12 Husten-Tropfen
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Haltestelle «SILOAH» der Bern-Worb-Bahn
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Modernste Einrichtungen fiir Chirur-
gie, Rontgen, Labor-Untersuchungen,

SI IO Maternité
Hydro- und Elektrotherapie, Spezial-

Glimligen, Tel. 52 09 93 behandlung gegen Rheuma, Arthritis,
Ischias.

Diakonissenhaus-Klinik

Biotta-Safte sind aus Biogemiise

Biotta GemUseséfte werden ausschlieBlich aus biologisch
gezogenen Gemiisen gewonnen und sind deshalb wertvoller.
Sie enthalten auch nicht eine Spur von giftigen Schadlings-
bek&dmpfungsmitteln.

Biotta-Safte fiir lhre Gesundheit

Biotta Gemiisesdfte werden durch Milchséuregédrung (Lakto-
fermentation) auf natirliche Weise ohne Beeintrachtigung
des Gehaltes an Vitaminen und Aufbaustoffen, haltbar ge-
macht und aufgewertet. Sie sind deshalb wertvoller als
selbstgepreBte Sifte.

BIOTTA Ruoblfllsal't: dank seines Milchsduregehaltes glinstig fiir die
Darmflora

BIOTTA Randensaft: dank seines Vitamin-Bi2-Gehaltes blutbildend

BIOTTA Selleriesaft: zur Entschlackung

BIOTTA Tomatensaft: dank seines Vitamin-PP-Gehaltes ein natiir-
liches Schénheitsmittel

BIOTTA Kartoffelsaft: fir den Magen

BIOTTA Rettichsaft: fir die Galle

BIOTTA Sauerkrautsaft: wirkt wohltuend auf den Gesamt-Organismus

BIOTTA Orangensaft und

BIOTTA Grapefruitsaft: fordern dank ihres Vitamin-C-Gehaltes die
Abwehr gegen Infektionen (Schnupfen, Erkéltung)

BIOTTA Gemiisebau AG, 8274 Tégerwlilen, Telefon 072 9 67 11
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Urgesteinsmehl «Gotthard»

das wirksame und natiirliche

Bodennahrmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kréaftigt die
Pflanzen und fordert das Wachstum derselben. Erhtht die
Haltbarkeit aller Graser, Gemiise, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der fiir die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke 8002 Ziirich

J x mehr Mineralstoffe

Mineralstoffgehalt in 100 g: i
Frisl:hlu:rn-FIm!:llﬁena Hla::lshalt-glehl Hﬂ"ﬂ lese Flﬂcken
Holle Flockenmischung

Holle Frischkorn
Flocken

sind vollwertig

und qualitativ iberlegen

Pakete a 500 g Fr. 1.60

Holle Nahrmittel KG
4144 Arlesheim




Bei uns gibt es jeden Tag ein herr-
liches «familia» =~ Bio-Birchermuesli,
entweder zum z'Morgen nur mit Milch
oder zum z'Nacht noch mit Friichten.
Wir Kinder sind gllcklich, weil «fa-
milia» so fein schmeckt, das liebe
Mami hat «familia» so gern, weil es
ihr so viel Zeit und Arbeit erspart.
Probiert es selbst einmal! Auch Ihr
werdet davon begeistert seinl

Das feine biologische
«familia»-Bio-Birchermiiesli
ein Genuss fiir gross und klein!

Somalon AG, Sachseln
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