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Herr Prof. Dr. Steinegger, Bern, einer der besten Heilpflanzen-
kenner Europas, ist stindiger Berater des Strath-Labors in Fragen
der Heilpflanzenauswahl.

Miss Barbara Cartland, englische Romanschriftstellerin — sie hat
iiber 100 Biicher geschrieben — litt mit 60 Jahren nach dem Tode
ihres Mannes an Depressionen. Ihre weitherum bekannte Vita-
litdt schien verlorengegangen. Sie erhielt BIO-STRATH empfoh-
len und beschrieb in der Zeitschrift «Here is Health» unter dem
Titel «How to banish depression», wie sie in kiirzester Zeit ein
neuer Mensch geworden ist und die gewohnte Arbeitskraft wie-
der zuriickerhielt.

Wir haben im Strath-Labor in Herrliberg einen «heifen Sommer»
erlebt. Es gab Tage, an welchen mit 5 Angestellten und wenig
Hilfskradften 20 000 Flaschen produziert, abgefiillt, verpackt und
verschickt werden konnten. Wer den Betrieb schon gesehen hat,
weill, daB groRter Wert auf Rationalisierung und Hygiene gelegt
wird. Gruppen von Interessenten konnen den Betrieb besichtigen
unter vorheriger Kontaktnahme mit der Strath-Labor AG in
Ziirich.

6300 Besucher — Arzte, Beh6érden, Krankenschwestern, Volksge-
sundheitsvereine usw. — haben die «Fabrik im Griinen» mit dem
Musterheilpflanzengarten in der letzten Zeit besucht. P.

Die Lage der Biiuerin aus anderer
Augen Sicht

Kaum eindringlicher und besser kdnnte tiefster Sinn und Ziel biuerlicher
Schulungs- und Bildungsarbeit auf dem Moschberg geschildert werden,
als wie dies im folgenden Weihnachtsbriefe der Leiterin der Schule an
ihre Ehemaligen geschieht. Wir freuen uns deshalb, ihn auch hier folgen
zu lassen.

Im Verlaufe des Sommers bin ich auf eine Artikelserie gestoRRen,
bei deren Studium mir sofort der Gedanke aufstieg, diese Fragen
sollten wir am néchsten Wiederholungskurs zusammen bespre-
chen.
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Wohl ist dies und jenes bereits an den Bildungskursen auf dem
Moschberg besprochen worden, aber trotzdem glaube ich, wir
konnen uns nie der Gedanken genug machen, unser Teil beizu-
tragen, dafl wir all dem, was im Alltag uns bedrangt, Meister
werden. Hiefiir miissen wir aber vor allem die Dinge einmal
klar sehen.

Eine verheiratete Frau bespricht und beleuchtet die wichtigsten
Fragen, die die Lebenssituation sowohl der «normalen» Bauern-
frau in iblichen Durchschnittsverhdltnissen ausmachen, sowie
diejenigen des iiberwiegenden Teils der Stadtfrauen. Stellt die
einen den andern gegeniiber. Beide Teile miissen ja mit ihren
Alltagssorgen fertig werden, soll ihr Leben einigermalen ertrag-
lich werden und namentlich sinnvoll verlaufen.

Wie sieht Frau Irmingard Schneider-Hahn die Situation der
Durchschnitts-Bauernfrauen in Deutschland — wie diejenige der
meisten Stadtfrauen? Treffen ihre Feststellungen bei uns auch
zu? Was konnen wir dndern, verbessern? Ein Wiederholungskurs
unserer ehemaligen Schiilerinnen ist ein Anlaf, um ein bifchen
iiber den Alltagskram hinaus zu schauen — etwas mit zu be-
kommen den Alltag besser meistern zu kénnen — nicht hoff-
nungslos darin zu versinken.

Baduerin, wie Stadtfrau stehen ihren mannigfaltigsten Problemen
gegeniiber wirklich oft «wie Méduse in der Falle», d. h. die Dinge
sind fast nicht zu meistern. Nun aber bedenken wir zum Ersten,
hier wie dort, das Leben ist eben nicht «ein Spaziergang auf blu-
migen Matten». Nirgends ist uns das verheiflen und versprochen.
Das Leben ist eine Zeit der Bewdhrung — des Erfiillens von Auf-
gaben — des Friichtebringens und schlieft sogar ein Kreuz, oder
deren mehrere, in sich. Das tiefgriindige Wissen darum ist schon
eine groRe Hilfe. Also befreien wir uns von den landlaufigen
falschen, triigerischen Vorstellungen und Traumen des «Schon-
ha». Es wird doch nichts daraus. Was wiirden die Menschen fiir
Geschopfe? Stellen wir uns ganz positiv und bejahend zum Uber-
nehmen und Erfiillen von Aufgaben. Mit 70 Jahren sind wir froh
dariiber, haben wir es getan — mit jedem weiteren geschenkten
Jahr wird man noch dankbarer fiir diese rechtzeitige Einsicht
und Lebensausrichtung.

Zweitens: befreien wir uns als Bauerinnen von der Vorstellung,
nur wir hitten es schwer. Beschauen wir uns die Néte der an-
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dern, werden die eigenen tragbarer. Freuen wir uns — hier wie
dort — an dem was wir haben, danken fiir all das Gute, das in
unser Leben flieft. Manchmal ist es eine Blume, oft ein Sonnen-
strahl oder ein Regengul im richtigen Moment, das uns freut.
Keine erhaltene Giite oder Freude ist selbstverstdandlich. «Kopfen»
wir das einmal, finden wir viel Anlal zum Danken.

Es ist also die richtige Lebenseinstellung vor allem, die unser
Los tragbarer oder schwerer macht.

Ich wiirde keine Worte dariiber verlieren, wenn es nicht Erfah-
rungstatsachen waren, die wir zu gestalten selber in der Hand
haben.

Nun, mit was vor allem mul die Bauernfrau speziell fertig wer-
den? Langsam spricht es sich doch auch bei andern herum, sie ist
die arbeitsmiffig «gesegnetste», d. h. iiberbelastete Frau.

In Deutschland fillt den Frauen 57% der Melkarbeit zu.

Gottlob ist das bei uns nicht «Mode», denn Melk- und Stallarbeit
iiberhaupt, ist schwere Arbeit, die der mannlichen Krafte bedarf.
53% der Arbeit in der Schweinehaltung

80% der Arbeit in der Gefliigelhaltung

25% der Arbeit im Hackfrucht- und Getreidebau

bewaltigt die deutsche Bauernfrau.

Auch unsere Schweizer-Bduerinnen leisten einen sehr respek-
tablen Anteil bei den landwirtschaftlichen Arbeiten. Wohl ver-
standen, neben den Haushaltarbeiten, der Kinderaufzucht, wie
Erziehung ist sie ganz selbstverstindlich «berufstadtigr», wie man
diesen Zustand heute benennt. Mit 3 Kindern hat die Bduerin
eine Arbeitszeit von 88 Stunden je Woche, nicht eine von 48 oder
46 oder 42 Stunden. Niemand «streikt» fiir sie, um leichtere,
besser angepallte Arbeitsbedingungen. Also muB sie sich selber
zu helfen versuchen. Uber das «Wie» habe ich mir schon oft
Gedanken gemacht.

Vor allem malgebend ist dabei natiirlich — neben der seelisch-
geistigen Einstellung — auch ihre korperliche Verfassung. Ob
ihr Kraft zur Verfiigung steht, Ausdauer, oder ob sie mit Schwa-
che und rascher Ermiidbarkeit zu kdampfen hat. Das hangt davon
ab, wie sie ihren Korper versorgt — ihm richtige Bausteine zu-
fiihrt, daB er zu Kraft kommen kann, oder Miidigkeit, gar Krank-
heit daraus resultiert. Leugnen konnen wir jedenfalls doch wohl
nicht: was zum Munde eingeht, verwandelt sich in unserem Kor-
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per entweder in Gesundheit oder Krankheit, d. h. in Kraft oder
Schwiche. Es gibt keinen andern Weg, um diesen zentralen
Hauptfaktor unserer Gesundheit kommen wir nicht herum.
Freilich gibt es noch wichtige Nebenfaktoren, die die Gesundheit
mitbestimmen, das erweist sich bei den Stadtfrauen. Diese Ne-
benfaktoren sind in erster Linie frische Luft — Sonnenlicht und
richtige Bewegung. Diese Dinge aber hat die Bauernfrau ganz
selbstverstindlich geniigend zur Verfiigung, so sehr, dal sie sie
nicht als Pluspunkte ihrer Lebenssituation wertet.

Anders die Stadtfrau, sie muR sich damit bemiihen. Erst wenn
diese Nebenfaktoren tiber ein gewisses Mal fehlen, tritt ihr Wert,
ihre Notwendigkeit des Vorhandenseins in Erscheinung.

Gar zu oft wird also dieser Mangel den Stadtfrauen zum Problem.
An der nétigen Bewegung, d. h. an Arbeit fehlt es auch der
Stadtfrau natiirlich nicht; man kann sie ja auch dehnen wie ein
Gummiband. Jedoch hat sie es schwerer, einen befriedigenden
Sinn in ihr zu finden. «Putzen — putzen — putzen» ist schon,
namentlich wenn einem selbst die Moglichkeit des Zuwenig das
Herz schwer macht — alles auf Hochglanz bringen ist auch
schon, befriedigt einen Tag — vielleicht auch zwei Tage — aber
Woche um Woche, jahrein-jahraus kommt sich solch eine Frau
leicht vor als «putzender Vogel in geputztem Kafig», oder wie
Frau Schneider-Hahn sich ausdriickt, als: «Gut gefiittertes, ge-
pflegtes Tier in komfortablem Kafig». Aus welchen Griinden
diese Putzerei? — Wo ja keine Arbeit viel schmutzig macht?
Einmal wird in der Stadt Komfort grof, sehr grol geschrieben.
Nur innerlich ganz unabhdngige, selbstindig denkende Men-
schen unterliegen diesem Zwange nicht. Schlieflich ist ein ge-
wisses MalR an Geltungsbediirfnis jedem Menschen angeboren.
Jeder mochte was sein oder gelten, seinen Wert erweisen. Uber
eine stets blitzblanke Wohnung geht es noch am leichtesten.
Ferner hat die Stadtfrau selten Anteil am Beruf des Mannes. Er
kann sich umtun, vorwarts kommen, geistige Beweglichkeit er-
langen, den Blick weiten. Die Frau steht abseits, ist durch ihre
Hauslichkeit, die Kinder behindert, auf einen kleinen Kreis be-
schrankt, wo sie doch vor der Ehe dem Manne an innern Werten
nicht nachstand. Was liegt ndher, als durch einen tip-top geputz-
ten Haushalt sich selbst und den andern rings im Kreis den ei-
genen Wert zu beweisen?
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Anders die Bauernfrau. Beide, Mann und Frau sind im selben
Berufe tiatig. Konnen alles zusammen besprechen, gemeinsam
gestalten. Auch die Kinder wachsen ganz natiirlich mit in diese
Gemeinschaft hinein, werden selber tiichtig, mit gutem prakti-
schem Geschick. Es konnte wunderschon, sinnvoll und fruchtbar
sein — wenn ... ja, wenn das gegenseitige Verstandnis vorhan-
den ware und gepflegt wiirde. Viel zu oft noch beherrscht die
Ansicht: «Haushaltarbeit ist keine Arbeit», die Gemiiter im Bau-
ernhaus. Erst wenn Mutters pflegende Hdnde erlahmen oder gar
ausfallen, erweisen sich die Liicken an allen Ecken und Enden.
Was der Bauernfrau zu viel an Bewegung zufillt, fehlt der Stadt-
frau trotz emsiger Haushaltarbeit. Um als Gesundheitsfaktor wir-
ken zu koénnen, sollte diese mindestens ein Mal im Tag zu rich-
tigem Schwitzen fiihren. Auch diese Gelegenheit fehlt der Bau-
ernfrau nicht, wihrend ihre Kollegin in der Stadt wohl kaum
beim notwendigen Kinder spazieren, an frische Luft und Sonne
fiihren oder fahren ins Schwitzen kommt. Ihre Lunge wird auch
nicht bei dieser Art Arbeit dazu kommen, 3—4 Liter Luft statt
des tuiblichen halben Liters je Atemzug aufzunehmen, wahrend
die Tagesmiihen der Bauernfrau 6fter dazu fiihren.

Bewegung und Bewegung ist also, hier wie dort, nicht dasselbe.
Noch weitere Unterschiede sind zu verzeichnen: die relative
Weitraumigkeit des Bauernhauses, Garten, Feld und Flur an-
schlieBend, eigener, von Sonne beschienener, von Tau oder Re-
gen erfrischter, natiirlicher Boden auf der einen Seite — kleine
Zimmer, winzige Kiiche, steinighart oder teppichbelegt, jeden-

Es ist eben die schwerste Lebensaufgabe, das Schwere auf sich
zu nehmen, vor dem Schwersten nicht zu zagen und zu zittern.
Das meiste Ungliick der Menschen besteht eigentlich darin, daB sie
sich mit Hinden und Fiilen gegen das Kreuz, das sie tragen sollen
und miissen, stemmen und wehren. Jeremias Gotthelf
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falls kein natiirlicher, kein eigener Boden. Das Ende des Bewe-
gungsuchens und -machens ist jedesmal wieder der enge Kifig,
iiber dem zu oft eine Dunstglocke nicht erquickender Luft liegt,
der gekiindigt werden kann, wenn die Kinder zu viel Bewegung
suchen.

Ein weiteres, belastendes Problem der Stadtfrau 16st sich bei der
Bauernfrau ganz natiirlich: die sinnvolle Beschéaftigung der Kin-
der. Ihre Ertiichtigung, ihr Training zur Arbeit. Die Stadtkinder
sollen ja auch zu tiichtigen Menschen heranwachsen. Auf welche
Art aber sollen sie dazu gefiihrt werden, Tag um Tag, daB es
keinen Nachbarn stort, weder oben noch unten oder links und
rechts nebenan? Der Wohnung muR Sorge getragen werden,
keine Arbeits- und Beschmutzungsspur darf entstehen. «Freilauf»
aber gibt’s keinen oder nur auswarts. Solcher Situation Meister
zu werden, ergibt Kopfzerbrechen und sind die Kinder endlich
weg, lauern andere Gefahren: die «geheimen Miterzieher der
Stralle».

Die Bauernfrau kann sich ihre Arbeitsbelastung wesentlich ver-
mindern durch erstreben von Einfachheit in allem. In der Ein-
richtung des Hauses, der Bekleidung aller Familienglieder, dem
ganzen Lebensstil. Positive, bejahende Einstellung zu zweck-
madliger Einfachheit ist im Bauernhause eine Notwendigkeit und
erleichtert vieles. Freilich braucht es hiezu heutzutage auch auf
dem Lande charakterfeste, selbstindig denkende Menschen. Ein-
fachheit braucht nicht Primitivitat zu bedeuten, kann gepflegt
und schon wirken. Formt Menschen, die gut auf das Leben vor-
bereitet sind, mit denen man gerne zusammenlebt. Sie sind meist
unkompliziert, nicht anspruchsvoll, nicht hochtrabend, hoch an-
gebend, andere tolerierend, befdhigt, rasch das Wesentliche vom
Unwesentlichen zu unterscheiden.

In der Stadt dagegen ist Einfachheit verpont. Rasch und leicht
wird ihr der Mantel des Primitiven umgehangt, von dem sich
jeder moglichst distanziert. Begehrlichkeit wird hochgeziichtet,
«Wegwerf-Manieren», «Wegwerf-Charakterziige» anerzogen,
durch jedes Schaufenster, die Reklame von allen Winden -—
grolen und kleinen «Modetdggeli» unter den Kameradli. Wie soll
eine Mutter in der Stadt ihre Kinder zu einfachen, bescheidenen,
leistungsfahigen Menschen erziehen, mit denen man gerne zu-
sammen lebt? Die Lehrerschaft in den Schulen, die Lehrmeister
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in den Werkstatten oder die Vorgesetzten irgend eines Berufes
oder Amtes? Zu viele «geheime Miterzieher» erschweren die
Verwirklichung der bessern Einsicht. Durch all diese schwer zu
16senden Probleme entsteht ihre Uberbelastung.

Als zweite harte Knacknuff in den verschiedenen Lebenssitua-
tionen der Frauen von Stadt und Land, die sie beide zufrieden-
stellend 16sen miissen, ist die Erndhrung der Familie.

Denkt nun nicht, damit wéare ich wieder gliicklich bei meinem
«Steckenpferd» gelandet. Einmal fithrte mich nicht irgendwelche
Liebhaberei zu diesem — es trug mir nicht lauter Freuden und
Dank ein — das Gefiihl der Verantwortung fiir fast 1000 Téchter
und ihre Familien jedoch hielt mich immer wieder bei der
Stange. Sie sollten im Streite der Ansichten wenigstens die andere
Seite auch zu horen bekommen, um besser ihren Weg wahlen
zu konnen. Die Wahl allerdings bleibt jedem seine Sache, seine
Verantwortung.

Seit letzten Herbst, wie diesen Sommer erst recht habe ich neu-
erdings den Ernst dieser Frage am eigenen Leibe erfahren, und
zwar nach zwei Seiten hin:

Einmal, Krankheit kann sich lange Jahre, Jahrzehnte vorbereiten,
still, unbemerkt, ohne Minderung der Arbeitsfahigkeit. Denkt
also nie, es wird nicht so gefahrlich sein:

ob wir ein Ziickerli mehr in den Kaffee tun —

ob wir ein Stiicklein Fleisch mehr oder weniger essen —

ob wir die Kartoffeln vom Tisch verdrangen, verkochen und das
Wasser abgiefen —

ob wir auch immer geniigend Salate oder Friichte vorweg ge-
niefen —

ob wir WeilR- oder Vollkornbrot, Voll-Mehl wahlen und richtig
einsetzen —

ob wir Milch 6fters roh auf den Tisch bringen usw.

Ihr habt den groBen Vorzug, jetzt, in jungen Jahren, schon ge-
sagt zu bekommen: Was zu Gesundheit fiihrt, was Krankheit zur
Folge hat, ihr es nicht erst erfihrt, wenn der Korper bereits 50
Jahre falsch versorgt worden ist. Aus Erfahrung kann ich nur
raten, nehmt die Erndhrungsfragen ernst.
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Im August dieses Jahres muRte ich mich einer gefahrlichen Ope-
ration unterziehen, die vor 50 Jahren, bei einer schweren Ge-
burt, ihren Anfang nahm. Man kann nicht sagen, ich hétte es in
dieser Zeit «schén gehabt», héitte nicht ein volles MaR an Arbeit
hinter mich gebracht. Immerhin sind neben Haushalt, Garten,
Buchhaltung fiir das ganze Werk und mancherlei Studium, 35
Jahre Arbeit an der «Hausmutterschule» MOschberg mit einge-
schlossen. Scheinbar war ich gesund. Es brauchte die Schwa-
chung durch die Umstellung an der Schule, mit ihren seelischen
Spannungen, schon war das Verhdngnis da. Was vorher ruhte —
schwehlte — konnte aktiv werden. Aber — das Uberraschende
war, wie mein Korper reagierte, die Operation iiberstand, die
Genesung einleitete.

Ich konnte nur sagen: es geht mir fast unheimlich gut: Keine
Schmerzen — keine Spritzen — keine Tabletten, nichts. Guter
Schlaf, 14 Tage frithere Entlassung. Wirklich, mir war in aller
Freude, in allem guten Ergehen etwas unheimlich zu Mute. Ich
konnte es nicht fassen:

Das erste nicht:

Nach 50 Jahren plotzlich eine Rechnung fiir doch wohl nicht
ganz richtige Lebensfiihrung prasentiert zu bekommen —

Das zweite nicht:

Nach 20 Jahren Versuch gesunder zu leben, nach 5 Jahren rich-
tiger Bemiihung zu gesunderer Versorgung des Korpers, diese
unentwegte Arbeitsfahigkeit durch die Jahre — sodann nun
diese Regenerationsfdahigkeit mit 74 Jahren. Eindriicklich wurde
ich belehrt. Noch hellhoriger bin ich geworden, was wir mit
einer richtig gesteuerten Erndhrung in der Hand hétten — wenn
wir sie rechtzeitig einsetzen, um so mehr.

Frau Schneider-Hahn stellt denn auch, unmittelbar nach der zu
groBen Arbeitsbelastung, die erschreckende Unkenntnis in Sa-
chen Erndhrung, wie sonst gesunder Lebensfiihrung, als mal-
gebliche zweite Ursache so vieler Erschwernisse der Lebens-
situation von Land- wie Stadtfrau. Sie schreibt:

«85% der deutschen Biuerinnen haben ihren Beruf nicht ge-
lernt», also die Haushaltfiihrung weder Arbeitsorganisation, Ar-
beitsplanung, richtiges Arbeitstempo. Kochen iiberndhmen sie
von Mutter. Von Erndhrungsfragen hatten sie nur sehr sparliche
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Kenntnisse, seien zum groften Teil nicht iiber ihr Dorf hinaus
gekommen, haben daher auch keine Haushaltungsschule be-
sucht. Deshalb sei in den Bauernfamilien nach wie vor:

a) der Eiweifsballast viel zu grof§ —

nirgends werden so viel Fleisch — Kadse — Eier verzehrt.
b) der Fettverbrauch sei iibergroffs —

c) die Zuckeriiberfiitterung unerhort —

d) der Vitaminmangel erschreckend —

e) zu viel Salz werde zugefiihrt — und

die Verpflegung sei zu einseitig —

f) die Sauglingserndhrung liege im argen.

Diirfen wir sagen, bei uns liegen die Verhidltnisse im allgemei-
nen besser? Ihr ehemaligen Schiilerinnen diirft schon in Dank-
barkeit eurer Mutter gedenken, dal ihre Einsicht euch eine gute
Schulungsmdoglichkeit verschaffte. Ich meinerseits war wieder
einmal froh, daf an unserer Schule «neuzeitliche» Erndhrungs-
lehre, Sauglingspflege und biologischer Gemiisebau zu lernen
Gelegenheit war wie sonst nirgends so umfassend. Es bleibt nun
einem jeden vorbehalten, nicht stille zu stehen, anzuwenden was
zu lernen Gelegenheit war und immer wieder ist.

Zu richtiger Erndhrung zu kommen, haben wir selber in der
Hand, jedes Einzelne fir sich, keine dufern Umstinde kdnnen
sie bestimmen — das ist ein grofer Vorzug. Andererseits muf
sich dann aber auch jede Frau um die richtigen Fachkenntnisse
bemiihen. Den Frauen, namentlich den Miittern, wird das Fach-
kenntnisseerwerben sogar zur Pflicht, zur Verantwortung ihren
Kindern, ihrer Familie gegeniiber. In ihre Hande ist die Pflege
des Gesundheits-Kapitals ihrer Kinder der ersten entscheidenden
Jahre gelegt. Euch zu helfen, richtige Richtlinien zu erhalten,
habe ich mich wdihrend meiner Rekonvaleszenzzeit um die
zweite, auf den neuesten Forschungsstand erweiterte Auflage
unseres Erndhrungsbiichleins bemiiht. Nun liegt es vor.

In ihm konnt Ihr nachlesen, was libermafiger Eiweiffverzehr zur
Folge hat — von den Kreislaufstdrungen, den bosen Beinen, den
kranken Adern, Herzstorungen, rascherer und tieferer Ermiid-
barkeit, seelischer Verfassung — depressiver oder positiver.
Konnt lesen, daR EiweiRspender gar nicht Kraft geben, sondern
den Korper verschlacken und damit miide machen.



Konnt nachlesen, Euch einprdgen, was iiber den Fettverbrauch
zu wissen notig — wie er zu handhaben ist.

Ihr kénnt auch lesen, was der Zuckergenuff anrichtet — gar in
Verbindung mit dem Weiffmehl und -brot.

DaR diese beiden am verheerendsten die Gesundheit untergraben
und zwar nicht nur die eigene Schwiche verursachen, diese
weitergeben an die Kinder. Richtige Degeneration, d. h. Verfall
der Geschlechter einleite — und bewirke, von der zweiten Ge-
neration weg noch beschleunigt. Beides, geistiger Zerfall: also
schwichere Nerven, lahmer Geist, mangelnde Unternehmungs-
lust, Lethargie, stindiges Gefiihl des Uberfordertseins, Depres-
sionen und Schwarzsehen weiter gibt, «vererbt» — neben der
Korperschwache.

Denn neben und mit diesem geistigen Abbau lauft der korper-
liche. Die Zdhne werden ausgehohlt, zerbrockeln, die Knochen
sind auch weniger stabil. Es entstehen Haltungsschdaden, krum-
mer Riicken, Bandscheibenschiden, eingefallener Brustkorb, lan-
ges — schmales — bleiches Gesicht, schwache Kndchel und Fiife,
schlampige Arme. Weshalb das alles? Zihne und Knochen sind
Depots, Speicherorgane von Mineral- und Spurenstoffen, jedoch
nicht unmittelbar lebensnotwendig. Ein Korper kann seinen Le-
bensbetrieb auch noch aufrecht erhalten, mit durchlécherten,
sogar ganz ohne Zihne, mit schwachen oder deformierten Kno-
chen. Also holt er aus diesen Speichern was ihm nicht zugefiihrt
wird, fiir andere Téatigkeiten, wo sonst der Lebensbetrieb ausset-
zen miillite. Auf diese Weise kann er ihn aufrecht erhalten,
schraubt ihn ganz einfach nur auf tiefere Stufen. Spater fangt's
im Magen an zu hapern, — der gesunde Appetit fehlt, hingegen
«schlarmige, schnaderfrafige» Siichte nach Siifigkeiten, Scho-
kolade, Kaffee, Zigaretten und dergleichen bedrédngen einen man-
gelhaft versorgten Korper. Driisen funktionieren nicht richtig —
mit der Lunge hapert’s, stindig Katarrhe, Augen entziinden sich
— taucht Grippe auf, prompt erwischt es einen — Angina, Hals-
schmerzen jeden Monat gehéren mit zum Bild, schmerzhafte
Monatsregel ebenfalls. — Weder gesund noch bettldgerig, aber
unablissig irgend einem Ubel hat man zu wehren.

Weshalb? Weil die notwendigen Bausteine zu geordnetem Auf-
bau und Betrieb einerseits nicht zugefithrt werden durch Weil-
brot-Weimehlspeisen oder geraubt durch Zucker andererseits.
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Richtiger, langsamer Zerfall ist unvermeidlich, in jeder weitern
Generation verschdrft. Dazwischen eine Menge Quellen von
Sorge — Kummer — Angst und vermehrter Arbeitsmiihe. Ist das
sinnvoll? Diirfen wir das zulassen um des Weillbrotes, des Zuk-
kers willen? Schmecken Vollkornbrot und Friichte nicht auch
gut? Gibt es deren nicht eine Menge zur Auswahl?

Es braucht nur Fachwissen, eine andere Einstellung, eine eigene
Meinung, selbstandiges Denken wie Handeln, ein bifchen Selbst-
disziplin fiir die Zeit der Umstellung. Richtige Gesundheits-
pflege in der Familie wiirde die Arbeitsiiberlastung der Frauen,
wie ihre seelische Bedriickung sehr viel erleichtern. Strebt da-
nach, das habt ihr selbst in der Hand, geschickt auszufiihren.

1. Seid ihr selbst besser dran, mit weniger Ubeln geplagt.

2. Habt ihr weniger zuséatzliche Arbeit mit Krankenpflege.

3. Gesunde Menschen sind bessere, freudigere Helfer und Mit-
arbeiter.

Ein weiterer Punkt liegt in euren eigenen Handen: die Qualitat
der Nahrung. Nur die Bauernfamilie hat die Moglichkeit zur
Schaffung einer «Gesundheitsketter. Was heiflt das? Gesunde,
giftfreie Nahrung, aus gesundem Boden, tdglich frisch und voll-
wertig, wenn sie es nicht selbst verdirbt.

In anderer Lage ist die Stadtfrau. Welche Miihe und Umtriebe
erwachsen ihr, um zu giftfreier, zu frischer, vollwertiger Nahrung
zu kommen. Der Markt ist wohl voll von schén aufgemachten
Produkten, was aber ist drin? Wie viel Kunstdiinger haben sie
«geschluckt» um prasentabel zu werden, mit welchen Giften
wurden sie iiberspriiht — am Leben erhalten? Den Wissenden
schaudert’s.

Die Bauernfamilien dagegen brauchten sich nur zur giftfreien,
naturgemifen Anbauweise zu entschlielen, sie praktisch zu ver-
wirklichen. Allerdings, erwerben von richtigem Fachwissen ge-
hort dazu. Um euch auch hier zu helfen, steht das Biichlein
«Praktische Anleitung zum organisch-biologischen Gemiisebau»
zur Verfiigung. Damit konnt ihr wenigstens in den Garten voll-
wertige Nahrung erzeugen. Sowas richtig handhaben zu kdénnen
gibt Befriedigung, ist interessant und ein Zeugnis inneren Wertes.
So steht der Bauernfamilie alles Notwendige zu einer wirkungs-
vollen Gesundheitspflege zur Hand. Nur «kopfen» muR sie die
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Sache, praktisch verwirklichen, dann fillt ihr Fiille und Uber-
fluR zu. Nicht dngstlich zu rechnen braucht sie, reicht das Haus-
haltbudget wohl noch zu einem Salatkopf oder einem weiteren
Kilogramm Apfel fiir die stets hungrigen Buben. Solche Alltags-
sorgen der Frauen der Stddte bedriicken sie nicht.

Allerdings, besdssen die Stadtfrauen Fachkenntnisse ihrerseits
in genligendem Male, wiirden die Einkdufe oft anders getatigt.
Weise ist es eingerichtet, die gesiindeste Nahrung ertrédgt jedes
Budget.

Nur wenn man falsch einkauft, kommt es aus dem Gleichge-
wicht. Das ist auch richtig, vielleicht folgt daraus die Besinnung.

Als dritten, die Lebenssituation der Frauen erschwerenden Faktor
erwahnt Frau Schneider-Hahn

die geistige Verkiimmerung,

auf dem Lande nicht aus gleichen Griinden verursacht wie in
der Stadt. Nicht mit denselben Erscheinungen und nicht gleicher-
malen abreagierend. Die Frauen beider Stinde sind der Gefahr
geistiger Verkiimmerung und Verarmung ausgesetzt, miissen
sich bewullt dagegen zur Wehr setzen, ihr rechtzeitig steuern,
sollen sie ihr nicht erliegen.

Die Bauernfrau wegen Arbeitsiiberlastung und mangelnder Frei-
zeit. Die Frau der Stadt wegen mangelndem Sinn ihrer Tatigkeit,
Isolierung auf beschriankten Raum, fehlendem Kontakt mit der
Arbeit und dem Interessengebiet des Ehepartners, erschwerter
Kindererziehung.

Beide ... wegen unzweckmadlRiger Auswahl der Nahrung und
Versorgung des Korpers, — drittens wegen mangelnder oder un-
richtiger Ausbildung vor der Ehe. Was ist dagegen vorzukehren?
Auf der bauerlichen Seite sind die Téchter und Frauen nicht
weniger intelligent veranlagt. Hingegen ist die stindige Uber-
belastung mit oft zu schwerer Arbeit ein Ding, zu dessen Behe-
bung der Mann unbedingt mit all seinen Kraften mithelfen sollte.
Das will nicht heillen, es miilte mit Maschinen und sonstigen
arbeitssparenden Einrichtungen allein geschehen. Schon das ka-
meradschaftliche Verstehen, das gemeinsame Planen waire eine
groRe Hilfe, die nichts kostet, ihm selbst aber, seinen Kindern
und dem ganzen Betrieb sehr von Nutzen ware. Mit dieser Ein-
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stellung fiele auch manche seelische Belastung, die zu geistiger
Verkiimmerung und Hoffnungslosigkeit gerade der Frauen im
Bauernbetrieb fiihrt, dahin. Es ist kein Zeichen von Stirke und
Mannlichkeit, seinen besten Arbeits- und Lebenskameraden in
die Verkiimmerung zu treiben, das sieht manch verstidndiger
Bauer selbst ein und richtet sich danach.

Schwer ins Gewicht fillt die mangelnde berufliche Ausbildung
vor der Ehe, als Grund geistigen Zuriickbleibens. Nur mit bewul3-
tem, stindigem aufgeschlossenem Zulernen ist dies zum Teil
zu beheben. Schlieflich bringt das Leben ja immer wieder Neues,
Unerwartetes, das man nicht vorher erlernen konnte. Dal man
sich aber positiv dazu einstellt, guten Willens ist zuzulernen, ist
malgebend. Dazu werden seelisch-geistig, wie korperlich gesun-
de Frauen auch eher im Stande und bereit sein, als schwache,
kriankelnde. So ist auch da richtige Erndhrung die Grundlage.
In der Stadt ist der starke Zug, in die Berufstadtigkeit zuriickzu-
kehren, gar oft eine Flucht der Frau vor der ndherriickenden gei-
stigen Verkiimmerung. Lange nicht in allen Fallen geschieht
dies um des Verdienstes willen, weil Einfachheit doch so schwer
zu gestalten ist — daher die Auslagen mit den Einnahmen nicht
zum Ubereinstimmen gebracht werden kénnen.

Uberbelastung durch zusitzliche Berufsarbeit scheint in diesen
Fillen das kleinere der Ubel und wird auf sich genommen.
Nun, einer Arbeitsiiberbelastung kann auch mit einigen Selbst-
hilfemafnahmen gesteuert werden. Sie sind die verldRlichsten
und immer zur Hand. Ich helfe mir jeweils durch noch bessere
Arbeitsplanung fiir jedes, Arbeitseinteilung, wie frisches, zupak-
kendes Arbeitstempo — immer die Erreichung des Zieles vor Au-
gen, mich auf dieses im voraus freuend. Rechtzeitig, bereits
abends zuvor oder morgens in der Frithe wird Punkt um Punkt,
der Dringlichkeit entsprechend, stichwortartig notiert. Schon das
wirkt beruhigend. Nichts wird vergessen, alles ist iiberdacht,
braucht nur abgewickelt zu werden. Der Menuzettel der Woche
liegt vor — wieder ein beruhigender Punkt. Das «Morgen-
tournee» — d. h. die Erledigung der allmorgendlich anfallenden
Aufrdumarbeiten ausgefiihrt, nach erprobtem Plan, in erstaun-
lich kurzer Zeit. Zu oft schon wurde es ja durchtrainiert, damit
der Haushalt fiir einen Tag geordnet. Nun ist die Bahn frei fiir
alles andere des Tages.
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Erster Feind jeglicher Arbeitsplanung ist aber das Unordnung
anrichten. Sie durchkreuzt alles, alle Arbeitseinsparung, alle Auf-
wandsenkung, alle Erleichterung und Entspannung. Wenn alle
Familienglieder das einmal begriffen, eingesehen haben und da-
nach handeln, ist eine gewaltige Portion an Hilfe fiir die Mutter
geleistet. Das Ordnunghalten angewohnen ist fiir alle Familien-
glieder eine so wichtige Angelegenheit, daf das unbedingt ge-
meinsam unternommen werden mul.

Vater mull besprechen, planen helfen — dann aber auch mit
seiner ganzen Autoritdt sie tagtdglich durchfiihren helfen bis es
jedem, schon dem kleinsten Knopf, zur Gewohnheit wird.

«Jedes Ding an seinem Ort, spart viel Arbeit, Miih und bése
Wort», sagt das Sprichwort — es sagt schlichtweg die Wahrheit.
Braucht Ordnung anzustreben ungemiitlich zu wirken? Nein, es
befreit die Seelen. Mindert Fordern oder Vorleben von Ordnung
Vaters oder Mutters Autoritdt? Gegenteils, es erhoht, festigt sie.
Oder hindern solche Gewohnheiten die Kinder in ihrer Ent-
wicklung, ihrem Fortkommen? Gegenteils, Menschen solcher
Art sind ldangst Mangelware. Fragt die Lehrerschaft in den
Schulen, die Lehrmeister und Vorgesetzten!

Bringt es wirtschaftliche Nachteile? Auch da das Gegenteil.
Nichts wirkt so sparsam, so 6konomisch und rationell wie Ord-
nungs- und Sorgfaltsgewohnheiten. Weshalb erstreben wir sie
denn nicht konsequenter, machen uns damit das Leben so viel
ertraglicher, schoner, Mutter brauchte kein hoffnungsloser «Ghii-
derkratten» fiir alle zu sein, kann ihre Krafte fiir sinnvollere
Tatigkeiten einsetzen und vor allem auch zur Ruhe kommen.
Ihre Wascheberge werden kleiner, die Flickberge ebenso. Keine
geistige Verkiimmerung und Hoffnungslosigkeit bedroht sie.
Dieselben Mittel helfen auch der Hausfrau in der Stadt, werden
bei der berufstdtigen Frau sogar auch zur unabdingbaren Not-
wendigkeit. In den Miittergenesungsheimen leiden die Frauen
mit:

37% an nervosen Erschépfungszustinden und Ubererregbarkeit
14% an vegetativer Dystonie

46% an Herz- und Kreislaufkrankheiten

41% an Blut- und Stoffwechselkrankheiten

18% an Unterleibskrankheiten
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14% an Verdauungskrankheiten

24% an Erkrankungen der Bewegungsorgane

5% an Depressionen, trotzdem keine Psychischkranke aufge-
nommen werden.

Ein diisteres Bild, aber ebenso diister bei all denen, die nie Gele-
genheit haben, je in ein Genesungsheim aufgenommen zu wer-
den. Also nehmen wir wieder einen neuen Anlauf zur Meisterung
der drei hauptsachlichsten Erschwernisse der Lebenssituation der
Frauen und Miitter. Beginnen wir mit einer zweckmaRigeren Er-
nahrung, sie ist die Grundlage fiir alle Verbesserungen. Dann ge-
hen wir der Uberbeanspruchung zu Leibe. Zuerst mit all dem, was
wir selber und in den Familien vorkehren kénnen. So kommtauch
keine geistig-seelische Verkiimmerung und Hoffnungslosigkeit
auf. Vergessen wir aber nie: In gemeinsamer Anstrengung aller
erreicht man das Ziel frither und sicherer. = Frau Dr. M. Miiller

Non neuen Jiidhorn II il

Doz. Dr. med. H. P. Rusch: Eine Studie biologischen Denkens.
Haug Verlag Heidelberg.

Wir wiillten in diese zukunftswei-
sende Darstellung des biologischen
Denkens nicht besser einzufiihren,
als wie es Herr Dr. Rusch selbst
in seinem Vorwort tut. Wir lassen
einen Ausschnitt daraus folgen:

des Lebens zu hiiten dort, wo sie
zu verloschen droht; das Leben aber
erbliiht aus der «Mutter Erde», und
wenn es erlischt, so dort zuerst.

Der Spezialist von morgen wird der
Ganzheitsbiologe sein; er wird die
Direktiven fiir die Gestaltung der

In einer Zeit, die vom Spezialisten
gepriagt ist, mag es merkwiirdig
scheinen, wenn sich ein Arzt mit dem
Problem der Bodenfruchtbarkeit ab-
gibt. Es geschieht im Bewultsein ei-
ner tiefen Not des Menschen in der
Hochzivilisation, die ihm vielleicht
heute noch nicht, gewiR aber morgen
erschreckende Realitit sein wird. Es
ist &rztliche Berufung, die Flamme

menschlichen Kultur und Zivilisation
auszugeben haben. Auch dieses Buch
versucht, dazu ein Anfang zu sein,
nicht mehr — und nicht weniger.

Noch fehlen die Begriffe, noch die
Worte, um auszudriicken, was ge-
dacht werden muf, um der biologi-
schen Wahrheit zu entsprechen. Noch
nennt die Lebensforschung «Stoff»,
was keiner ist, «Substanz», was schop-
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