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Sind Sie

^ die künftige Leiterin
Tausende von Berufstätigen und Jugendlichen essen täglich
in den gemeinnützig geführten alkoholfreien Restaurants und
Hotels. Möchten Sie als Leiterin eines solchen Betriebes dafür
sorgen, daß Ihre Gäste finden was sie brauchen: gesunde
Kost, einen Ruhepunkt und gute Geselligkeit? Unsere

Vorsteherinnenschule
bildet Sie praktisch und theoretisch gründlich aus — und
bezahlt Sie schon während der Lehrzeit. Diplom. Stellen in der
ganzen Schweiz.
Vielleicht verfügen Sie schon über Erfahrung und brauchen
nicht die volle Ausbildung? Es gibt bei uns viele Möglichkeiten

für Sie!
Bitte schreiben Sie uns kurz über Ihr Alter, Ihre Schulung
oder bisherige Tätigkeit. Wir antworten gerne individuell und
senden Ihnen Prospekte. Besprechungen nach telefonischer
Vereinbarung.
Zürcher Frauenverein für alkoholfreie Wirtschaften
Hauptbüro Dreikönigstraße 35, 8002 Zürich

BIO-STRATH

Rheuma
Elixier Nr.s

gegen Rheuma
Arthritis

Auf Basis von Hefe und Heilpflanzen

In Apotheken und Drogerien

BIO-STRATH
Organpräparate
1 Kreislauf-Tropfen

IKS Nr. 30033

2 Entzündungswidrige
Magen-Darm-Trofen
IKS Nr. 30 037

3Blutrelnlgungs-T ropfen
IKS Nr. 30035

4 Herz-Tropfen
IKS Nr. 30047

5 Rheuma-Elixier
IKS Nr. 30039

6Leber-Galle-T ropfen
IKS Nr. 30038

7 Nieren-Blasen-Tropfen
IKS Nr. 30 042

8Schlaf-Beruhigungs-Tropfen
IKS Nr. 30049

— i r\o Iii. ouut i

Frauen-Tropfen
IKS Nr. 30 045

1 Q Husten-Tropfen
1 ^ IKS Nr. 30044

Auf Basis von Hefe und
Hellpflanzen
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Haltestelle «SILOAH» der Bern-Worb-Bahn

Modernste Einrichtungen für Chirur-
Diakonissenhaus-Klinlk gi6| Röntgen, Labor-Untersuchungen,

Maternité
Hydro- und Elektrotherapie, Spezial-

Gümligen, Tel. 52 09 93 SS8 Rh6Uma' ArthriÜS'

Biotta-Säfte sind aus Biogemüse
Biotta Gemüsesäfte werden ausschließlich aus biologisch
gezogenen Gemüsen gewonnen und sind deshalb wertvoller.
Sie enthalten auch nicht eine Spur von giftigen
Schädlingsbekämpfungsmitteln.

und biologisch veredelt
Biotta Gemüsesäfte werden durch Milchsäuregärung (Lakto-
fermentation) auf natürliche Weise, ohne Beeinträchtigung
des Gehaltes an Vitaminen und Aufbaustoffen, nach dem
Verfahren von Dr. Ft. «eitel haltbar gemacht und
aufgewertet. Sie sind deshalb wertvoller als selbstgepreßte Säfte.

BIOTTA-RQeblisaft: für eine gesunde Darmflora und den Sehvorgang
BIOTTA-Randensaft: für ein gesundes Blut
BIOTTA-Selleriesaft: für die Entschlackung
BIOTTA-Tomatensaft: ist dank seines Gehaltes an Vitamin PP ein

natürliches Schönheitsmittel
BIOTTA-Kartoffelsaft: ist ein bekömmlicher Diätsaft für den Magen
BIOTTA-Orangensaft und
BIOTTA-Grapefrultsaft: sind reich an natürlichem Vitamin C und

damit ein vortreffliches Mittel zur Abwehr von Erkältungen
BIOTTA-Säfte in Reformhäusern, Drogerien und guten Lebensmittel¬

geschäften.

BIOTTA GemUsebau AG, 8274 Tägerwllen, Telefon 072 / 8 01 31

JSJLO/TH
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Ihren Bedarf an Vieh jeder Gattung deckt Ihnen prompt und
zuverlässig die

Viehvermittlungsgenossenschaft Grabs SG

Vorteilhafte Lieferung ganzer Bestände.

GRABSER-
und auch Toggenburger- und
Bündnervieh bietet beste
Gewähr für tbc- und bangfrei

Geschäftsstelle für Vieh:
Burkhard Sprecher, Bahnstation Buchs, Tel. (085) 614 78,

Geschäftsstelle für die Schweine:
Fl. Gantenbein, Grabs-Berg, Telephon (085) 616 45,
wenn keine Antwort Telephon (085) 6 15 92

In jede Bauernfamilie gehören

die Werke von

Simon Gfeller
Zehn Bände in Ganzleinen

zusammen Fr. 87.—, einzeln Fr. 9.40

FRÂNCKE VERLAG BERN

Zu beziehen durch jede Buchhandlung

45



Flüssige Kraftnahrung

BIO NOVO

Ein Kraftprodukt aus natürlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne künstliche Zusatz- und
Konservierungsstoffe. BIONOVO enthält neben Malz, Orangen und
Honig STRATH-Hefekonzentrate, die nach einem patentierten

biologischen STRATH-Verfahren gezüchtet wurden.
Hilft verbrauchte Körperkräfte aufbauen.
Erhöht die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtsäften, im Bircher-
müesli, als Brotaufstrich usw.

Erhältlich bei:

Bionovo-Versand 3506 Grosshöchstetten

Seit Generationen
das Haus für
wertvolle Samen

3-fach geprüfte Samen
Alle Dünger und Pflanzenschutzmittel

neuzeitliche Gartengeräte
Rasenmäher

stets am vorteilhaftesten von

%> mm-jCr
cr/iauâek

RATHAUSBRÜCKE 8022 ZÜRICH TELEFON 051/25 2600
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Unterstütz die alkoholfreie Verwertung
edler Naturprodukte!

FRIIIDOR
Traubensäfte
rot und weiß

sind perlend reine, herrliche
Säfte aus nur erlesenen und
gesunden Schweizer Trauben.

Erhältlich in allen MIGROS-
Filialen und -Verkaufswagen.

MIGROS
Genossenschaft

ANBAU- UND VERWERTUNGSGENOSSENSCHAFT

-HEIMAT»GURBRÜ

Das ist die führende bäuerliche Organisation für organisch
biologischen Landbau

Wer einen sicheren Weg sucht, die Kosten zu senken und den
Ertrag gesundheitlich wertvoller, giftfreier Produkte zu
steigern, wende sich an die Verwaltung. Telefon 031 69 54 73
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Hausmutterschule

Möschberg
Schule für sorgfältigen,

bodenständigen Haushalt,
mit Säuglingspflege

in eigenen Kinderstuben
Kleine Klassen, Sommer

und Winterkurs je 5 Monate.

Prospekte durch die
Schulleitung in Grosshöchstetten.

BUCHHANDLUNG DER

EVANGELISCHEN

GESELLSCHAFT BERN

I

GE

m
£

NÄGELIGASSE 9 TEL.C031) 222583 :GRUNDET 1848

1
Die Bücherbezugsquelle der

evangelischen Familie seit über 100 Jahren

Gegründet
1904

Zahnärztliches

Institut

Konolfingen

Telephon (031) 68 45 76

Gebisse

seit Jahren sehr vorteilhaft
in Preis und Ausführung

Der altbewährte

Seitenstreuer

für feinste gleichmäßige Mistverteilung und große, verstellbare

Streubreite. Zapfwellenantrieb von Einachser oder Traktor,
Aufbaubrücke auf Anhänger oder Triebachser. Kleiner

Kraftbedarf, weil Brücke unterteilt. Fassungsvermögen 2 m».

Verlangen Sie
Prospekt und
Preisofferte von

E. Egli Landmaschinen 8107 Buchs ZH
<P 051 94 42 Ol
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Urgesteinsmehl «Gotthard»

das wirksame und natürliche

Bodennährmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kräftigt die
Pflanzen und fördert das Wachstum derselben. Erhöht die
Haltbarkeit aller Gräser, Gemüse, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der für die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke 8002 Zürich

kalt — kälter
am kältesten
Dagegen hilft der

Holle Holunder-Sirup

Dreimal täglich mit etwas warmem Wasser genommen, durchwärmt
er — lindert — beugt vor — härtet ab. Hausmittel gegen Husten,
Schnupfen, Erkältungen der Luftwege und Reissen in den Gliedern.

Flaschen à 150 ccm Fr. 3.—
Kurflaschen à 500 ccm Fr. 7.20

Erhältlich in Reformhäusern, Drogerien und Apotheken



Bei uns gibt es jeden Tag ein
herrliches «familia» Bio-Birchermüesli,
entweder zum z'Morgen nur mit Milch
oder zum z'Nacht noch mit Früchten.
Wir Kinder sind glücklich, weil
«familia» so fein schmeckt, das liebe
Mami hat «familia» so gern, weil es
ihr so viel Zeit und Arbeit erspart.
Probiert es selbst einmall Auch Ihr
werdet davon begeistert sein!

Das feine biologische
«familia»-Bio-Birchermüesli

ein Genuss für gross und klein!

Somalon AG, Sachsein

f-... ßfo-Bircherniüesfi j
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