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eine sehr gute, dunkle Nadelfarbe aus, ganz besonders wenn
der Boden zwischen zwei sich folgenden Verschulungen durch
eine Griindiingung (moglichst mit Leguminosen) Gelegenheit
erhilt, sich zu regenerieren. Dies hat aulerdem den Vorteil,
daf3 mit Hilfe der Griindiingung selbst in Gérten, die praktisch
nur Fichten nachziehen, eine gewisse «Fruchtfolges erreicht
werden kann.

Das Mulchen verbessert aber nicht nur die Lebensbedingun-
gen der Pflanzen, sondern vereinfacht auch deren Pflege, indem
das Jiten und Hacken entfillt. Alle die grof3en Vorteile recht-
fertigen es, da3 man sich bemiiht, durch einige arbeitstechnische
Verbesserungen die Technik des Mulchens zu vereinfachen und
dadurch der Bodenbedeckung in den Forstgirten die weite
Verbreitung zu sichern, die sie verdient. L

Vermehrte Griundiingungs-
moglichkeiten mit der Platterbse
Lathyrus cicera

Die allgemeinen Griindiingungsmethoden haben sich in der
Praxis des organisch-biologischen Landbaues mit Erfolg durch-
gesetzt, so dal3 sie als eines seiner Fundamente zu betrachten
sind. Dieses Problem konnte demnach als gelGst erscheinen.
Es verhilt sich aber auch mit ihm, wie mit vielen andern, die
sich in der Praxis durchgesetzt haben und bew#hren miissen.
Zuerst kommt das Einfache und Grundsitzliche, dann wird
dieses und jeneg verbessert — weiterentwickelt —, die Metho-
den werden verfeinert, so dall auch in Spezialfdllen die erfor-
derlichen LoOsungen getroffen werden konnen. Das gilt fiir die
Griindiingungsmethode in groem MaBe, Auch hier mul3 stets
verbessert und verfeinert werden, indem vermehrte Moglich-
keiten fiir Griindiingung geschaffen und die dazu geeigneten
Pflanzen ausgewdhlt werden. Der Praktiker wird von Fall zu
Fall selber zu entscheiden haben, wie er den Forderungen der
jeweiligen Bodenverhiltnisse und den auch nicht immer gleich
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groBen Anspriichen der Erntekultur gerecht wird, wobei sehr
oft die zur Verfiigung stehende Zeit fiir die Griindiingung ent-
scheidet. Um Griindiingung auszubauen, gibt es folgende drei
Hauptgruppen von Méglichkeiten:

1. Vor der Erntekultur
2. Wahrend der Erntekultur
3. Nach der Erntekultur

Die Griindiingung vor und nach der Erntekultur ist allgemein
verbreitet. Uber die Moéglichkeit wihrend des Wachstums der
Hauptkultur wuBBte man bis vor kurzer Zeit nicht viel, obwohl
diese Methode grofle Vorteile birgt. So kann die Zeit die fiir
das Wachstum der Griindiingung sonst benétigt wird, auf diese
Art eingespart werden. Die Einsaat in die Hauptkultur ist aber
nur mit Pflanzen erfolgreich moéglich, die dhnliche Eigenschaf-
ten aufweisen wie die der Platterbse, Lathyrus cicera, Diese
sind:

— sie gedeiht und wichst gut, ohne viel Licht — im Schatten
der Hauptkultur;

— sie wichst nicht in die Pflanze hinauf sondern breitet sich
iiber dem Boden aus — macht bis 50 cm lange Triebe.

— Die Hauptkultur wird durch die Einsaat der Platterbse in
keiner Weise nachteilig beeinflu3t, im Gegenteil!

— Sie ist eine iiber den Winter abfrierende Leguminose,

Durch diese Vorteile, namentlich aber auch dadurch, daB sie
den Boden rasch «iliberwichst» und abdeckt, wird dieser Grun-
diingungspflanze in Zukunft im organisch-biologischen Ge-
miisebau, bei groBen Pflanzabstdnden (Kohlarten), im Mais-
bau und im Weinbau besondere Bedeutung zukommen, Prakti-
sche Versuche werden erweisen, wie weit und in was fiir Kul-
turen die Platterbse eingesdt werden kann,

3

Wir haben in den vergangenen zwei Jahren die Lathyrus
cicera in Kohlarten in folgender Weise als Griindiingung ein-
gesiat:

Nachdem das zu besidende Stiick unkrautfrei, zum letztenmal
mechanisch gelockert war, siten wir die Platterbse nach dem
Anhiufeln mit einer gewdhnlichen Handsimaschine durch die
Furchen, ca. zwei bis drei kg je Are. Um eine besser verteilte
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Saat zu erreichen — nicht nur in den Furchen — wurde im
ersten Jahre die Hilfte des Saatgutes vor dem Anhiufeln von
Hand breitwiirfig gesdt. Durch das Anhiufeln wurden die Sa-
men hauptsichlich auf den Furchenkdmmen eingemacht. Die
andere Hilfte wurde wie oben durch die Furchen gesit. Es
konnte aber kein nennenswerter Unterschied zwischen den
beiden Saatmethoden beobachtet werden.

Je friiher die Saat umso besser, Sie kann aber doch bis Ende
Juli gemacht werden (in Lagerkabis).

Der Zeitpunkt der Saat richtet sich nach dem Unkraut; denn
dieses muB3 unbedingt zuerst entfernt werden. Die Erfahrungen
aus beiden Jahren waren sehr positiv und die Frage der Griin-
diingung fiir die kommende Kultur war geldst. Die Fruchtfolge
war in beiden Jahren dieselbe, Nach Einschneidekabis kamen
im folgenden Friihling Randen. Das zu losende Problem war
folgendes: Wann wird die Griindiingung fiir die Randen gesiat?
Im November-Dezember werden die Kabisstriinke eingehackt.
Da bleibt keine Zeit mehr fiir eine Griindiingung. Im Friihling
ist bei uns die Zeitspanne, bis die Randen gesit werden (an-
fangs Mai), ebenfalls zu kurz.

Das war einer der Spezialfillle, von denen anfangs die Rede
war, und die Speziallosung wurde mit der Platterbse, Lathyrus
cicera, moglich. Fritz Dahler

Uber die Bedeutung der Diit

als wirkungsvolle Unterstiitzung der
Strath- Therapie

Dariiber hielt Frau Dr. med. Sabine Grieder, Forch ZH, an der
13. Fostra-Zusammenkunft — Arbeitsgemeinschaft fiir Strath-
Therapie — am 15. Januar 1966 in Ziirich einen sehr interes-
santen Vortrag. Als Aerztin besprach sie die Anwendungsmog-
lichkeiten jedes einzelnen dieser Priparate und zeigte, wie ihre
an Sich schon wertvolle Wirkung durch eine entsprechende Er-
n@hrungsweise erhoht werden kann. Wir werden auch in un-
serer «Vierteljahrsschrift> auf diese sehr wertvollen Ausfiih-
rungen zuriickkommen.
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