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Salat gibt Kraft!

Um nicht des Plagiats bezichtigt zu werden: Dieser Satz stammt
aus einem Vortrag von Frau Dr. Miiller. Hier geht es nur um
die Folgerungen aus diesem Kernsatz der Erndhrungslehre, um
die Folgerungen fiir die Gartnerin und ihren Bereich.

Sowie der Girtner seine Anstrengungen darauf richtet, sei-
nen Kunden das ganze Jahr hindurch Kopfsalat anbieten zu
konnen, und dieses Ziel erreicht, so ist es das erreichbare Ziel
der geschulten Gértnerin, mit den Mitteln des Hausgartens fiir
ihre Familie das ganze Jahr hindurch Salate ernten zu konnen.
Man kann sich das mit einer Tabelle veranschaulichen:

In der Aufteilung auf das ganze Jahr sind in der linken Spalte
die zur Ernte oder aus dem Einschlag anfallenden Salate. In der
Spalte rechts sind die Aussaattermine aufgefiihrt, mit denen
die Endlos-Ernte von Salat aus dem eigenen Anbau begriindet
wird.

So bleibt nur noch zu bemerken, dafl z. B. Kopfsalat oder
Kresse nur in der Menge des wochentlichen oder zweiwochentli-
chen Verbrauches ausgesit werden. Das laufende Angebot wird
hier {iber laufende Aussaat erreicht, Das im Gegensatz zur Vor-
ratssaaten z. B. von Zuckerhut, Feldsalat und Chinakohl, Die
sind neben dem sofortigen Verbrauch auch fiir den Einschlag
und somit fiir die vegetationslose Winterzeit bestimmt. Zur Si-
cherung des Erfolgs werden aber auch solche Kulturen auf zwei-
mal gesat.

Schon mit einem Abstand von einer Woche ist das Risiko von
Wetter und anderen Umstéinden geringer. Es konnen dann im-
mer noch beide Sitze gelingen aber umkommen werden selten
beide. Zum Einschlag schlieBlich braucht nicht das Friihbeet
beniitzt zu werden. Dort wichst besser Feldsalat, Brunnen-
kresse und im Frithjahr wieder Gartenkresse, die ersten Salat-
und dann Setzpflanzen. Der Einschlag kann gleich bei einem
guten Weg — ohne viel Vorbereitung angelegt werden, Es ge-
niigt, die Zuckerhut, Endivie oder Chinakohl nach dem Heraus-
stechen mit wenig Wurzeln auf das ebene Erdreich zu stellen.
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Dicht an dicht werden sie mit Stroh fest umgeben. Bei Regen,
Schnee oder starkem Frost wird auch oben abgedeckt mit Sik-
ken und Plastik dariiber. Je nach Temperatur auch von oben
noch Stroh dariiber decken. Solcher Einschlag bleibt immer zu-
ganglich.

Hier im Einschlag kénnen auch die vorritigen Chicoreewur-
zeln lagern. Sie werden zum Treiben in einen warmen Keller-
platz geholt. Man braucht bei den Kellertemperaturen etwa
4 Wochen vom Einschlagen bis zur Ernte. Das heil3t, man
braucht auch 4 kleine Pldtze mit dem Bedarf fiir je 1 Woche.
Am sparsamsten im Platz sind die Gemiisekisten. Wenn sie
nicht geniigend tief sind, wird man oben driiber mit Sdcken
abdecken. Und wenn man einmal etwas nachhelfen mdchte,
wenn die Ernte frither da sein soll, dann kann ein Heizliifter
den Platz oder die Kiste anstrahlen — mit kleinster Heizlei-
stung versteht sich! Dann ldBt sich in einigen Tagen viel an
Zuwachs hervorlocken. Wer die Umsténde nicht scheut, kann
dann noch zu all dem die Gartenkresse und die Brunnenkresse
am Kiichenfenster kultivieren. Kresse mit nur wenig Erde in
flachen Kistchen (3 cm hoch). Schon bei den kleinen Pflinzchen
morgens bei nassen Blittern die Samen mit der Hand abstrei-
chen. Die Brunnenkresse in eine Balkonkiste pflanzen torf-
reiche Erde und reichlich gieBen.

Mit solcher oder dhnlicher Versorgung ist die Voraussetzung
geschaffen, dall ohne wesentliche Kosten aus dem Hausgarten
auch immer im Winter geniigend Salate zu ernten sind.

Martin Scharpf

e W e W e gz (= e (= e Wle (= iz e e aie (e (F gile (e i (b
Js ¢ S 2 A L, SAnS WD, ONS =7, 2ns U, Sag (i, S 5. o5 - C3rm
SHETRR »\’1\*\5‘ &7 .r—:iér,m\ q.isﬁ,.wr,—g;éﬁm@@ﬁ?@m’éﬁmwﬁr e e e

Wenn man Glauben und Vertrauen zu Gott
verliert, wird man gottlos, und wenn man
Glauben und Vertrauen zu den Menschen ver-
liert, so wird man lieblos, und wer gottlos
und lieblos ist, um den ist es finstere Nacht,
und wenn er schon noch wicht in der Holle
ist, so ist doch die Holle in ihm. Jer. Gotthelf
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September
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Dezember
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Ernte

Zuckerhut
Chinakohl
Chicoree

Zuckerhut
Chicoree

Feldsalat
Zichorie
Chicoree
Brunnenkresse

Kresse, Chicoree
Brunnenkresse
Feldsalat

Spinat, Zichorie

Feldsalat, Kresse
Chicoree, Zichorie
Spinat, Brunnenkresse
Kopfsalat

Kopfsalat
Kresse
Spinat

Kopfsalat

Kopfsalat

Kopfsalat
Endivie

Kopfsalat, Endivie
Chinakohl
Feldsalat

Endivie, Zuckerhut
Chinakohl
Feldsalat

Zuckerhut, Chinakohl
Chicoree, Feldsalat,
Endivie

Aussaat

StielmuB3, Kopfsalat, Spinat

Kresse, Spinat, Kofksalat

Kresse, Kopfsalat
Kresse, Kopfsalat
Kresse, Kopfsalat

Kresse, Spinat, Kopfsalat

Chicoree, Kopfsalat
Spinat, Endivie, Kopfsalat
Zuckerhut, Kopfsalat,
Chinakohl, Zichorie
Spinat, Endivie, Kopfsalat

Feldsalat, Spinat, Feldsalat
Brunnenkresse, Feldsalat

Feldsalat
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