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Sind Sie

y die künftige Leiterin
Tausende von Berufstätigen und Jugendlichen essen täglich
in den gemeinnützig geführten alkoholfreien Restaurants und
Hotels. Möchten Sie als Leiterin eines solchen Betriebes dafür
sorgen, daß Ihre Gäste finden was sie brauchen: gesunde
Kost, einen Ruhepunkt und gute Geselligkeit? Unsere

Vorsteherinnenschule
bildet Sie praktisch und theoretisch gründlich aus — und
bezahlt Sie schon während der Lehrzeit. Diplom. Stellen in der
ganzen Schweiz.
Vielleicht verfügen Sie schon über Erfahrung und brauchen
nicht die volle Ausbildung? Es gibt bei uns viele Möglichkeiten

für Sie!
Bitte schreiben Sie uns kurz über Ihr Alter, Ihre Schulung
oder bisherige Tätigkeit. Wir antworten gerne individuell und
senden Ihnen Prospekte. Besprechungen nach telefonischer
Vereinbarung.
Zürcher Frauenverein für alkoholfreie Wirtschaften
Hauptbüro Dreikönigstraße 35, Zürich 2

BIO-STRATH
Organpräparate

1 Kreislauf-Tropfen
IKS Nr. 30033

3Blutreinigungs-T ropfen
IKS Nr. 30035

4Herz-T ropfen
IKS Nr. 30047

6Leber-Galle-T ropfen
IKS Nr. 30038

8 Schlaf-Beruhigungs-
Tropfen IKS Nr. 30049

9Magen-T ropfen
IKS Nr. 30041

10 Husten-Tropfen
Ifc. IKS Nr. 30044

Auf Basis von Hefe und
Heilpflanzen
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Bei Müdigkeit

hilft

BIO-STRATH
Elixier und Tropfen

Erhältlich
in Apotheken und Drogerien



Haltestelle SILOAH » der Bern-Worb-Bahn

Diakonissenhaus-Klinik

JSJiO/îH
Gümligen, Tel. 52 09 93

Modernste Einrichtungen für Chirurgie,

Röntgen, Labor-Untersuchungen,
Maternité
Hydro- und Elektrotherapie,
Spezialbehandlung gegen Rheuma, Arthritis,
Ischias.

Biotta-Säfte sind aus Biogemüse
Biotta Gemüsesäfte werden ausschließlich aus biologisch
gezogenen Gemüsen gewonnen und sind deshalb wertvoller.
Sie enthalten auch nicht eine Spur von giftigen
Schädlingsbekämpfungsmitteln.

und biologisch veredelt
Biotta Gemüsesäfte werden durch Milchsäuregärung (Lakto-
fermentation) auf natürliche Weise, ohne Beeinträchtigung
des Gehaltes an Vitaminen und Aufbaustoffen, nach dem
Verfahren von Dr. Fr. Keitel haltbar gemacht und
aufgewertet. Sie sind deshalb wertvoller als selbstgepreßte Säfte.

BIOTTA Rüeblisaft wirkt dank des Milchsäuregehaltes günstig auf
die Darmflora.

BIOTTA Randensaft fördert dank des Gehaltes an Vitamin B, und
B, die Tätigkeit von Nervensystem und Verdauungsapparat.

BIOTTA Selleriesaft dient dank des Gehaltes an Vitamin C bei der
Abwehr von Erkältungen.

BIOTTA Tomatensaft ist dank seines Gehaltes an Vitamin PP ein
natürliches Schönheitsmittel.

BIOTTA Kartoffelsaft ist ein bekömmlicher Diätsaft bei Magenstö¬
rungen.

BIOTTA Orangensaft ist reich an natürlichem Vitamin C und damit
ein vortreffliches Mittel zur Abwehr von Erkältungen.

BIOTTA Säfte in Reformhäusern, Drogerien und guten Lebensmittel¬
geschäften.

BIOTTA Gemüsebau AG, 8274 Tägerwilen, Telefon 072 / 8 01 31
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Ihren Bedarf an Vieh jeder Gattung deckt Ihnen prompt und
zuverlässig die

Viehvermittlungsgenossenschaft Grabs SG

Vorteilhafte Lieferung ganzer Bestände.

GRABSER-
und auch Toggenburger- und
Bündnervieh bietet beste
Gewähr für tbc- und bangfrei

Geschäftsstelle für Vieh:
Burkhard Sprecher, Bahnstation Buchs, Tel. (085) 6 14 78,

Geschäftsstelle für die Schweine:
Fl. Gantenbein, Grabs-Berg, Telephon (085) 6 16 45,
wenn keine Antwort Telephon (085) 6 15 92

In jede Bauernfamilie gehören

die Werke von

Simon Gfeller
Zehn Bände in Ganzleinen

zusammen Fr. 87.—, einzeln Fr. 9.40

FRANCKE VERLAG BERN

Zu beziehen durch jede Buchhandlung
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Flüssige Kraftnahrung

BIO NOVO

Ein Kraftprodukt aus natürlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne künstliche Zusatz- und
Konservierungsstoffe. BIONOVO enthält neben Malz, Orangen und
Honig STRATH-Hefekonzentrate, die nach einem patentierten

biologischen STRATH-Verfahren gezüchtet wurden.
Hilft verbrauchte Körperkräfte aufbauen.
Erhöht die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtsäften, im Bircher-
müesli, als Brotaufstrich usw.

Erhältlich bei:

Bionovo-Versand 3506 Grosshöchstetten

Seit Generationen
das Haus für
wertvolle Samen

3-fach geprüfte Samen
Alle Dünger und Pflanzenschutzmittel

neuzeitliche Gartengeräte
Rasenmäher

stets am vorteilhaftesten von

mm-jjr
<y/7ü'web

RATHAUSBRUCKE 8022 ZÜRICH TELEFON 051/252600
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Unterstütz die alkoholfreie Verwertung
edler Naturprodukte!

FRUIDOR
Traubensäfte
rot und weiß

sind perlend reine, herrliche
Säfte aus nur erlesenen und
gesunden Schweizer Trauben.

Erhältlich in allen MIGROS-
Filialen und -Verkaufswagen.

ANBAU- UND VERWERTUNGSGENOSSENSCHAFT

«HEIMAT» GURBRtt

Das ist die führende bäuerliche Organisation für organisch
"biologischen Landbau

Wer einen sicheren Weg sucht, die Kosten zu senken und den
Ertrag gesundheitlich wertvoller, giftfreier Produkte zu
steigern, wende sich an die Verwaltung. Telefon 031 69 54 73
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MIGROS
Genossenschaft



Hausmutterschule

Möschberg

Schule für sorgfältigen,
bodenständigen Haushalt,

mit Säuglingspflege
in eigenen Kinderstuben

Kleine Klassen, Sommer-
und Winterkurs je 5 Monate.

Prospekte durch die
Schulleitung in Grosshöchstetten.

Gegründet
1904

Zahnärztliches

Institut

Konolfingen

Telephon (031) 68 45 76

Gebisse

seit Jahren sehr vorteilhaft
in Preis und Ausführung

Geistlich
Dünger

bewährte Naturprodukte für gesundes und frucht¬
bares Wachstum im Garten

àartendûnger Spezial
rasch wirksamer Volldünger
t mit organischer Substanz,
chlorfrei, für alle Gemüse

und Gartengewächse.
In Säcken zu 5,10,25 und 50 kg.

Beerenobstdünger
empfohlen durch die Eidg. Versuchst

anstalt für Obst-, Wein-und Gartenbau

in Wädenswil, für alle Beerenkulturen

und Gartenobstbäume.
In Säcken zu 5,10, 25 und 50 kg.

i^Blumendünger Geistlich
die natürliche, humusbildende

Pflanzennahrung für einen
' gesunden und freudig blühenden

Blumengarten. In Paketen zu
500 g, in Säcken zu 5,10,25 und 50 kg.

Rasendünger dieser ideale Düngergibt
einen kräftigen, dicht und dunkelgrün wachsenden

Rasen. In Säcken zu 5,10, 25 und 50 kg.

Compovit
kalkfreies Schnellkompostierungsmittel mit

hohem Nährstoffgehalt, verwandelt alle Garten¬
abfälle in wertvollen Humusdünger für

Gemüse, Beerenobst undTopfpflanzen. In Säcken
zu 5,10, 25 und 50 kg.

Humotin bewährter Humusdünger zur
Verbesserung des Bodens.In Säcken zu25und50kg.

TJ=>_T—' erh:
Die wertvollen Geistlich Dünger

erhalten Sie bei Ihrem Düngerlieferanten.

Geistlich
Dünger

Schlieren C 051/987644 Wolhusen f 041/871312

159
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Wir haben es ganz besonders toll zuhause, weil wir sieben Kinder sind und jeden Morgen das
feine «familia»-Birchermüesli essen dürfen. Schaut nur, wie gesund und kräftig wir sindl Und
das liebe Mammi hat es mit «familia» auch viel einfacher: sie kocht uns einfach jeden Abend
einen großen Hafen Milch. Am Morgen machen wir dann alles selber; die Teller auf den
Tisch, je nach Hunger «familia» und Milch hinein und...mmmhl Nur das Abspülen ist natürlich

so eine Sache für sich. Oft bekommen wie auch zum z'Nacht «familia». Dann macht es das
Mami aber in einer großen Schüssel an und tut noch Aepfel und andere Früchte hinein. Das
schmeckt auch dem Papi gut.

Das herrliche biologische
«familia»-Bio Birchermüesli
ein Genuss für
Gross und Klein!

Somalon AG, Sachsein



Urgesteinsmehl «Gotthard»

das wirksame und natürliche

Bodennährmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kräftigt die
Pflanzen und fördert das Wachstum derselben. Erhöht die
Haltbarkeit aller Gräser, Gemüse, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der für die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke 8002 Zürich

Warum macht
Holle-Frischkorn
Frühstück
mit Blütenpollen
frisch und schlank?

4 Die von den Bienen gesammelten BIQtenpollen aktivieren als natürliches Honig¬
konzentrat die organischen Funktionen und haben einen günstigen EinfluB aut
Konzentration und geistige Beweglichkeit.

O Die Getreidellocken aus dem biologisch gezogenen Korn von Welzen und
Roggen sind die ideale Aufbaunahrung für alle Organe, stärken die Leistungsfähigkeit

und verleihen Widerstandskraft gegen Ansteckung und Krankheit.

3 Die im Frischkorn-Frühstück enthaltene Buttermilch regt auf natürliche Weise
die Verdauung an und fördert die schlanke Linie.

In Reformhäusern erhältlich.
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