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Unterstiitz die alkoholfreie Verwertung
edler Naturprodukte!

FRUIDOR
Traubensiifte

rot und weil

sind perlend reine, herrliche
Sifte aus nur erlesenen und
gesunden Schweizer Trauben.

MIGROS

Genossenschaft

Erhéltlich in allen MIGROS-
Filialen und -Verkaufswagen.

Pon Baner su Baner

Gegrilindet Unter diesem Zeichen steht die

1904 Vermittlung guten Zucht- und
Nutzviehs der Freunde unseres
Lebenskreises auch im Berner

zah“ﬁfZﬂiches Oberlande. — Wendet euch an

Christian Balmer, Lanzenen, In-

lnsiillll terlaken, Telephon (036) 2 25 92.
Konolfingen

BUCHHANDLUNG DER
Telephon (031) 68 4576 EVANGELISCHEN

GESELLSCHAFT BERN

Gebisse NAGELIGASSE 9 TEL.(031) 222583 GEGRUNDET 1848

seit Jahren sehr vorteilhaft

in Preis und Ausfiihrung Die Biicherbezugsquelle der
evangelischen Familie seit iber 100 Jahren
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4 Sind Sie
B die kiinftige Leiterin ?

Tausende von Berufstitigen und Jugendlichen essen tédglich
in den gemeinniitzig gefiihrten alkoholfreien Restaurants und
Hotels. Mochten Sie als Leiterin eines solchen Betriebes dafiir
sorgen, daB Thre Giste finden was sie brauchen: gesunde
Kost, einen Ruhepunkt und gute Geselligkeit? Unsere

Vorsteherinnenschule

bildet Sie praktisch und theoretisch griindlich aus — und be-
zahlt Sie schon wihrend der Lehrzeit. Diplom. Stellen in der
ganzen Schweiz.

Vielleicht verfiigen Sie schon iiber Erfahrung und brauchen
nicht die volle Ausbildung? Es gibt bei uns viele Moglich-
keiten fiir Sie!

Bitte schreiben Sie uns kurz iiber Ihr Alter, IThre Schulung
oder bisherige Téatigkeit. Wir antworten gerne individuell und
senden Thnen Prospekte. Besprechungen nach telefonischer
Vereinbarung.

Ziurcher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
Hauptbiiro Dreikonigstrafle 35, Ziirich 2

Rl T : BIO-STRATH
Bei Mudigkeit Organpréparate

IKS Nr. 30033

Blutreinigungs-Tropfen
IKS Nr. 30035

Herz-Tropfen
IKS Nr. 30047

Leber-Galle-Tropfen
IKS Nr. 30038

Schlaf-Beruhigungs-
Tropfen IKS Nr. 30049

BIO-STRATH

Elixier und Tropfen

Magen-Tropfen
IKS Nr. 30041

N O 0 O &~ O e

Husten-Tropfen

Erhiltlich IKS Nr. 30044

in Apotheken und Drogerien : Auf Basis von Hefe und
Heilpflanzen
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Haltestelle «<SILOAH»" der Bern-Worb-Bahn

Diakonissenhaus-Klinik

Gilimligen, Tel. 52 09 93

Modernste Einrichtungen fiir Chirur-
gie, Rontgen, Labor-Untersuchungen,

LO H Maternité
Hydro- und Elektrotherapie, Spezial-

behandlung gegen Rheuma, Arthritis,
Ischias.

Biotta-Safte sind aus Biogemiise

Biotta Gemiseséafte werden ausschlieBlich aus biologisch
gezogenen Gemiisen gewonnen und sind deshalb wertvoller.
Sie enthalten auch nicht eine Spur von giftigen Schéad-
lingsbekampfungsmitteln.

und biologisch veredelt

BIOTTA
BIOTTA
BIOTTA
BIOTTA
BIOTTA
BIOTTA
BIOTTA

BIOTTA

Biotta Gemiseséfte werden durch Milchsduregérung (Lakto-
fermentation) auf natlrliche Weise, ohne Beeintrachtigung
des Gehaltes an Vitaminen und Aufbaustoffen, nach dem
Verfahren von Dr. Fr. Keitel haltbar gemacht und aufge-
wertet. Sie sind deshalb wertvoller als selbstgepreBte Séafte.

Rieblisaft wirkt dank des Milchsauregehaltes glinstig auf
die Darmflora.

Randensaft férdert dank des Gehaltes an Vitamin B; und
B, die Tatigkeit von Nervensystem und Verdauungsapparat.
Selleriesaft dient dank des Gehaltes an Vitamin C bei der
Abwehr von Erkaltungen. .
Tomatensaft ist dank seines Gehaltes an Vitamin PP ein
natlrliches Schénheitsmittel. .
Kartoffelsaft ist ein bekémmlicher Diatsaft bei Magensto-
rungen.

Orangensaft ist reich an natirlichem Vitamin C und damit
ein vortreffliches Mittel zur Abwehr von Erkaltungen.

Safte in Reformhédusern, Drogerien und guten Lebensmittel-
geschéften.

Gemiisebau AG, 8274 Tégerwilen, Telefon 072 /8 01 31
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Ihren Bedarf an Vieh jeder Gattung deckt Ihnen prompt und
zuverléissig die

Viehvermittlungsgenossenschaft Grabs SG

Vorteilhafte Lieferung ganzer Besténde.

GRABSER-

und auch Toggenburger- und
Biindnervieh bietet beste
Gewdhr fiir tbe- und bangfrei

Geschiftsstelle fiir Vieh:
Burkhard Sprecher, Bahnstation Buchs, Tel. (085) 6 14 78,

Geschiiftsstelle fiir die Schweine:

Fl. Gantenbein, Grabs-Berg, Telephon (085) 6 16 45,
wenn keine Antwort Telephon (085) 6 15 92

In jede Bauernfamilie gehtren

die Werke von

Simon Gfeller

Zehn Binde in Ganzleinen

zusammen Fr. 87.—, einzeln Fr. 9.40

FRANCKE VERLAG BERN

Zu beziehen durch jede Buchhandlung
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Fliissige Kraftnahrung

BIONOVO

Ein Kraftprodukt aus natiirlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne kiinstliche Zusatz- und Konser-
vierungsstoffe. BIONOVO enthilt neben Malz, Orangen und
Honig STRATH-Hefekonzentrate, die nach einem patentier-
ten biologischen STRATH-Verfahren geziichtet wurden.
Hilft verbrauchte Koérperkrifte aufbauen.

Erhoht die korperliche und geistige Leistungsfdhigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtsiften, im Bircher-
miiesli, als Brotaufstrich usw.

Erhaltlich bei:

Bionovo-Versand 3506 Grosshochstetten

Seit Generationeh
das Haus fiir
wertvolle Samen

3-fach gepriifte Samen
Alle Diinger und Pflanzenschutzmittel

neuzeitliche Gartengeréte
Rasenméher

stets am vorteilhaftesten von

RATHAUSBRUCKE 8022 ZURICH TELEFON 051/2526 00
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Der altbewdhrte

. Seiten-
RIS o
pg \n streuer

fiir feinste gleichmiBige Mistverteilung und groBe, verstell-
bare Streubreite. Zapfwellenantrieb von Einachser oder Trak-
tor, Aufbaubriicke auf Anhidnger oder Triebachser. Kleiner
Kraftbedarf, weil Briicke unterteilt. Fassungsvermodgen 2 ms3,

Verlangen Sie
Prospekt und
Preisofferte von
E. Egli Landmaschinen 8107 Buchs ZH

@ 051 944201

ANBAU- UND VERWERTUNGSGENOSSENSCHAFT
«HEIMAT~ GURBRU

Das ist die filhrende biduerliche Organisation fiir organisch
biologischen Landbau

Wer einen sicheren Weg sucht, die Kosten zu senken und den
Ertrag gesundheitlich wertvoller, giftfreier Produkte zu
steigern, wende sich an die Verwaltung. Telefon 031 69 54 73
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Hausmutterschule
Maschberg

Schule fiir sorgfiltigen,
bodenstiindigen Haushalt,
mit Sduglingspflege

in eigenen Kinderstuben

Kleine Klassen, Sommer-
und Winterkurs je 5 Monate.

Prospekte durch die Schul-
leitung in Groashéchstetten.

Ein Besuch |

Gﬁrten CenteT
Mmendingen
lohnt sicﬁ!

; ‘ -Samen Bern
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Geistlich
Dunger

bewéhrte Naturprodukte fir gesundes und frucht-
bares Wachstum im Garten

artendiinger Spezial

rasch wirksamer Volldiinger

mit organischer Substanz,
chlorfrei, fiir alle Gemiise

und Gartengewéchse.

In S4cken zu 5,10, 25 und 50 kg.

Beerenobstdiinger Q
(J

empfohlen durch die Eidg. Versuchs-
anstalt flir Obst-, Wein-und Garten-

bau in Wadenswil, flir alie Beeren-
kulturen und Gartenobstbdume. @@
In S#cken zu 5, 10, 25 und 50 kg.

Blumendiinger Geistlich
dle natirliche, humusbildende
Pflanzennahrung filr einen
%gesunden und freudig blihenden
Blumengarten. In Paketen zu
% 600g, in Sdcken zu 5,10,25 und 60kg.
Rasendimger dieser ideale Diinger gibt

einen kriftigen, dicht und dunkelgriin wachsen-
den Rasen. In Sécken zu 5,10, 25 und 50 kg.

Compovit
kalkfreies Schnellkompostierungsmittel mit
hohem Nihrstoffgehalt, verwandelt alle Garten-
abfille in wertvollen Humusdiinger fiir
Gemiise,Beerenobstund Topfpflanzen.In Sicken
zu 5,10, 25 und 50 kg.

Humotin vewihrter Humusdiinger zur Ver-
besserung des Bodens.In Sécken zu25und 50 kg.

Die wertvollen Geistlich Dlinger
erhalten Sie beilhrem Diingerlieferanten.

Geistlich
Dunger

Schlieren ¢ 051/987644 Wolhusen £ 041/871312

169



Wir haben es ganz besonders toll zuhause, weil wir sieben Kinder sind und jeden Morgen das
feine «familia»-Birchermiiesli essen diirfen. Schaut nur, wie gesund und kraftig wir sindl Und
das liebe Mammi hat es mit «familia» auch viel einfacher: sie kocht uns einfach jeden Abend
einen grofen Hafen Milch. Am Morgen machen wir dann alles selber; die Teller auf den
Tisch, je nach Hunger «familia» und Milch hinein und... mmmhl Nur das Abspilen ist natiir-
lich so eine Sache fiir sich. Oft bekommen wie auch zum z'Nacht «familia». Dann macht es das

Mami aber in einer groBen Schiissel an und tut noch Aepfel und andere Friichte hinein. Das
schmeckt auch dem Papi gut.

Das herrliche biologische
<familia»-Bio Birchermiiesli
ein Genuss fiir

Gross und Klein!

Somalon AG, Sachseln




Urgesteinsmehl «Gotthard»

das wirksame und natiirliche

Bodenndhrmittel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kriftigt die
Pflanzen und fordert das Wachstum derselben. Erhoht die
Haltbarkeit aller Griser, Gemiise, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der fiir die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke 8002 Ziirich

Warum macht
Holle-Frischkorn
Friihstiick

mit Bliitenpollen
frisch und schlank ?

1 Die von den Bienen gesammelten Bliitenpollen aktivieren als natiirliches Honig-
konzentrat die organischen Funktionen und haben einen giinstigen EinfluB auf
Konzentration und geistige Beweglichkeit.

2 Die Getreideflocken aus dem biologisch gezogenen Korn von Weizen und
Roggen sind die ideale Aufbaunahrung fiir alle Organe, stdrken die Leistungs-
fahigkeit und verleihen Widerstandskraft gegen Ansteckung und Krankheit.

3 Die im Frischkorn-Frithstick enthaltene Buttermilch regt auf natirliche Weise
die Verdauung an und fordert die schlanke Linie.

In Reformhausern erhaltlich.
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