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vOllig ausgepumpt. Nach zehn Tagen verschwand diese Miidig-
keit.»

Wir gehen mit Dr. med. H. Annemiiller einig, der schreibt:
«Die Ernahrungswissenschaft kann sich der Tatsache nicht
mehr entziehen, dafd nicht einzelne Vitamine, sondern die Sum-
me aller natiirlichen, bekannten und unbekannten Wirkstoffe
einer vollwertigen Nahrung die Stoffwechsel-Ordnung in un-
serem Korper entscheidend beeinflussen und dafl der Organis-
mus mit der Zeit in einen Notzustand gerit, wenn die voll-
stindige Zahl der Wirkstoffe in der Nahrung fehlt.»

F. Pestalozzi

Die Hausmutterschule Moschherg
Frau Dr. M. Miiller lllld die Fl'ﬂge del'

«Crzichung zur Gesundheits

Rege ist zur Zeit aller Orten die Frage, ob nicht Unterricht
iiber Erziehung der Jugend zur besseren Gesundheits-Vorsorge
erteilt werden sollte. Dieser Unterricht sollte sich erstrecken
von den Kindergirten iiber die Volksschulen, héheren Schulen,
durch die Gymnasien bis zu den Lehrerbildungsanstalten und
Universitidten. Naturlich auch nicht Halt machen vor den Haus-
haltungsschulen und Frauenbildungsstitten.

Von wo geht diese Anregung der sogenannten «Gesundheits-
erziehung» iiber die Schulen aus? Wer sind ihre Triger?

Welche Momente, welche Mahnmale 10sten diese Initiative
aus?

Bereits ist ein Handbuch fiir die Schule, Lehrerseminarien
und Behorden zur «Gesundheitserziehungs erschienen. Ausge-
arbeitet wurde es unter dem Patronat der Stiftung «Pro Ju-
ventute», der «Schweiz, Gesellschaft fiir Priventivmedizin», der
«Gesellschaft Schweiz. Schulidrzte» und des «Schweiz. Gesund-
heitsamtes». Die Mittel zur Drucklegung stellten «Pro
Juventute» aus dem Markenerlos fiir «Gesamt-Schweizerische
Jugendhilfe-Aufgaben», die Eidg. PTT-Verwaltung, neben dem
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Schweizerischen Gesundheitsamt. VerfaB3t wurde es unter Zu-
sammenarbeit von Kinderdrzten, Kinderpsychiatern, Pidagogen-
Soziologen, Schulzahnirzten und Seminarvorstehern usw. Also
eine Zusammenarbeit der verschiedensten Instanzen. Wissens-
gebieten und ihrer Vertreter. Das ganze weite Gebiet der Ge-
sundheitsvorsorge soll neu durchdacht, fiir alle Schulstufen
lehrfihig gemacht, die Lehrerschaft aller Grade mit besserem
Fachwissen versorgt werden, auf dald das katastrophale Absin-
ken der Leistungsfihigkeit der jungen Generationen, das un-
heimliche Ansteigen gefdhrlicher Krankheiten (Krebs, Herz-
infarkte, Nervenleiden bis Zahnkaries) die Ueberfiillung der
Krankenhiuser gestoppt werden.

¥

Wie steht es, haben wir im Bauernstande ein Interesse an
einer «Gesundheitserziehung», oder haben sie mehr stéddtische
Kreise und Schulen notig ? Steht bei uns die Leistungsfiahigkeit
auf hoherem Stande? Mull weniger mit vermeidbaren Krank-
heiten fertig zu werden getrachtet werden? Nach meinen Er-
fahrungen in iiber 30 Jahren Schularbeit sollten und miil3ten
wir aufmerksam verfolgen, was aus so viel gutem Willen, so
viel Arbeit von Autorititen werden kann.

Was haben nun aber wir an der Hausmutterschule und ihr
alle, die ihr sie getragen seit iiber 30 Jahren, die ihr sie und ihre
Lehrginge immer wieder besucht, mit dieser Welle der «Ge-
sundheitserziehung» speziell zu tun? Ich freue mich, einmal
mit euch zu iiberlegen:

Wie lange, und auf welche Art, sind wir nun schon auf diesem
Weg ? Freilich, in viel bescheidenerem Rahmen. Uns stehen und
standen keine Aemter, noch Direktoren, weder Organisationen
mit wohlklingenden, anerkannten Namen oder Lehranstalten,
ihre Vorsteher und Professoren oder gar Geldquellen zur Ver-
fiigung. Schlicht und einfach suchten wir — als einzige Schule
in dieser Art — fiir die Bauernfamilien den Weg der «Gesund-
heitserziehung» in handgreiflicher, tagtiglicher Praxis so le-
bensnah als méglich zu verwirklichen. Nicht immer viel Verstiand-
nis vorfinden oder Begeisterung, das sei offen eingestanden.
Jedoch gelang trotzdem Etliches. In wie vielen Bauernfamilien
unseres Lebenskreises sind Samen aufgegangen, wird doch
schon der Frage der gesunden Erndhrung z. B, soviel Interesse
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geschenkt! Freilich nicht in allen und auch nicht hundertpro-
zentig, ich weill es. Es braucht eben Uberlegung und Selbst-
erziehung zum Richtigen. Aber wir sind auf dem Weg, mit
gutem Erfolg auf dem Weg, vielen andern, viel gelehrteren
Kreisen weit voraus.

Weshalb?

Im Bauernstand hat man am ehesten ein Gehér und Emp-
finden dafiir, dald eine richtige Versorgung eines Korpers zu
einer besseren Gesundheit und damit auch Leistungsfihigkeit
fithren mufB3. Das kann beobachten, wer Augen und Kopf
braucht, im Stall, bei den Tieren, auf dem Feld, bei den Pflan-
zen. Von hier aus ist es auch nicht schwierig, glaubwiirdig zu
finden, es kénnten beim menschlichen Korper dieselben Gesetze
walten. AulBerdem, Bauernarbeit bedeutet ja nichts anderes als
Organismen hegen und pflegen, seien es nun tierische oder
pflanzliche, grofe, kleine oder kleinste, Alle haben ihre Spe-
zialwiinsche an die Versorgung, um optimal gedeihen zu kon-
nen. Erfiillen wir sie, wird unsere Arbeit und Hingabe belohnt,
andernfalls tragen wir den Schaden. Diese Umstinde zwingen
zum Erforschen der Lebensgesetze von allem Lebendigen.

Aulerdem, unsere wirtschaftliche Situation zwingt uns ganz
ernsthaft, alle irgendwie vermeidbaren Kosten zu senken, zu
vermeiden und die Leistungen zu steigern. Alle Wege hiezu zu
priifen und praktisch zu verwirklichen. Die Fragen der gesunden
Erndhrung sind uns daher keine theoretischen, keine irgendwie
weltanschaulichen oder schongeistigen Dinge, Mit allem Ernst
sind wir an ihr Studium heran gegangen, ebenso an ihre prak-
tische Verwirklichung.

So ist uns die Frage der zentralen Wichtigkeit des Vollkorn-
brotes fiir die Hebung unserer Leistungsfihigkeit im Ganzen,
wie fiir die Gesundung der Zihne und Stirkung der Nerven,
lingst nichts mehr, das wir nicht selbst erprobt hitten, oder
erst noch studieren miillten. Lingst wissen wir um den Wert
der frischen Friichte. Sie sind uns nicht Dessert oder Zwischen-
verpflegung allein, sondern hochwertige Nahrung, mit denen wir
oft unsere Mahlzeiten beginnen.

Wir werten auch die rohen Salate aus den verschiedensten
Gemiisen fiir die Stirkung der Gesundheit und damit Leistungs-
Fahigkeit so hoch, dal3 es uns keine Miihe macht, die obligate

36



Suppe an anderer als der ersten Stelle einzureihen oder gar
ausfallen zu lassen. Es ist uns einleuchtend, den frischen Ver-
dauungssiften sollten zuerst die unentbehrlichen Bausteine zur
Verfiigung gestellt werden, die Bausteine aus direktester, un-
mittelbarster Quelle, vollgeladen mit den verschiedensten fein-
sten Wirkstoffen, wie nur gesunde Gemiise- und Friichtenah-
rung sie beibringt. So revolutionir es scheinen mochte, es ist
uns geldufig geworden, jede Mahlzeit mit Rohkost zu beginnen.
Die Kartoffeln wurden bei uns nicht im {iblichen Ausmafle ent-
thront, wir sind bestrebt, sie als eines der hochwertigsten, wohl-
feilsten Betriebsnahrungsmittel auf mannigfaltigste Art zu-
bereitet, immer wieder in unsere Mahlzeiten einzubauen.

Von der Milch wissen wir, welch hoher Wert ihr inne wohnt,
dald sie aber ihres fehlenden Eisengehaltes wegen durch rohe
Gemiise- und Friichtenahrung erginzt werden muf3.

Und das Fleisch? Ablehnen tun wir es nicht, iiberschéitzen
jedoch auch nicht und Kraftquellen kennen wir noch bessere
und wohlfeilere. Wir verstehen auch, seine Schiden einzudim-
men durch den Genufd von Salaten, Friichten und Kartoffeln.
Kurz, wir geniellen es mit Verstand und Vernunft, wie einst
unsere Viter.

Eben sind wir daran, einen der groften Feinde unserer Ge-
sundheit, der sie am nachhaltigsten — in aller Stille und Heim-
tiicke untergribt — den Fabrikzucker — zu iiberwinden oder
doch stark zuriickzuddmmen. Sind wir einmal praktisch so weit,
sind wir wiederum ein gut Stiick in der «Gesundheitserziehung»
weiter voran gekommen. Allerdings, weitschichtig ist das Gebiet
der «Gesundheitserziehung». Sie umfalt nicht nur die Ernih-
rung, auch wenn diese der wichtigste, folgenschwerste Teil ist,
sie erstreckt sich iiber die Hygiene, d. h. Zdéhneputzen, iiber die
Anwendung des Wassers vom IFull bis zum Scheitel, in den
verschiedensten Formen., Ob mit oder ohne Badezimmer — in
der Diskussion iiber diese Frage darf sich die «Gesundheits-
erziehung» nicht verlieren. Ob man einem Turnverein oder
Sportklub angehéren miisse, auch nicht. Fiir uns wiren ange-
messene Entspannungszeiten und Moglichkeiten viel wichtiger
und dringender.

Hingegen die Raucher- und Alkcholreklamen beginnen auch
bereits bei der Bauernjugend ihre wenig segensreiche Tétigkeit
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zu entfalten, d. h. alles gute Miihen in richtiger Erndhrung in
Frage zu stellen. Da heiB3t es rechtzeitig sich wappnen dagegen:
«Nicht angewohnen», ist dabei die beste und wirksamste Ent-
wohnung und Abwehr.

3

Fiir uns an der Hausmutterschule und in unserem Lebenskreis
beginnt aber der Gesundheitserziehungs-Unterricht noch weiter
vorne als bei Hygiene, Korpertraining und gesunder Ernihrung,
namlich beim Boden.

Wir, die wir den Urgrund alles Lebens und aller Gesundheit
kennen, selber pflegen, seine Hiiter sind, wir beginnen an dieser
maflgebendsten Stelle. Wie froh und dankbar sind wir doch,
daB uns diese Einsicht schon so lange Jahre geschenkt wurde.
Wie dankbar, dafl wir Wege gefunden, auch die Gesundheit des
Bodens praktisch und mit Erfolg zu pflegen. Die Gesundheits-
kette zu schlielen von Boden-Pflanze-Tier-Mensch, zuriick zum
Boden. Dankbar gedenken wir all der einsamen Forscher, der
oft so angefochtenen «AuBlenseiter der Wissenschaft», von
denen wir lernen durften, deren Erkenntnisse wir erproben und
auf die Brauchbarkeit der Praxis abstimmen konnten. Heute
sind wir so weit. Ohne schwere Gifte in den Kreislauf der Nihr-
stoffe bringen zu miissen, konnen wir Unerwiinschtes in Schach
halten, sei es Unkraut oder Schidling. Gesund und unver-
fialscht kann die Nahrung weiter gereicht werden vom Boden zu
den Pflanzen, fiir Tiere und Menschen. Jetzt heildt es eigentlich
fiir die organisch-biologisch arbeitende Bauernfamilie nur rich-
tig auswidhlen und keine aufgebauten Werte herabmindern
durch uniiberlegte ZubereitungsmaBnahmen. Das aber ist den
Frauen iibertragen, ist in ihre Hénde gelegt. Sie sind die Hii-
terinnen der Gesundheit ihrer Familie, Deshalb unser Miihen
an der Hausmutterschule, die Fachkenntnisse, die es fiir dieses
hohe Amt braucht, an die Frauen und T6chter weiter zu geben.
Gehen wir also tapfer den eingeschlagenen Weg — die andern
folgen nach. Halten wir die Augen offen, fiir das, was wir noch
zulernen koénnen, bleiben wir aufgeschlossen und wachsam. Un-
terdessen vervollkommnen wir unsern Weg der nachhaltigsten
Kostensenkung und Leistungssteigerung durch die Pflege der
Gesundheit allenthalben von Boden, Pflanzen, Tieren und
Menschen.
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