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Hausmutterschule

Möschberg

Schule für sorgfältigen,
bodenständigen Haushalt,

mit Säuglingspflege
in eigenen Kinderstuben

Kleine Klassen, Sommer-
und Winterkurs je 5 Monate.

Prospekte durch die
Schulleitung in Grosshöchstetten.

Geistlich
Dünger

bewährte Naturprodukte für gesundes und frucht¬
bares Wachstum im Garten

artendünger Spezial
rasch wirksamer Volldünger
V mit organischer Substanz,
chlorfrei, für alle Gemüse

und Gartengewächse.
In Säcken zu 5,10,25 und 50 kg.

Beerenobstdünger
empfohlen durch die Eidg. Versuchsanstalt

fürObst-,Wein- und Gartenbau

in Wädenswil, für alle Beerenkulturen

und Gartenobstbäume.
In Säcken zu 5,10,25 und 50 kg.

Blumendünger Geistlich
.die natürliche, humusbildende
\ Pflanzennahrung für einen
'gesunden und freudig blühenden

Blumengarten. In Paketen zu
500g, in Säcken zu 5,10,25 und 50 kg.

Rasendünger dieser ideale Dünger gibt
einen kräftigen, dicht und dunkelgrün wachsenden

Rasen. In Säcken zu 5,10, 25 und 50 kg.

Compovit
kalkfreies Schnellkompostierungsmittel mit

hohem Nährstoffgehalt, verwandelt alle Garten¬
abfälle in wertvollen Humusdünger für

Gemüse,BeerenobstundTopfpflanzen.In Säcken
zu 5,10, 25 und 50 kg.

Humotin bewährter Humusdünger zur
Verbesserung des Bodens. In Säcken zu25und50 kg.

Die wertvollen Geistlich Dünger
erhalten Sie bei Ihrem Düngerlieferanten.

Geistlich
Dünger

Schlieren C 051/987644 Wolhusen { 041/871312
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Unterstütz die alkoholfreie Verwertung
edler Naturprodukte!

FRUIDOR
Traubensäfte
rot und weiß

sind perlend reine, herrliche
Säfte aus nur erlesenen und
gesunden Schweizer Trauben.

Erhältlich in allen MIGROS-
Filialen und -Verkaufswagen.

MIGROS
Genossenschaft

Gegründet
1904

Zahnärztliches

Institut

Konolfingen

Telephon (031) 68 45 76

Gebisse

seit Jahren sehr vorteilhaft
in Preis und Ausführung

Hcii ?ti $mtv
Unter diesem Zeichen steht die
Vermittlung guten Zucht- und
Nutzviehs der Freunde unseres
Lebenskreises auch im Berner
Oberlande. — Wendet euch an
Christian Balmer, Lanzenen, In-
terlaken, Telephon (036) 2 25 92.

BUCHHANDLUNG DER

EVANGELISCHEN

GESELLSCHAFT BERN M
NÄGELIGASSE9 TEL.(031) 222583 GEGRÜNDET 1348

1
Die Bücherbezugsquelle der

evangelischen Familie seil über 100 Jahren
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Sind Sie

^ die künftige Leiterin
Tausende von Berufstätigen und Jugendlichen essen täglich
in den gemeinnützig geführten alkoholfreien Restaurants und
Hotels. Möchten Sie als Leiterin eines solchen Betriebes dafür
sorgen, daß Ihre Gäste finden was sie brauchen: gesunde
Kost, einen Ruhepunkt und gute Geselligkeit? Unsere

Vorsteherinnenschule
bildet Sie praktisch und theoretisch gründlich aus — und
bezahlt Sie schon während der Lehrzeit. Diplom. Stellen in der
ganzen Schweiz.
Vielleicht verfügen Sie schon über Erfahrung und brauchen
nicht die volle Ausbildung? Es gibt bei uns viele Möglichkeiten

für Sie!
Bitte schreiben Sie uns kurz über Ihr Alter, Ihre Schulung
oder bisherige Tätigkeit. Wir antworten gerne individuell und
senden Ihnen Prospekte. Besprechungen nach telefonischer
Vereinbarung.
Zürcher Frauenverein für alkoholfreie Wirtschaften
Hauptbüro Dreikönigstraße 35, Zürich 2

BIO-STRATH
Organpräparate

1 Kreislauf-Tropfen
IKS Nr. 30033

3Blutreinigungs-T ropfen
IKS Nr. 30035

4 Herz-Tropfen
IKS Nr. 30047

6Leber-Galle-T ropfen
IKS Nr. 30038

8 Schlaf-Beruhigungs-
Tropfen IKS Nr. 30049

9 Magen-Tropfen
IKS Nr. 30041

10 Husten-TropfenIt IKS Nr. 30044

Auf Basis von Hefe und
Heilpflanzen
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Bei Müdigkeit

BIO-STRATH
Elixier und Tropfen

Erhältlich
in Apotheken und Drogerien



Haltestelle -SILOAH » der Bern-Worb-Bahn

Diakonissenhaus-Klinik

31 LOH IT
Giimligen, Tel. 52 09 93

Modernste Einrichtungen für Chirurgie,

Röntgen, Labor-Untersuchungen,
Maternité
Hydro- und Elektrotherapie,
Spezialbehandlung gegen Rheuma, Arthritis,
Ischias.

Biotta-Säfte sind aus Biogemüse
Biotta Gemüsesäfte werden ausschließlich aus biologisch
gezogenen Gemüsen gewonnen und sind deshalb wertvoller.
Sie enthalten auch nicht eine Spur von giftigen
Schädlingsbekämpfungsmitteln.

und biologisch veredelt
Biotta Gemüsesäfte werden durch Milchsäuregärung (Lakto-
fermentation) auf natürliche Weise, ohne Beeinträchtigung
des Gehaltes an Vitaminen und Aufbaustoffen, nach dem
Verfahren von Dr. Fr. Keitel haltbar gemacht und
aufgewertet. Sie sind deshalb wertvoller als selbstgepreßte Säfte.

BIOTTA Rüeblisaft wirkt dank des Milchsäuregehaltes günstig auf
die Darmflora.

BIOTTA Randensaft fördert dank des Gehaltes an Vitamin B, und
B2 die Tätigkeit von Nervensystem und Verdauungsapparat.

BIOTTA Selleriesaft dient dank des Gehaltes an Vitamin C bei der
Abwehr von Erkältungen.

BIOTTA Tomatensaft ist dank seines Gehaltes an Vitamin PP ein
natürliches Schönheitsmittel.

BIOTTA Kartoffelsaft ist ein bekömmlicher Diätsaft bei Magenstö¬
rungen.

BIOTTA Orangensaft ist reich an natürlichem Vitamin C und damit
ein vortreffliches Mittel zur Abwehr von Erkältungen.

BIOTTA Säfte in Reformhäusern, Drogerien und guten Lebensmittel¬
geschäften.

BIOTTA Gemüsebau AG, 8274 Tägerwilen, Telefon 072 / 8 01 31

44



Wirkungen des Humusfermentes
Erhöhung der Menge und Güte der lebenden Substanz organischer
Dünger; Förderung der physiologischen Humusbildung in Komposten
aller Art; Förderung der biologischen Güte der bei der Flächenkom-
postierung (Bodenbedeckung, Mulchen) gebildeten Humussubstanz;
Gesunde Wurzel-Bakterien-Flora durch Impfung von Saatgut aller
Art, insbesondere bei Getreide- und Hackfruchtsaat; Förderung der
Bewurzelung wachsender Pflanzen; verbesserte Chlorophyllbildung
und damit erhöhte Betriebs- und BaustoffProduktion; Gesteigerte
Blüten- und Fruchtbildung; Gesteigerte Farbstoffbildung, Duftstoff-
bildung, Wirkstoffbildung, Nektarbildung (Honig, Biene!); Wesentlich

gesteigerte Widerstandsfähigkeit gegen pilzliche, bakterielle und
Mangelkrankheiten; Gesteigerte Widerstandsfähigkeit gegen natürliche

Schädlinge aller Art; Erhöhte Lagerfähigkeit, verminderte
Anfälligkeit bei Winterlagerung; Geringer Schwund beim Lagern
und Kochen; In vielen Fällen wesentlich erhöhte Erträge; In vielen
Fällen bedeutend frühere Ernten.

Vertriebsstelle für die Schweiz:

Bio-Gemüse AVG 3210 Kerzers/FR
Telephon 031 69 54 73

In jede Bauernfamilie gehören

die Werke von

Simon Gfeller
Zehn Bände in Ganzleinen

zusammen Fr. 87.—, einzeln Fr. 9.40

FRANCKE VERLAG BERN

Zu beziehen durch jede Buchhandlung

45



Flüssige Kraftnahrung

BIO NOVO

Ein Kraftprodukt aus natürlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne künstliche Zusatz- und
Konservierungsstoffe. BIONOVO enthält neben Malz, Orangen und
Honig STRATH-Hefekonzentrate, die nach einem patentierten

biologischen STRATH-Verfahren gezüchtet wurden.
Hilft verbrauchte Körperkräfte aufbauen.
Erhöht die körperliche und geistige Leistungsfähigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtsäften, im Bircher-
müesli, als Brotaufstrich usw.

Erhältlich bei:

Bionovo-Versand 3506 Grosshöchstetten

Seit Generationen
das Haus für
wertvolle Samen

3-fach geprüfte Samen
Alle Dünger und Pflanzenschutzmittel

neuzeitliche Gartengeräte
Rasenmäher

stets am vorteilhaftesten von
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Der altbewährte

Seitenstreuer

für feinste gleichmäßige Mistverteilung und große, verstellbare

Streubreite. Zapfwellenantrieb von Einachser oder Traktor,

Aufbaubrücke auf Anhänger oder Triebachser. Kleiner
Kraftbedarf, weil Brücke unterteilt. Fassungsvermögen 2 m».

E. Egli Landmaschinen 8107 Buchs ZH
(jr, 051 94 42 01

ANBAU- UND VERWERTUNGSGENOSSENSCHAFT

«HEIMAT» GURBRÜ

Das ist die führende bäuerliche Organisation für organisch
biologischen Landbau

Wer einen sicheren Weg sucht, die Kosten zu senken und den

Ertrag gesundheitlich wertvoller, giftfreier Produkte zu
steigern, wende sich an die Verwaltung. Telefon 031 69 54 73

Verlangen Sie
Prospekt und
Preisofferte von
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Urgesteinsmehl «Gotthard»

das wirksame und natürliche

Bodennährmittel

verbessert,' lockert und regeneriert den Boden. Kräftigt die
Pflanzen und fördert das Wachstum derselben. Erhöht die
Haltbarkeit aller Gräser, Gemüse, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der für die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien.

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke 8002 Zürich

Die Leber muß täglich
eine große Arbeit leisten, um das Blut und andere wichtige Stoffe aufbauen
zu können. Die Artischocke unterstützt ihre natürlichen Funktionen. Nicht
umsonst sagt man in Südfrankreich, wo viel Artischocken gegessen werden:
«Iß täglich eine Artischocke, und du fühlst dich wohl!»

Artischocken-

Diät-Sirup
Holle Artischocken-Sirup ist ein ideales Reform-
Kurmittel zur Aktivierung der Leberfunktionen
und des Gallenflusses. Die gesamte Verdauung
und die Auscheidungen werden angeregt und es
tritt eine innere Reinigung ein, die eine spürbare
Stärkung des allgemeinen Wohlbefindens hervorruft. Leicht und schmackhaft
zum Einnehmen. In Apotheken, Drogerien und Reformhäusern.

Das natürlichste Mittel zur wirksamen Unterstützung der Leber-Galle-Diät

48



Wir haben es ganz besonders toll zuhause, weil wir sieben Kinder sind und jeden Morgen das
feine «familia»-Birchermüesli essen dürfen. Schaut nur, wie gesund und kräftig wir sindl Und
das liebe Mammi hat es mit «familia» auch viel einfacher: sie kocht uns einfach jeden Abend
einen großen Hafen Milch. Am Morgen machen wir dann alles selber; die Teller auf den
Tisch, je nach Hunger «familia» und Milch hinein und mmmhl Nur das Abspülen ist natürlich

so eine Sache für sich. Oft bekommen wie auch zum z'Nacht «familia». Dann macht es das
Mami aber in einer großen Schüssel an und tut noch Aepfel und andere Früchte hinein. Das
schmeckt auch dem Papi gut.

Das herrliche biologische
«familia»-Bio Birchermüesli
ein Genuss für
Gross und Klein!

Somalon AG, Sachsein
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