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seitige Fleischnahrung und eine sechsmal groflere Eiweil3zu-
fuhr als notwendig hinstellen, wird das den Neid und den Haf}
der unterentwickelten zwei Milliarden Menschen, die das nie-
mals werden bekommen konnen, zur Weil3glut steigern. Darum
ist Kiihnaus Lehre auch politisch so unbedacht wie mdoglich in
einem Augenblick, da wir Versohnung und Zusammenarbeit su-
chen, Japan ist zu allem Ueberfluf} eine lebende Widerlegung
von Kiihnaus Lehre: nur 6 Prozent der japanischen Erndhrung
besteht aus tierischen Kalorientriagern, 94 Prozent dagegen aus
pflanzlichen (USA: 45 : 55 Prozent!) und niemand wird sagen
konnen, das japanische Volk sei unterentwickelt oder in der
Technisierung des Lebens weniger weit fortgeschritten!

Ausfiihrlich mit genauem Nachweis der wissenschaftlichen
Belegstellen habe ich das dargestellt in einem Sonderdruck aus
dem «Wendepunkt», wovon noch einige Exemplare iibrig sind.
Der Leiter einer grof3en internationalen Organisation von Aerz-
ten und Erndhrungsfachleuten schrieb mir dazu: «Die Kiihnau-
sche ,These’ ist hochstens eine Idee, und zwar eine fixe und
schlechte dazu. Das, was Sie als wissenschaftliche Entgegnung
anfiihrten, ist nicht widerlegbar.»

Ein Jahr
chne Qflug

Und auf schwerem Boden? Es tént unwahrscheinlich und doch
ist es wirklich moglich. Dazu noch ohne Mehrarbeit.

Wir wissen alle um die Schichten des Bodens, die wir mit
unserem Bearbeiten so wenig als moglich stéren sollten. Wenn
wir tief pfliigen, bringen wir alles durcheinander. Die natiirliche
Struktur des Bodens ist fiir einige Zeit zerstort. In einem solchen
Boden ist ein gesundes Wachstum unméglich. Man kann aber
auch flach und doch ganz falsch pfliigen. Der Pflug muB} so
eingestellt werden, daf3 die Furche nicht zu breit, nicht ganz
umgelegt, sondern nur aufgestellt wird. Auch, wenn der Acker
nicht «sch6n» aussieht, wenn er so bearbeitet worden ist.
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Wir haben uns schon lange gefragt, ob wir nicht um das
Pfliigen herumkommen, Wir haben es probiert und sind iiber-
rascht, wie gut es ging. Im Herbst begannen wir mit der Saat-
bereitung fiir den Winterweizen. Zuerst wurde die Kunstwiese
abgegrast und dann iibermistet. Dann wurde die Grasnarbe mit
der Rotor-Egge aufgehackt. Die belastete Schleppe wurde hin-
ten angehéngt. Der Acker wurde so schon ordentlich fein krii-
melig und sah kaum mehr griin aus. Regen setzte ein und der
Acker wurde wieder griin. Nach drei Wochen fuhren wir mit
der Scheibenegge dariiber. In ungeféhr vierzehn Tagen war das
Griine verschwunden, so dafl wir eggen und siden konnten. Wir
hatten keine Schwierigkeiten mehr mit der Saatbettbereitung.
Man sah nicht mehr, daf3 der Acker nicht gepfliigt worden war.
Uns fiel auf, wie sich der Weizen rasch enwickelte und schon
im Herbst sehr kraftig war. Auch im Friihjahr war dieses Feld
das schonste.

Die fiir Hackfriichte bestimmten Aecker erhielten im Herbst
Griindiingung. Diese wurde vor dem Winter mit der Rotor-Egge
eingehackt., Im Januar-Februar erhielten diese Felder Kali,
Horn- und etwas Urgesteinsmehl.

Im Frithjahr wurden diese kaum noch griinen Aecker teils
gehackt, teils kultiviert. In Jahren mit einem trockenen Mirz
geht dies sicher alles noch viel leichter als bei Wetterverhilt-
nissen, wie sie dieses Jahr waren.

Trotzdem wurden wir auch ohne Schwierigkeiten damit fer-
tig. Wir kamen auch unter ungiinstigsten Verhiltnissen ohne
Pflug aus. Wir sind nun gespannt, wie sich diese Art der Bo-
denbearbeitung in diesem Sommer auswirken wird.

Sicher ist es noch nicht {iberall moéglich, ohne Pflug auszu-
kommen, besonders dort nicht, wo er noch durch Pferde ge-
zogen wird. Aber gerade in schweren Bdden bedeutet die Bo-
denbearbeitung ohne Pflug eine grofe Erleichterung.

#*

Beim Entnehmen von Bodenproben fiel mir dieses Friihjahr
auf, daB vielerorts die falsch eingepfliigte Griinmasse noch
lange nicht verrottet war. Trotzdem war in diesen Aeckern
schon gesit oder gepflanzt worden. Das Wachstum wurde da-
durch gehemmt und die Krankheitsanfilligkeit gefordert.
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