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‘ Samen Bern

Hausmutterschule
Maschberg

Schule fiir sorgfiltigen,
bodenstiindigen Haushalt,
mit Siduglingspflege

in eigenen Kinderstuben

Kleine Klassen, Sommer-
und Winterkurs je 5 Monate.

Prospekte durch die Schul-
leitung.
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Geistlich
Dunger

bewdhrte Naturprodukte fiir gesundes und fruchte
bares Wachstum im Garten

artendiinger Spezial

rasch wirksamer Volldlinger

mit organischer Substanz,
chlorfrei, fiir alle Gemiise

und Gartengewichse,

In Sédcken zu 5,10, 26 und 50 kg.

Beerenobstdiinger
empfohlen durch die Eidg. Versuchs- t .
anstalt fiirObst-, Wein-und Garten- £ :

bau in Wadenswil, fiir alle Beeren=
kulturen und Gartenobstbidume. @@
In Sdcken zu 5, 10, 25 und 50 kg.

%Blumendﬁnger Geistlich

die natiirliche, humusbildende
Pflanzennahrung fiir einen
gesunden und freudi Pg blihenden

Blumengarten. In Paketen zu
5009, in Sdacken zu 5,10,25 und 50kg.

Rasenddnger dieser ideale Diinger gibt
einen kriftigen, dicht und dunkelgriin wachsens
den Rasen. In Sédcken zu 5, 10, 25 und 50 kg.

Compovit
kalkfreies Schnellkompostierungsmittel mit
hohem Ni#hrstoffgehalt, verwandelt alle Gartene
abfdlle in wertvollen Humusdiinger fiir
Gemiise,Beerenobstund Topfpflanzen.inSidcken
zu 5,10, 25 und 50 kg.

Humotin bewihrter Humusdiinger zur Vere
besserung des Bodens.In Sécken zu25und 50 kg.

Die wertvollen Geistlich Diinger
erhalten Sie bei lhrem Diingerlieferanten,

Geistlich
Dunger

Schlieren ¢ 051/987644 Wolhusen ¢ 04_1/87131_2
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Urgesteinsmehl «Gotthard»

das wirksame und natiirliche

Bodenn&hrmitiel

verbessert, lockert und regeneriert den Boden. Kréftigt die
Pflanzen und fordert das Wachstum derselben. Erhtht die
Haltbarkeit aller Griser, Gemilse, Obst und Getreide. Steigert
das Wachstum und Leben der fiir die Fruchtbarkeit und Gare
des Bodens so notwendigen Bodenbakterien,

0. Gamma & Cie. Mineralmahlwerke Ziirich 2

Die Leber mufi taglich

eine groBe Arbeit leisten, um das Blut und andere wichtige Stoffe aufbauen
zu kdnnen. Die Artischocke unterstiitzt ihre natiirlichen Funktionen. Nicht
umsonst sagt man in Siidfrankreich, wo viel Artischocken gegessen werden:
«|B téglich eine Artischocke, und du fiihlst dich wohll»

Artischocken-
D pitSing (VN

Holle Artischocken-Sirup ist ein ideales Reform-

Kurmittel zur Aktivierung der Leberfunktionen

und des Gallenflusses. Die gesamte Verdauung

und die Auscheidungen werden angeregt und es

tritt eine innere Reinigung ein, die eine spiirbare

Stiirkung des allgemeinen Wohlbefindens hervorruft. Leicht und schmackhaft
zum Einnehmen. In Apotheken, Drogerien und Reformh&usern.

Das natiirlichste Mittel zur wirksamen Unterstiitzung der Leber-Galle-Diat
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Unterstiitzt die alkoholfreie Verwertung
edler Naturprodukte!

FRUIDOR
Traubensifte _

rot und wei3

sind perlend reine, herrliche
Séfte aus nur erlesenen und
gesunden Schweizer Trauben.

Erhiltlich in allen MIGROS- M | G R 0 S
Filialen _und' -Verkaufswagen. -

Genossenschaft

Won Bauer 3u Baner
Gegriindet Unter diesem Zeichen steht die
1904 Vermittlung guten Zucht- und

Nutzviehs der Freunde unseres
Lebenskreises auch im Berner

zahnﬁl‘zmches Oberlande. — Wendet euch an

Christian Balmer, Lanzenen, In-

lllsmlll terlaken, Telephon (036) 2 25 92,
Konolfingen

BUCHHANDLUNG DER
Telephon (031) 68 45 76 EVANGELISCHEN

GESELLSCHAFT BERN

GﬂhiSSB NAGELIGASSE 9 TEL.(031) 22583 GEGRUNDET 1848
geit Jahren sehr vqrteilhaft
in Preis und Ausfiihrung Die Biicherbezugsquelle der

evangelischen Familie seit uber 100 Jahren
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} Menschen hrauchen Sie,

nimlich die vielen Berufstitigen und Jugendlichen, die in den
alkoholfreien Restaurants und Gemeindestuben gesunde Kost
und Geselligkeit suchen. Unsere

Vorsteherinnenschule

bildet Sie griindlich fiir die Leitung eines solchen Gastbetrie-
bes aus. Freie Station und Barvergiitung schon wihrend der
Lehrzeit. Diplom. Stellen auf dem Land und in der Stadt.
Schreiben Sie uns kurz {liber Ihr Alter und Thre bisherige
Tédtigkeit; wir senden Thnen gerne Prospekte und individuelle
Auskunft.

Zilrcher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften
Hauptbiiro Dreikdnigstrae 35, Ziirich 2

Bei Miidigkeit BI0-STRATH

— hilftbei Ermudungs-
erscheinungen
geistiger und
korperlicher Art.

— unterstitzt die
nattirliche Wider-
standsfahigkeit des
Korpers.

— verleiht Kindern
B I 0 o S T R A T H und Erwachsenen
neue Spannkraft
Elixier und Tropfen und Leistungs-
fahigkeit.

STRATH-LABOR AG
ZURICH

Erhaltlich
in Apotheken und Drogerien




Haltestelle «<SILOAH~» ger Bern-worb-Bahn

) . Modernste Einrichtungen fiir Chirur-
Diakonissenhaus-Klinik gie, Réntgen, Labor-Untersuchungen,

O Maternité . ‘
Hydro- und Elektrotherapie, Spezial-

iti
Giimligen, Tel. 52 09 93 ‘I’:i}fi‘;‘;u“ng gegen Rheuma, Arthritis,

Biotta

Niitze Naturkrifte — trinke Biotta Sifte

Alle Biotta Gemiiseséifte werden in einem biolo-
gischen Veredelungsverfahren hergestellt. Bei
diesem natiirlichen Vorgang bleiben die Vitamine
und Wirkstoffe der frischen Gemiise im Saft er-
halten und werden zudem durch die Milchsiure-
girung aufgewertet. Beim Biotta Saft erhalten
Sie darum Werte mit, wie sie beim selbst ge-
preBten Gemiisesaft nie erreicht werden koénnen.

Vor jedem Essen ein Gléschen Biotta.

Erhiéltlich in Reformhédusern, Drogerien und
guten Lebensmittelgeschiften.

Biotta Gemiisebau AG, Tigerwilen TG
Telephon 072 8 01 31
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Erhdhung der Menge und Giite der lebenden Substanz organischer
Diinger; Férderung der physiologischen Humusbildung in Komposten
aller Art; Férderung der biologischen Giite der bei der Flichenkom-
postierung (Bodenbedeckung, Mulchen) gebildeten Humussubstanz;
Gesunde Wurzel-Bakterien-Flora durch Impfung von Saatgut aller
Art, insbesondere bei Getreide- und Hackfruchtsaat; Férderung der
Bewurzelung wachsender Pflanzen; verbesserte Chlorophyllbildung
und damit erhfhte Betriebs- und Baustoffproduktion; Gesteigerte
Bliiten- und Fruchtbildung; Gesteigerte Farbstoffbildung, Duftstoff-
bildung, Wirkstoffbildung, Nektarbildung (Honig, Biene!); Wesent-
lich gesteigerte Widerstandsfihigkeit gegen pilzliche, bakterielle und
Mangelkrankheiten; Gesteigerte Widerstandsféhigkeit gegen natiir-
liche Schiédlinge aller Art; Erhthte Lagerfihigkeit, verminderte
Anfilligkeit bei Winterlagerung; Geringer Schwund beim Lagern
und Kochen; In vielen Fidllen wesentlich erhdhte Ertriige; In vielen
Fillen bedeutend friihere Ernten.

Vertriebsstielle fiir die Schweiz:
Humusferment-Versand Kerzers/FR
Telephon 031 69 54 73

Weltgeschichte der Gegenwart

Herausgegeben von Felix von Schroeder., — Ein Gemein-
schaftswerk international bekannter Historiker, das mit gréit-
mdoglicher Objektivitiit liber die Zeit seit dem Ersten Weltkrieg
berichtet.
. BANDI: DIE STAATEN
830 Seiten. In Buckram gebunden Fr. 48.—
BAND II: DIE ERSCHEINUNGEN UND

KRAFTE DER MODERNEN WELT

730 Seiten. In Buckram gebunden Fr, 48.—
«Diese moderne Universalgeschichte ist ein absolut notwendi-
ges Werk. Es beweist, wie sehr sich unser Horizont geindert

und erweitert hat.»

Welt und Wort, Tiibingen

FRANCKE VERLAG BERN
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Fliissige Kraftnahrung

BIONOVO

Dose 500 g netto 3- 7 5

Ein Kraftprodukt aus natiirlichen Grundstoffen von hohem
gesundheitlichem Wert, ohne kilnstliche Zusatz- und Konser-
vierungsstoffe. BIONOVO enthiilt neben Malz, Orangen und
Honig Spezial-Hefekulturen, die nach einem patentierten
biologischen Verfahren geziichtet wurden.

St#irkt die Widerstandskraft.

Hilft verbrauchte Korperkrifte aufbauen.

Erhoht die korperliche und geistige Leistungsfihigkeit.
Entweder roh genossen oder mit Fruchtséften, im Bircher-
milesli, als Brotaufstrich usw.
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Seit Generationen
das Haus fiir
wertvolle Samen

3-fach gepriifte Samen

Alle Diinger und Pflanzenschutzmittel
neuzeitliche Gartengerite

Rasenméher
stets am vorteilhaftesten von

& h%//::ﬁ'z

Rathausbriicke Zirich Telephon 051/25 26 00




Es zeigt sich je ldnger je mehr, dal der Hickselbetrieb dem
Bauern die groRte Arbeitserleichterung bringt. Da der Feld-
hécksler besonders bei Heu und Emd zuviel Brockel- und
Blasverlust ergibt, so muf3
das Diirrfutter, Stroh und
Silofutter beim Einlagern
gehidckselt werden mit einem

Mengele-
Geblasehdcksler

mit Selbsteinzug.

Langjihrige Referenzen stehen zu Diensten. - Fiir weitere
Auskunft steht Ihnen gerne zur Verfiigung

E. Egli, mod. Landmaschinen, Buchs-Ziirich
Telephon 051 / 94 42 01

ANBAU- UND VERWERTUNGSGENOSSENSCHAET
«HEIMAT~ GURBR

Das ist die fiihrende bi#uerliche Organisation tiir orgamisch
biologischen Landbau.

Wer einen sicheren Weg sucht, die Kosten zu senken und den
Ertrag gesundheitlich wertvoller, giftfreier Produkte zu
steigern, wende sich an die Verwaltung. Telefon 031 69 54 73




Wir haben es ganz besonders toll zuhause, weil wir sieben Kinder und jeden Morgen das
feine «familia»-Birchermiiesli essen dirfen. Schaut nur, wie gesund und kréftig wir sindl Und
das liebe Mammi hat es mit «familia» auch viel einfacher: sie kocht uns einfach jeden Abend
einen groBen Hafen Milch. Am Morgen machen wir dann alles selber; die Teller auf den
Tisch, je nach Hunger «familia» und Milch hinein und... mmmh! Nur das Abspiilen ist natir-
lich so eine Sache fiir sich. Oft bekommen wie auch zum z’'Nacht «familia». Dann macht es das
Mami aber in einer grofen Schiissel an und tut noch Aepfel und andere Friichte hinein. Das
schmeckt auch dem Papi gut.

Das herrliche biologische
<familia»-Bio Birchermiiesli
ein Genuss fiir

Gross und Klein!

Somalon AG, Sachseln




GroBRhdchstetten, Friihjahr 1964

Liebe Freunde und Leser der «Vierteljahrsschrift fiir Kultur und Politik»

Nun sind es schon achtzehn Jahre her. Unsere «Vierteljahrsschrift» be-
gehrte in jenen Tagen ein erstes Mal Heimatrecht in euren Hausern. Was
wir damals schrieben, gilt heute in vermehrtem MaBe. Das Bauerntum
steht schon wieder mitten in schwersten Auseinandersetzungen, in denen
es um seine wirtschaftliche Zukunft geht.

Nur geistig wohlgeriistete Menschen werden dieses Ringen fur sich und
ithren Lebenskreis bestehen. :

Mit einem Kreis einsichtiger und weitblickender Frauen und Méinner ha-
ben wir in den vergangenen Jahren in unserer «Vierteljahrsschrift fir
Kultur und Politik» die Fragen besprochen, die unsere Zeit bewegen. Es
war ein grofles Wagnis, das wir miteinander begannen. Ich habe aber
nicht umsonst auf die Einsicht und den Weitblick der Frauen und Mé&nner
unseres Lebenskreises gezahlt.

In Arbeiten von grundsitzlicher Bedeutung, die weit iliber den Rahmen
eines Zeitungsartikels hinausragen, hat die «Vierteljahrsschrifty ihren
Freunden in den vergangenen Jahren viel wertvolle geistige Anregung
gebracht. Neben den wirtschaftlichen Schicksalsfragen sind es immer
mehr auch Fragen der Kultur, der Erziehung und Bildung, einer tapferen
ind erfolgreichen Lebensgestaltung tiberhaupt, die darin besprochen wer-
den. So setzen sich bekannte Wissenschafter, aber auch Méinner und
Frauen aus der Praxis in unserer «Vierteljahrsschrift> mit den Fragen
der Gesundheit, naturgemaBer Erndhrung und ganz besonders auch des
biologischen Landbawes auseinander. :

Ich zidhle sicher nicht umsonst auf das gute Verstehen unserer Freunde

und Leser, wenn ich sie bitte, diesem Vermittler wertvollster geistiger

Anregung die Treue auch weiterhin zu bewahren und ihm immer neue

Freunde zu gewinnen.

Viele von Euch haben in ihrem Bekanntenkreise Menschen mit einem
aufgeschlossenen Interesse fiir die Fragen naturgemifier Erndhrung oder
des biologischen Landbaues. Schickt uns deren Adressen oder noch besser,
sprecht mit ihnen {iber unsere «Vierteljahrsschrifty>. Von Herzen Dank
fiir dieses gute Helfen !

Benutzt zur Begleichung des Betrages fiir die Nummern des neunzehnten
Jahrganges von Fr. 6.— recht zahlreich den beigelegten Einzahlungs-
schein. Thr erspart uns viel unnétige Miihe und Kosten.

Herzlichen Dank fiir die verstehende Hilfe !
Dr. Hans Miiller
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