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Wir sind auBerordentlich gliicklich und dankbar, daf3 unser
Lebenskreis in langen Jahren und auf vielen seiner Betriebe
den unwiderlegbaren Beweis dafiir erbracht hat, da} unter den
verschiedenartigsten Verhiltnissen eine Losung dieser Fragen
ohne Gift moglich ist. Die durch die wirtschaftliche Integration
Europas heraufziehenden Schwierigkeiten lassen in Welten Ein-
sichten reifen, fiir die diese noch vor kurzer Zeit nichts als
Hohn und Spott iibrig hatten. Wir haben alle Ursache, uns auch
dariiber zu freuen.

enthalten die
STRATH-Aufbaumittel
keine synthetischen
Vitamine ?

Vitamine (wie auch die Fermente und Hormone) sind lebens-
wichtige Wirkstoffe. Sie kommen in der Natur in unendlich
kleinen, sogenannten homoopathischen Mengen vor, z. B. B!
in der HaselnuB3 mit 0,004 Promille oder in der Hefe, dem grof3-
ten B-Vitamin-Triger, mit 0,02 Promille. In dieser naturge-
bundenen minimen Menge iiben die Vitamine eine maximale ge-
sundheitsférdernde Wirkung aus. Durch das Fehlen eines ein-
zelnen Wirkstoffes wird auch die Wirkung der andern restlichen
Wirkstoffe beeinfluBt. Erst durch das Zusammenspiel aller
Wirkstoffe wird das Gleichgewicht der katalisierenden Krifte
erreicht, die in ihrer Gesamtheit das Leben ausmachen. (Dr.
Vogel, Paris)

Die Natur standardisiert die Wirkstoffgehalte nicht

Die deutsche Bundesanstalt fiir Qualitditsforschung pflanz-
licher Erzeugnisse stellte in ihrem Téatigkeitsbericht 1959/60 fest,
daf3 bei Spinat Schwankungen des Vitamin-C-Gehaltes zwischen
2,4 und 157 mg/100 g und des Carotins (Vitamin A) zwischen
0,7 und 6,3 mg/100 g festgestellt wurden, — Eine Ueberdosie-
rung an Vitaminen, die sich in lebendiger Nahrung befinden,
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kann nicht stattfinden, da mit der Nahrung gleichzeitig viele
Begleitstoffe mitverzehrt werden miissen. Umgekehrt ist eine
Ueberdosierung an synthetischen Vitaminen mdglich und ge-
fahrlich, da solche in reiner Form verabreicht werden. Zudem
enthalten die kiinstlichen Vitamine oft chemische Konservie-
rungsmittel.

Der Gesetzgeber macht keinen Unterschied zwischen natiirlichen
und kiinstlichen Vitaminen.

Die Anpreisung von Vitaminen in Lebensmitteln ist nur dann
gestattet, wenn eine bestimmte Mindest-Vitaminmenge garan-
tiert ist. Aus den oben geschilderten Griinden ergibt sich, daf3
z. B. bei der Hefe (und somit auch den Strath-Priparaten), dem
praktisch vitamin- und fermentreichsten Lebensmittel, para-
doxerweise Vitaminanpreisungen nicht mdéglich sind, es sei denn,
dald} solche Stoffe dem Lebensmittel nachtriglich beigefiigt
werden, denn: die Natur liefert keine gleichbleibenden Wirk-
stoffgehalte.

Die «Anreicherung» von Produkten mit Vitaminen (Getrinke,
Brot, Mehl, Niahrmittel) ist ohne groBBen Kostenaufwand leicht
moglich. Bei den sich bei uns im Handel befindlichen Nahrungs-
mitteln mit Vitaminbeigaben handelt es sich in ungefihr zwei
Dritteln aller Fille um Fkiinstliche Vitamine. Diese werden in
den meisten Fillen aus Steinkohlenteer gewonnen.

Sind synthetische und notiirliche Vitamine gleichwertig?

Dr. Winkelmann schreibt in seinem Standardwerk iiber die
Vitamine: «Umfangreiche Untersuchungen lassen keinen Zwei-
fel dariiber aufkommen, daf3 die synthetisch hergestellten und
die aus Naturprodukten gewonnenen chemisch reinen Vitamine
in jeder Beziehung identisch sind.»

Dr. A. Berglas, der dem Pasteur-Institut nahesteht, sagt:
«Trotz dem therapeutischen Wert der synthetischen Vitamine
in der Behandlung mancher Krankheiten, sollte man nicht glau-
ben, daB einzig die Verwendung reiner synthetischer Vitamine,
auch wenn sie mit der chemischen Struktur der natiirlichen
Vitamine identisch sind, notwendigerweise den gleichen Effekt
haben auf den menschlichen Korper, als die Einnahme von
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natiirlichen Vitaminen mit all’ ihren Begleitstoffen. Die letz-
teren diirfen nicht als «Ueberschuf3-Gepéack» bezeichnet, sondern
miissen das Ergebnis von Millionen von Jahren der Evolution
mit optimalen Kombinationen betrachtet werden.»

Dr. med. H. Anemueller: «Die Erndhrungs-Wissenschaft kann
sich der Tatsache nicht mehr entziehen, daB3 nicht einzelne Vi-
tamine, sondern die Summe aller natiirlichen, bekanniten und
unbekannten Wirkstoffe einer vollwertigen Nahrung die Stoff-
wechsel-Ordnung in unserem Korper entscheidend beeinflussen,
und der Organismus mit der Zeit in einen Notzustand gerdt,
wenn die vollstindige Zahl der Wirkstoffe in der Nahrung
fehlt.»

Jenes Experiment erregte in London Aufsehen, in dem Meer-
fische, die in Wasser gesetzt wurden, das auf Grund der ge-
nauen chemischen Analyse von Meerwasser kiinstlich herge-
stellt wurde, zugrunde gingen. Erst dann blieben die Fische
lebensfihig, nachdem zuvor dem «Meerwasser» echtes Meer-
wasser beigefiigt wurde. Der gewisse Faktor «Leben» scheint
entscheidend zu sein. Kiinstliche Stoffe konnen das, was die
Natur geschaffen hat, nicht ersetzen.

Die natiirlichen Vitamine wirken besser.

Die Biochemiker Amos und Ludwig (Eastman Kodak) zeigten
in zweijdhrigen Versuchen mit natiirlichem und synthetischem
Vitamin E, daB, obschon die beiden Vitaminsubstanzen schein-
bar identisch sind in Bezug auf Zusammensetzung und Mole-
kulargewicht, sie sich voneinander doch stark in ihren chemischen
und physikalischen Eigenheiten unterscheiden. In den Versu-
chen wurde gezeigt, daf3 das synthetische Vitamin 20,69, bio-
logische Aktivitit aufweist gegeniiber 1009, des natiirlichen
Vitamin E, daB, obschon die beiden Vitaminsubstanzen schein-
10. 9. 62).

Der Arzt Dr. K. C. Hulchin berichtete iiber eine eigenartige
Feststellung im «Allentown Evening Chronicles vom 11. 9. 62:
«Wéhrend des Krieges war ich Gefangener in Japan, Sofort
nach Kriegsende wurde unser Lager von Alliierten aus der
Luft mit dringend benétigtem synthetischem Vitamin B! ver-
sorgt. Trotzdem unsere Beri-Beri-Kranken (Vitaminmangel-
krankheit, verursacht z. B. durch den einseitigen Genuf3 von
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geschiltem Reis) grofe Spritzen von diesem kiinstlichen Vita-
min erhielten, besserte sich ihr Krankheitszustand nicht. Es
gelang uns aber, einen Sack Reiskeimlinge mit Schalen (Poli-
shings) aufzutreiben, die natiirliches Vitamin B enthalten. Wir
weichten diese im Wasser und gaben das unappetitliche Ge-
trank unseren Kranken zu trinken. Jene schwerkranken Manner
begannen innert 24 Stunden zu genesen.»

Im «Journal der American Medical Association» vom 20. 8,
60 wird darauf hingewiesen, «dall in USA jiahrlich bereits fiir
1500 Millionen Franken Vitamine gekauft werden, statt daf3 den
natiirlichen, in der Nahrung enthaltenen Vitaminen mehr Sorge
getragen wiirde.»

Im «American Journal of Clinical Nutrition> vom 7. 8. 59
wird auf einen Rattenversuch hingewiesen, nach dem ein aulBer-
ordentlich groBer Unterschied zwischen den Gruppen mit syn-
thetischen und natiirlichen Vitaminen festgestellt wurde, Letz-
tere Gruppe zeichnet sich nicht nur in bezug auf die Gesund-
heit, sondern auch die Intelligenz und das Verhalten der
Tiere aus.

Der Wiener Physiologe, Prof. L. Prokop, berichtete iiber seine
Vitamin-C-Versuche an Sportlern in der «Neuen Zeitschrift fiir
drztliche Fortbildung: «...Dabei zeigte das im Orangensaft
enthaltene Vitamin C im Sauerstoff- und Atmungstest eine
dreifach stirkere Wirkung als synthetlsches Vitamin C (As-
corbinsiure).»

«Journal of the Canadian Medical Association», (Vol. 44,
p. 20, 1941): 15 Fille von Hautkrankheiten wurden mit Ein-
spritzungen von synthetischem Vitamin B behandelt. Es zeigte
sich keine Besserung im Zustand der Patienten, bis Hefe und
Leberextrakt gegeben wurden.

«The American Journal of Digestive Diseases», (Januar
1940) : Patienten mit Verdauungs-Schwierigkeiten wurden mit
ausgezeichnetem Erfolg mit Hefe-Extrakt behandelt. Diese ge-
besserten Patienten erhielten anschlieBend statt der Hefe die
synthetischen Vitamine B! und B2 verabreicht. Hierauf traten
die fritheren Krankheitssymptome wieder in Erscheinung.

37



Konnen synthetische Vitamine der Gesundheit schaden?

An der Tagung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung,
1963 in Miinster, wurde erklirt: «...Man weill zwar schon
lange, dal z. B. die Vitamine A + D schédlich sein kénnen, wo
jedoch die Grenze liegt, kann auch der Fachmann vielfach nur
vermuten.»

Der Ziircher Kinderarzt Dr. med. Trachsler berichtete im
«Nelly-Kalender» vom Oktober 1963, daf} die Schweizer Kinder-
arzte vor einigen Jahren postuliert hitten, die Industrie mochte
von der Beigabe von Vitaminzusitzen zu ihren Produkten Ab-
stand nehmen. Es bestehe die Gefahr von Ueberdosierung des
nicht ungefidhrlichen Vitamin D durch die Summierung durch
Hoéhensonnenbestrahlung, Zusatz zu Nahrungsmitteln (Yog-
hurt, Lebertran etc.), Polyvitamin-Préaparate, ViDé etc.

Prof. Dr. W. Heupke, Frankfurt, schrieb im Februar 1961:
«Die medizinische Literatur ist voll von zahlreichen zum Teil
todlichen Vitamin-D-Vergiftungen von Kleinkindern. In der
letzten Zeit sind zahlreiche Erkrankungen von Siuglingen durch
vitaminisierte Trockenmilch beobachtet worden.» — Aehnlich
schreibt das «Journal of the American Medical Association»
(130:1208—1215/1946).

Ein Experiment an der University of California zeigte, dafd
Hunde, die mit einer Didt von mit synthetischen Vitaminen an-
gereichertem Weiflmehl gefiittert wurden, vor den Tieren star-
ben, die nur WeilBmehl erhielten. Zudem bestand die Tendenz
bei den Hunden, die mit «angereichertem Mehl» ernihrt wur-
den, daf} sie an plétzlichem Herztod verschieden.

Prof. T. Gordenoff, Bern, schrieb in der «Schweiz. Medizini-
schen Wochenschrifts vom 2.7.60: «Die Frage iiber die notwen-
digen Mengen der einzelnen Vitamine ist noch nicht restlos
geklart. Mit jedem Vitamin hat man bei Ueberdosierungen mehr
oder weniger toxische (giftige) Wirkungen beobachtet. Es
wurde festgestellt, dald hohe Zufuhren kiinstlichen Vitamins C
wihrend lingerer Zeit eine Sparschaltung (im Korper) lihmen,
so daB nachher bei C-Mangel rascher Schiden entstehen. Die
Abwehrkrifte gegen Infektionen nehmen ab.»

Zahlreiche weitere Beispiele von Schidigungen mit kiinstli-
chen Vitaminen und der Ueberlegenheit der natiirlichen Wirk-
stoffe sind in der amerikanischen Zeitschrift «Prevention»
(Nov. 1962 und ff.) geschildert.
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Die Strath-Priparate werden natiirlich belassen!

Auf Grund wunzdihliger wissenschaftlicher Forschungsergeb-
nisse ist es verstindlich, dai3

1. die in den Strath-Produkten verwendete, mit Heilpflanzen
«gefiittertes Torula-Hefe nicht erhitzt wird, um die Har-
monie der natiirlichen und reichlich vorhandenen Vitamin-
und Fermentaktivitidten nicht zu zerstoren.

2. von der Beigabe von kiinstlichen Vitaminen oder chemischen
Konservierungsstoffen bewuBt abgesehen wird, um jede
schidliche Gift- oder Reizwirkung von vorneherein auszu-
schalten.

Auf diese Weise ist es moglich geworden, ein natiirliches und
konzentriertes Stirkungsmittel zu schaffen, das einen grofen
Wirkungsbereich auf die Gesundheit des Menschen besitzt und
gleichermaflen Kleinkindern, Jugendlichen, Erwachsenen und
dlteren Leuten zu erhohter Widerstandskraft und besserer
Leistungsfihigkeit verhilft. F. Pestalozzi

Immer wird das Newe,
dag wirklidy etwas Grofes ift,
dem kleinen, gewihnlidien Yerfand
unmoglidy ev[dyeinen,

Parmi
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