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Aus der Praxis des organisch-biologischen Land-
und Gartenbaues

gine Misdikulturon-Gomiisopflanzung

Ein anderes Beispiel,

wie der Feldgemiisebau erfolgreich verwirklicht werden kann

Manches an diesen Ausfiihrungen mag unsere Frauen etwas fremd an-
muten. Der Bericht von Frau Dr. Gertrud Franck enthélt aber so vicle
wertvolle Anregungen, daf3 es uns eine Freude ist, ihn unseren Familien
zu unterbreiten. Die eine oder andere wird durch ihn zum Probieren
ermuntert werden. Leider ist es uns nicht mdoglich, die Ausfiihrungen
durch Bilder zu untermauern. Wir kénnen aber aus eigener Anschauung
bezeugen, wie ausgezeichnet die hier geschilderte Methode sich in der
Praxis bewihrt.

Thr Sinn ist eine Senkung der Arbeitsleistung — Verhiitung von
Krankheiten und Schidlingen und deren Bekimpfung auf natiirlichem
Wege — ein tiatiger Boden und nicht zuletzt ein guter Ertrag gesunder
Erzeugnisse, Konnen die Anregungen in der gegenwirtigen Anbau-
periode auch nicht mehr verwirklicht werden, werden sie doch von un-
seren Frauen sehr gut studiert und tiberlegt. Und wer weif3, vielleicht
wird ihnen Frau Dr. Franck an Hand ihrer Bilder an einer ihrer Ta-
gungen auf dem Moschberg dariiber einmal personlich berichten.

Meinen ersten Ausfiihrungen soll nun eine Fortsetzung fol-
gen, und diese soll deutlich zeigen, wie der in der «Viertel-
jahresschrift fiir Kultur und Politiks (Nr. 1, Jahrgang 17)
bereits besprochene Mischkulturen-Garten in der Praxis aus-
sieht.

Unser Garten wird im Frithjahr in gleichen Abstidnden mit
einer kleinen Siamaschine mit Spinat eingesit. Der Abstand
mift immer 40 em. Der Spinat hat die Aufgabe, rasch den
Boden zu begriinen, ihn mit seinen Wurzeln gegen etwaige Ab-
schwemmungen zu halten. Er hat das «Linienblatt» abzugeben,
an das wir uns bei allen Pflanzungen halten konnen und er gibt
zu seiner Zeit die erste Bedeckung.

Ist der Spinat sichtbar und die Witterung entsprechend, kann
mit dem Sden und Pflanzen in den Zwischenrdumen zwischen
den Spinatreihen begonnen werden. Von hier weg brauchen wir
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den Spinat nicht mehr, sondern «iibersehen» ihn, d. h. wir pflan-
zen und sden in den jetzigen Zwischenrdumen, Die in der Folge
genannten Abstinde beziehen sich also immer auf die Zwi-
schenrdume. Bewdhrt haben sich die Abstdnde, wie sie sich auf
der 40 cm-Grundlage ergeben. Alle Pflanzen haben geniigend
Platz zur Entwicklung und die freien Reihen sind mit ihren
40 cm genau richtig zum Gehen.

(Siehe «Vierteljahresschrifty Nr. 1, Jahrgang 17, Abschnitt 2).

Mit und ohne vorhergehender Spinat-Einsaat wird nun be-
gonnen, den Garten einzupflanzen, und zwar bekommen alle
Kulturen, die linger auf dem Lande stehenbleiben und groferen
Abstand brauchen, Reihen, die 1,60 m voneinander Abstand
haben. Die 1,60 m voneinander entfernten Reihen sind jetzt
Hauptreihen. Rechts und links davon in je 40 cm Abstand kom-
men die niederen, rasch wachsenden und rasch wieder ab-
gehenden Kulturen.

In 80 cm Entfernung davon — also in der Mitte zweier Haupt-
reihen — kommen die Kulturen, die etwas linger stehen. Aber
nicht Raum oder Erntezeitpunkt ist der Grund der Einteilung.
Wir haben die Moglichkeit, den Pflanzen immer diejenigen zu-
zugesellen, die die Nachbarpflanzen gut beeinflussen und
Krankheiten und Schiadlinge abwehren.

Diese Beeinflussung geschieht unter- und oberirdisch und man
weild heute schon, welche Nachbarpflanzen die einzelnen brau-
chen. Fiir den ersten Anbau eines Mischkulturen-Gartens ge-

«Ich hatte mich an der Weisheit des Schopfers versiindigt und
dafiir meine gerechte Strafe empfangen. Ich wollte sein Werk
verbesesrn, und in meiner Blindheit glaubte ich, dal3 in der
wundervollen Kette von Gesetzen, welche das Leben an der
Oberfliche der Erde fesselt und immer frisch erhalten, ein Glied
vergessen sei, was der schwache, ohnmdichtige Mensch ersetzen

miisse.» Justus von Liebig
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niigt zu wissen, welche Pflanzen nicht zusammengepflanzt
werden diirfen. Das sind:

1. Kartoffeln und Erbsen

2. Bohnen - Erbsen und Zwiebeln
3. Kohl und Zwiebeln
4, Tomaten und rote Riiben
5. Blaukraut und Tomaten
6. Erbsen und Tomaten
7. Petersilie und Salat

Beachten Sie diese natiirlichen Gemeinschaften, so werden
Krankheiten und Schidlinge ein schones Stiick weit gegenseitig
abgewehrt. So wird die Mischkultur an sich schon ein hervor-
ragender Weg, ohne chemische Spritz- und Stidubemittel auszu-
kommen und ohne Zusatzdiinger ein gutes Wachstum zu er-
reichen.

Haben wir Spinat eingesiit, setzt der Schutz schon viel friiher ein,
und die kleine Miihe lohnt sich reichlich.

AuBBerdem beschattet der Spinat die aufgehenden und noch klei-
nen Pflanzen und das Wasser im Boden verdunstet nicht iiber
der nackten Erde, sondern wird fiir die Pflanzen gehalten.

Sind nun die Pflanzen in der fiir sie richtigen Zeit gepflanzt
und gesit, wird Spinat geerntet, fiir die Kiiche und die Stille, fiir
Ferkel und Hithner. Wenn er stort und zu schieflen beginnt,
schneidet man ihn ab und 148t ihn liegen. Das ist die erste Be-
deckung des Bodens. Und wenn nun geerntet wird, bleibt alles
(ohne Striinke), was von der Pflanze nicht gegessen wird, auf
den freien Reihen als Bedeckung liegen. Die noch freien oder
freigewordenen Reihen sind nun Trittreihen und werden dann
mit Folgesaaten neu bestellt. Auf diese Weise wird der Boden be-
schattet, das Bodenleben kann sich weiterentwickeln, ein schwe-
rer Regen kann nichts wegschwemmen. Allméhlich verrottende
Blitter und Bliiten usw. haben gerade zu diesem Zweck ihren
hohen Diingwert. Seit wir diese Methode anwenden, machen wir
Kompost nur noch fiir die Friihbeete.

Die praktischen Beispiele:

Ich reihe nun Pflanzengemeinschaft an Pflanzengemeinschaft,
so wie sie auch praktisch sind fiir die Pflanzung in zukiinftigen
Jahren und wie sie sich in vielen Jahren bewahrt haben:
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Hauptreihe in einer Entfernung von 1,60 m von der 2. Hauptreihe:

Junge Erdbeeren.
0,40 m rechts und links von der Hauptreihe im Herbst:

Wintersalat, Winterspinat, Winterzwiebeln.
0,80 m rechts und links von der Hauptreihe: bleibt frei und bekommt im
Friihjahr: Zwiebeln, gibt dann spiter im Herbst Blumenkohl.

. Hauptreihe in einer Entfernung von 1,60 m von der 3. Hauptreihe:

Friihe und spidte Erbsen, gibt dann spiter junge Erdbeer-Pflanzung mit
Nebenpflanzungen.

0,40 m rechts und links von der Hauptreihe:

Freilandsalat sden, frithe Karotten. .

0,80 m rechts und links von der Hauptreihe:

zuerst frei, gibt Blumenkohl / Sellerie.

Hauptreihe in einer Entfernung von 1,60 m von der 4. Hauptreihe:
Rosenkohl, Winterkohl, April/Mai direkt gesit, verzogen.

0,40 m rechts und links von der Hauptreihe:

Rote Riiben, gibt nach Friihsorten Endivien.

0,80 m rechts und links von der Hauptreihe: Rosenkohl, Lauch.

Hauptreihe in einer Entfernung von 1,60 m von der 5. Hauptreihe:
Lagerkohl.

0.40 m rechts und links von der Hauptreihe:

rote Riiben, Karotten, Spinat.

0,80 m rechts und links von der Hauptreihe:

Schwarzwurzeln, Buschtomaten.

Hauptreihe in einer Entfernung von 1,60 m von der 6. Hauptreihe:
Stangentomaten.

0,40 m rechts und links von der Hauptreihe:

gelbe Riiben, Spinat, Rettich.

0,80 m rechts und links von der Hauptreihe: Zwiebeln, spiter Endivien.

. Hauptreihe in einer Entfernung von 1,60 m von der 7. Hauptreihe:

Gurken.

0,40 m rechts und links von der Hauptreihe:

Freiland-Salat-Saat, bleibt dann frei.

0,80 m rechts und links von der Hauptreihe: Blumenkohl / Sellerie.

Hauptreihe in einer Entfernung von 1,60 m von der 8. Hauptreihe:

Stangenbohnen.
0,40 m rechts und links von der Hauptreihe:
gelbe Riiben, Salat, Endivien, Spinat, Rettiche, Kohlrabi.
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«In der Vegetationszeit soll nach Mdglichkeit kein Feld
auch nur einen Tag ohne Pflanzendecke sein.»

Dipl.-Ing. Egon Burggasser
Leiter der Landw. Versuchsanstalt, Linz



0,80 m rechts und links von der Hauptreihe: aller Friihkohl.
Dazwischen koénnen alle restlichen Selleriepflanzen zur Abwehr gegen
den KohlweiBling gesetzt werden.

Da nun jedes Jahr frische Erdbeerpflanzen gepflanzt werden
miissen, schiebt sich die ganze Anpflanzung jedes Jahr weiter,
so daf3 also auch noch zu den giinstigen gemischten Kulturen ein
Bodenwechsel kommt.

Bodenmiidigkeit kennt ein Mischkulturengarten nicht!

Selten wird ein Garten lang und schmal sein, man unterbricht
in diesem Fall die lange Reihe und macht an der anderen Seite
weiter in umgekehrter Richtung. Im nichsten Jahr kommen also
nach den Erbsen Erdbeeren usw. Die dltesten Erdbeeren gehen
weg und dafiir kommen die Bohnenreihen. '

Dauerkulturen und Obst

Alle Dauerkulturen und das Obst werden unter den gleichen Ge-
sichtspunkten gepflegt.

Obst haben wir unter Gras stehen, das gemulcht wird.

Erdbeeren, die am Anfang als Mischkultur gehalten werden,
die am allerbesten in der Nachbarschaft von Zwiebeln gedeihen,
bekommen im darauffolgenden Frihjahr ihrer Pflanzung die
0,80 m Reihe mit Steckzwiebeln oder Steckzwiebelsaat (als
Band). Darnach wird der ganze Zwischenraum von 1,60 m zu
1,60 m bedeckt und zwar so dicht, als das Material reichen will.

Die Erdbeeren lassen wir ebenfalls als Band zusammenwach-
sen. Wir schneiden lediglich die Schniire von Mutterpflanzen
zu Jungpflanzen durch. Erfahrungsgemil ist aber im Ertrag —
ob mit oder ohne Abschneiden — kein grof3er Unterschied, wenn
der Boden so ist, wie er sein soll.

«Die schweren Probleme, mit denen wir es zu tun
haben, sind in letztem Sinne nur durch Gesinnung zu
losen. Alles andere ist mehr oder weniger verlorene
Miihe, weil dabei nicht auf den Geist, sondern auf das

AeuBerliche gesat wird.» Dr. Albert Schweitzer
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Auf diese Weise haben wir reichlich Platz fiir Pflege und
Ernte, haben saubere Beeren und bei Strohbedeckung, die man
am zweckmifigsten im Friihjahr nochmals obenauf gibt, einen
rasch griffbereiten Schutz fiir die Bliiten bei moglichen Spit-
frosten.

Stachelbeeren, schwarze und rote, stehen am sichersten eben-
falls in dichter Bedeckung. Wir haben viele Jahre, beinahe zwei
Jahrzehnte, den Beerengarten jedes Jahr so dicht bedeckt, daf3
das Unkraut unterdriickt wurde und haben durch die Verrottung
der Bedeckung einen humusreichen Boden erhalten, so daB} wir
Jahr fiir Jahr die besten Ernten bekamen. Niemals aber darf ein
solches Beerenstiick wohlmeinend von der Bedeckung befreit
werden oder gar der Versuch des Grabens oder Hackens gemacht
werden. Abgesehen davon, dall bei richtiger Bedeckung diese
Arbeit unmoglich gemacht wird, wiirden wir uns selber um den
Erfolg bringen. Die nichste Bedeckung kommt also obenauf,
ob die letzte schon voll verrottet ist, oder nicht.

Wir haben auch hier, nicht nur bei Gemiise, gesunde Nah-
rungs- und GenulBmittel fiir das ganze Jahr.

Die Leber muB tdglich

eine groBe Arbeit leisten, um das Blut und andere wichtige Stoffe aufbauen
zu konnen. Die Artischocke unterstiitzt ihre natiirlichen Funktionen. Nicht
umsonst sagt man in Siidfrankreich, wo viel Artischocken gegessen werden:
«IB taglich eine Artischocke, und du fiihlst dich wohl!»

Artischocken-
Didt-Sirup

Holle Artischocken-Sirup ist ein ideales Reform-
Kurmittel zur Aktivierung der Leberfunktionen
und des Gallenflusses. Die gesamte Verdauung
und die Auscheidungen werden angeregt und es
tritt eine innere Reinigung ein, die eine spiirbare
Stirkung des allgemeinen Wohlbefindens hervorruft. Leicht und schmackhaft
zum Einnehmen. In Apotheken, Drogerien und Reformhausern.

Das natiirlichste Mittel zur wirksamen Unterstiitzung der Leber-Galle-Diit
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